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नम�ार, म� ‘नानाʼ उफ़�  सुहास रामनाथ पाठारे, बोल रहा �ँ। 27 

नवंबर 1939 को मेरा ज� मंुबई के च�बूर गांवठान (गांव) म� �आ। ‘��थरम् 

सुखम् आसनम्ʼ मेरे जीवन का मूल मं� रहा है। हम लोग, मतलब हमारे 

वंशज सोमवंशी ��ीय पाठारे (SKP) पाचकळशी समाज से आते ह�। 

इितहास इस बात का सा�ी है िक हमारे पूव�जो ंका संबंध बारहवी ंसदी से 

रामदेवराव यादव (दौलताबाद िकला) और मािहम िकला �शासन से रहा 

है। रामदेवराव यादव महाराज के दरबार म� और सेना म� हमारे समाज के 

कई लोगो ंने िविवध पदो ंपर मह�पूण� सेवाएं �दान की ह�। कुछ लोगो ंने तो 

सेनापित जैसे मह�पूण� पदो ंकी िज�ेदा�रयां भी िनभाई थी।ं आततायी 

मुगलो ंके आ�मण के बाद जब रामदेवराव यादव का सा�ा� तथा उनकी 

सेना का िव�थापन �आ, तब सेना एवं �शासन म� काय�रत हमारे समाज के 

लोग मंुबई, ठाणे तथा महारा� के अ� सुदूर भागो ंम� आकर बस गए। यही ं�

से हमारी वंश परंपरा आगे बढ़ी। हमारी कई पीिढ़यो ंका पूरा जीवन मंुबई म� 

गुजरा इसिलए अब हम पूण��पेण मंुबईकर उफ़�  च�बूरकर हो गए ह�। मंुबई, 

दादर म� वनमाळी सभागृह का िनमा�ण हमारे समाज बंधुओ ंने समाज के 

उ�ष� के िलए िकया था जो आज भी सेवारत है। हमारे वंशज ब�त पहले 

च�बूर म� आकर बस गए थे, जहां हमारे प�रवार का िव�ार �आ। उसी च�बूर 

की गिलयारो ंम� मेरा बचपन गुजरा, जो आज मंुबई का काफी महंगा एवं 

सुिवधा स�� उपनगर है। मगर जब मेरा ज� �आ तब ये महज एक गांव 
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था, जो खाड़ी और जंगल से िघरा था। लोग पशु पालन के साथ खेती, नमक 

बनाने एवं बेचने का �वसाय के साथ म� �वसाय िकया करते थे। मेरे 

िपताजी रामनाथ पाठारे िश�ा के साथ-साथ खेल �ेमी भी थे। उनके ये 

सं�ार मुझे िवरासत म� िमले। आप लोग मेरे िजंदगी की इस दा�ां को 

भूली भटकी कहानी मान  सकते ह�। मेरी पूरी िजंदगी िश�ा जगत के साथ 

�ायाम, आसन, (योग) मलखांब, बा�ेट बॉल, ��िमंग, िजमना��क और 

एथलेिट� की साधना म� गुजरी। खेल का नाम लेते ही �ायाम से संबंिधत 

एक �ोक मुझे याद आ रहा है –            

�ायामात् लभते �ा�ं दीघा�यु�ं बलं सुखं। 

आरो�ं परमं भा�ं �ा�ं सवा�थ�साधनम्॥

भावाथ� : �ायाम से �ा�, ल�ी आयु, बल और सुख की �ा�� 

होती है। िनरोगी होना परम भा� है और अ�े �ा� से सभी काय� िस� 

होते ह�। 

इस छोटे से �ोक म� �ायाम की �ा�ा और जीवन म� उसके मह� 

की बात पूरी तरह से �� होती है। उसी का अनु�ान म� अपनी इस जीवनी 

लेखन के मा�म से करने जा रहा �ँ। मुझ जैसे �खलाड़ी, खेल �ेमी एवं 

�ोट्�स गु� के िलए जीवनी (आ�कथा)  िलखना िकतना किठन काम था, 

इसे आज म� महसूस कर रहा �ँ, �ोिंक म� कोई लेखक या कलमकार तो �ँ 

नही।ं म� ठहरा एक साधारण �खलाड़ी एवं खेल काय�कता�...,। यह कला   

मुझे िवरासत म� अपने िपताजी से िमली। मेरी इस जीवनी म� मेरे साथ 

समकालीन समय का पूरा �वाह है, खेल आ�ान है, त�ालीन समय, 

समाज, पर�राएं आिद का ताना बाना है। जीवन कभी ये सोचा नही ंथा िक 

आगे चलकर म� अपनी जीवनी (आ�वृ�) िलखंूगा। जीवनी िलखने लायक 

ऐसा कोई महान काय� मैन� नही ंिकया है। मगर यह िनिव�वाद स� है िक 

खेल के �ित जीवन म� म�ने एक लंबी साधना, गहरे लगाव और पूरे मन से की 

है। अतः नई पीढ़ी के सामने कुछ माग�दश�क बात�, भारत म� खेल �व�था 

(तब और आज) को लेकर अपने अनुभव, आपबीती आिद को आप लोगो ंसे 
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साझा क�ं। बस इसी साथ�क उ�े� से आप लोगो ंसे �-ब-� होने की 

यह कोिशश है। ओलंिपक म� �ा� पदक (मेडल) तािलका पर गौर कर�  तो 

अ� देशो ंकी तुलना म� भारत की ��थित �ा है, यह िच� �� हो जाता है। 

इसीिलए जीवन के उ�राध� म� जीवनी िलखने की साहस कर रहा �ँ। 2036 

म� भारत म� ओलंिपक खेल महो�व आयोिजत करने की घोषणा सरकार ने 

की है, इसिलए अपने िवचार साझा करने से अपने आपको रोक नही ंपा रहा 

�ँ और भावुक भी हो रहा �ँ। अपने सीधे सरल जीवन की गहरी स�रता म� 

डुबकी लगाते �ए म� िजस िनम�लता और ताजगी से भर गया �ँ, उसे चाहकर 

भी पूरी तरह से साझा नही ंकर पा रहा �ँ। लगता है, मेरा मन, मेरी आ�ा 

थोड़ी और िनम�ल हो गई है। आप लोगो ंको आ�य� हो रहा होगा िक एक 

�ोट्�समन िनम�ल मन की बात कर रहा है। जी हाँ, मेरा �भाव ही ऐसा रहा 

है।       

भारत म� �ायाम एवं िविवध �कार के शारी�रक गितिविधयो ंका 

इितहास ब�त ही �ाचीन है। इस परंपरा म� आसन (योग), कु�ी, मलखांब, 

कसरत, करतब, नृ�, खेल, यु� कला एवं अ� शारी�रक गितिविधयो ंका 

समावेश है। भारतीय सं�ृित के इितहास म� योग  (आसन) का �ा �थान 

है, इसे नए िसरे से कहने या िलखने की कोई आव�कता नही ंहै, �ोिंक 

हमारे �ाचीन वेद, ऋचाएं इस बारे म� �� �प से अपना अिभमत �� 

करते ह�। कसरत (�ायाम) आसन के कई ह�, िजसका उ�ेख हमारे 

�ाचीन �ंथो ं म� िमलता है। �ायाम और आसन से ता�य�-शारी�रक 

गितिविध को योजनाब� तरीके से संरिचत करना है। इसे शरीर साधना भी 

कह सकते ह�, जो �ा�थ की �ि� से आरो�ं परमं भा�ं �ा�ं 

सवा�थ�साधनम् है। हमारे ऋिष, मुिनयो,ं साधु संतो ंने इस बात को बार-बार 

समाज मन पर िविवध मा�मो ं से िब��त िकया है। मेरी ये पु�क 

जीवनवृ� (जीवनी) कम और �ायाम संबंधी अनु�ान अिधक है। �ायाम 

से मेरा ता�य� आसन, मलखांब, िजमना��क, बा�ेट बॉल और 

एथलेिट� जैसे खेल �कारो ंसे है। आजीवन म�ने इन खेलो ंकी साधना की 

है, इसिलए आ�वृ� �पी मेरी इस पु�क म� भी उसी का जाप अिधक 

म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  
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होगा। 

‘म� अपना आ�वृ� (जीवनी) िलखँूʼ इस तरह का आ�ह जब मेरे िम� 

एवं शुभिचंतक करने लगे, तब म�ने अपनी गुजरी िजंदगी पर िचंतन िकया। 

आ�खरकार खेल को लेकर सामािजक �बोधन तथा जनजागृित की �ि� से 

जीवन के ख�े-मीठे, तीखे, कड़वे अनुभवो ंको िलखने की म�ने मंशा बनाई, 

और इस पु�क को अंजाम देने की मेरी यह साथ�क कोिशश है। मुझ जैसे 

�ीड़ा साधक के िलए ये काम इतना आसान नही ंथा। जब दमखम था तब ये 

काम कई कारणो ंसे संभव नही ंहो पाया। इसके पीछे कई वजह� भी थी।ं 

मु�तः उ� का तकाजा और संजीदे कलमकार की खोज। बहरहाल अपने 

इस संक� को साकार �प देने के िलए कुछ प�रिचत लेखको ंसे स�क�  

िकया पर बात नही ंबनी। 

इस समय अथा�त सन् 2025 म� मेरी उ� 86 साल की है। अब म� िबना 

िकसी सहारे के या अपने बलबूते पर कोई काम �तं� �प से कर नही ं

सकता, मगर मेरी इ�ाश�� और याददा� आज भी मजबूत है। ऐसे म� 

मेरे िम� �मोद सावंत, जो जीवन के इस मुकाम पर सारथी बनकर मेरे साथ 

खड़े ह� और संकट मोचक के �प म� िविवध सम�ाओ ंका समाधान 

यथास�व, यथाश�� कर रहे ह�। उ�ी ंकी मदद से िहंदी के सािह�कार 

डॉ. रमेश यादव जी से मेरा प�रचय �आ। वे िहंदी और मराठी भाषा के 

अ�े जानकार ह� तथा िपछले कई वष� से दोनो ंभाषाओ ंके बीच सेतु का 

काम कर रहे ह�। उनके सामने जब इस पु�क लेखन का ��ाव रखा तो 

उ�ोनें �ोट्�स के �े� म� मेरी तप�ा और उ� को देखते �ए िहंदी म� 

श�ांकन करना उ�ोनें �ीकार िकया। “िहंदी मेरी मातृभाषा है, और 

मराठी मेरी सं�ृित है। �तं� �प से, बेहतर अंजाम के िलए िहंदी म� 

िलखना मेरे �ादा सुिवधाजनक होगा।” उनके इस िनवेदन को हमने 

�ीकार कर िलया, जो मेरे िलए परम सुख के समान था। उनके इस ऋण से 

म� कभी उऋण नही ंहो पाऊँगा इसिलए श� �प म� ही सही, म� उनके और 

�मोद सावंत के �ित तहे िदल से कृत�ता �� कर रहा �ँ। इन दोनो ंने 

म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  
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मुझे ‘�ीड़ा महिष�ʼ की उपमा देकर मुझे जो स�ान िदया है वह मेरे िलए 

अतीव हष� का िवषय है। इससे मुझे प� स�ान �ा� होने की अनुभूित हो 

रही है। आगे संभव हो पाया तो मराठी म� भी इसकी आवृि� िनकालने की 

कोिशश रहेगी।

मेरी याददा� तो ठीक-ठाक है, मगर जीवनी (आ�वृ�) लेखन के 

िलए िसलिसलेवार िजस रेकॉड� की ज�रत थी, उसका मेरे पास अभाव था। 

उस सव� श��मान के आशीवा�द से इस उ� म� भी म� घर म� चल-िफर लेता 

�ँ, मगर बाहर िनकलने के िलए िकसी सहारे की ज�रत होती है। मन तो 

आज भी ब�त कुछ करने के िलए मचलता है, पर शरीर बेचारा लाचार है। 

मेरी यह ��थित �ाकृितक है, रगो ंम� अब वो श�� नही ंरही। समय भले ही 

हाथ से िफसल गया हो, मगर मेरे हौसले आज भी बुलंद ह�। हर ��� की 

तरह मेरे जीवन म� भी कई उतार-चढ़ाव आए। कई अ�े, भले-बुरे अनुभव 

भी आए और उस तरह के लोग भी िमले। जीवन की इस पाठशाला म� 

िव�ािथ�यो ंको िसखाने के साथ-साथ मुझे भी ब�त कुछ सीखने को िमला। 

अपने इ�ी ंअनुभवो ंको आप लोगो ंसे साझा करने की मंशा िदल म� िहलोर 

ले रही थी, इसिलए जब कभी कुछ याद आता तो, यथासमय उसे अपनी 

डायरी म� नोट करता गया। जीवनी लेखन म� आज वही डायरी काम आ रही 

है। इसिलए आज इस अव�था म� म� आप िम�ो,ं शुभिचंतको ंसे मेरा िनवेदन 

है िक यिद संभव हो तो हर ��� को अपनी डायरी ज�र िलखनी चािहए। 

जीवन की इस सं�ा छाया म�, म� ब�त कुछ साथ�क करने की ��थित म� नही ं

�ँ बावजूद इसके अपनी डायरी को खंगालते �ए उसका आनंद ले रहा �ँ 

और जीवनी लेखन की िह�त कर रहा �ँ। एक �चिलत कहावत है- ‘जब 

जागो तब सबेरा।ʼ इस पर यकीन करते �ए, अपने संक� को अंजाम तक 

प�ंचाने की मेरी यह साथ�क कोिशश है। पता नही ं�ो,ं मुझे ये अनुभूित हो 

रही है िक - मेरी इस मंशा को म� अंजाम नही ंदे रहा �ँ ब�� कोई अ�� 

श�� मुझसे ये काम करवा रही है। बड़े बुजुग� का आशीवा�द मेरे साथ है। 

ितिथ, वार, समय, साल आिद जैसी बात� बारीकी से याद नही,ं मगर कुछ 

�मुख घटनाएं एवं चेहरे आज भी आंखो ंके सामने तैर रहे ह�, उ�ी ंको 

म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  



6

श��प देने की मेरी ये कोिशश लेखिनक रमेश यादव के मा�म से 

साकार हो रही है। संभव है िक लेखन का �म ठीक ना हो, या ब�त कुछ 

छूट भी गया होगा, संदभ� भी गलत हो सकते ह�, पुनरावृि� भी हो सकती है, 

मगर भावनाएं स�ी ह�, इसिलए �ुिटयो ंके िलए म� �मा �ाथ� �ँ। आप 

माई–बाप सुधी पाठको ंसे करब� िनवेदन है िक ��ुत आ�वृ� �पी इस 

पु�क म� जो कुछ उपयोगी एवं साथ�क है उसे �ीकार कर� , जो 

अनाव�क है उसे छोड़ द�। िहंदी के मश�र शायर दु�ंत जी के श�ो ंम� 

कह� तो - 

“िसफ�  हंगामा खड़ा करना मेरा मकसद नही ं

 मेरी कोिशश है िक ये सूरत बदलनी चािहए।

मेरे सीने म� नही ंतो तेरे सीने म� सही,

हो कही ंभी आग, लेिकन आग जलनी चािहए।”     

जी हाँ िम�ो,ं मेरे जीवन म� या मेरे िपताजी के जीवन म� ये पं��याँ ब�त 

सटीक बैठती ह�। मेरे ही नही,ं ब�� मुझ जैसे तमाम लोगो ंके जीवन म� कई 

सुखद, दुखद  घटनाएं, �ृितयां एवं पीड़ाएं िहलोर लेती रहती है।ँ इ�� श�ो ं

म� बांधना, या पचा पाना ब�त मु��ल होता है। बावजूद इसके कई लोग, 

एक संक� एवं िमशन के तहत हर मु��लो ंका सामना करते �ए जीवन 

म� आगे बढ़ते रहते ह�। म� भी अपने संक� एवं सं�ारो ंके तहत कत�� पथ 

पर इसी तरह आगे बढ़ता रहा और आज इस मुकाम पर खड़ा �ँ, िजसकी 

कभी क�ना नही ंकी थी। कई तरह की बाधाएं एवं मु��ल� आईं और 

चली ंभी गईं। िबना िकसी अपे�ा और िन�ाथ� भाव से म� कत�� पथ पर 

आगे बढ़ता रहा। मराठी म� एक कहावत है – 

‘सामािजक काय� �णजे घरचे खाऊन, ल�राचे भाक�या भाजणे।ʼ 

ता�य�-सामािजक काय� करने का मतलब है, अपने घर का खाकर, 

दुिनयादारी करो और लोगो ंके ताने भी सुनो।

म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  
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मेरा ज� 1939 अथा�त �तं�ता के पूव� काल का है। �तं�ता के बाद 

देश एक नई शु�आत के साथ आगे बढ़ रहा था। सामािजक, राजनीितक, 

शैि�क और आिथ�क सुधारो ंकी आव�कता महसूस की जा रही थी। देश 

के सामने गरीबी, बेरोजगारी और बुिनयादी ढांचे की कमी जैसी तमाम 

चुनौितयां थी।ं बावजूद इसके लोगो ंम� देशभ��, सं�ृित और समाजसेवा 

का जुनून था। तब आज की तरह मनोरंजन के इतने साधन नही ं थे। 

बलोपासना जीवन का मह�पूण� घटक माना जाता था। बलोपासना के कई 

�कार ह�, िजसम� िविवध �कार के खेलो ंका भी समावेश होता है। लोगो ंम� 

सामािजकता का भाव अिधक था। मेरे िपताजी रामनाथ पाठारे, �तं�ता 

सेनानी एवं सामािजक काय�कता� थे। उ�� �ायाम, आसन और खेलो ंसे 

लगाव था। हम दो भाई अथा�त म� सुहास और छोटा भाई अिनल। िपताजी के 

सं�ार हम पर  भी �ए। बचपन से ही मुझम� आसन और �ायाम के �ित 

लगाव अिधक था और म� उसी धारा म� बहता चला गया। आसपास का 

माहौल भी उसी �कार का था। अतः सामािजकता,  �ायाम, आसन (योग) 

एवं मलखांब की �ारंिभक िश�ा-दी�ा मुझे मेरे िपताजी से िमली।  वही मेरे 

पहले गु� थे। मेरे िपताजी कुल पाँच भाई-बहन थे। प�रवार का मूल ढांचा 

वही रहा, पर समय के साथ वह कुछ बदलता भी गया। मेरी माताजी का 

नाम गुलाब पाठारे था, जो बेहद ही सिह�ु एवं समिप�त �भाव की घरेलू 

मिहला थी।ं 

�ारंिभक जीवन एवं िश�ा-दी�ा    
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मेरी �ाथिमक िश�ा पहली से सातवी तक च�बूर नाका ��थत लोकल 

बोड� के िबगारी (�ी �ायमरी) �ूल म� �ई। तब यह �ूल �ाम पंचायत के 

अंतग�त काय�रत था। तब मराठी मा�म या अ� भाषाओ ंकी बजाय अं�ेजी 

मा�म के �ूलो ंकी सं�ा अिधक थी, िज�� अं�ेजो ंने बनाया था। ह�ा-

सा मुझे याद आ रहा है िक तब 6वी ंक�ा म� मेरी फीस डेढ़ �पए तथा 7वी ंम� 

ढ़ाई �पए थी। आगे 8वी,ं 9वी ंअथा�त मा�िमक िश�ा सायन के ‘डी.एस. 

हाई�ूलʼ �ई। म� 9वी ंम� म� फेल हो गया था, इसिलए आगे की िश�ा अथा�त 

9वी,ं 10वी ंऔर 11वी ं(1955 से 1958 तक -ओ� एस.एस.सी. लोकल 

बोड�) तक की िश�ा च�बूर नाका ��थत ‘च�बूर हाई�ूलʼ म� �ई। इस 

हाई�ूल के िनमा�ण म� च�बूर के सामािजक काय�कता�ओ ंऔर रामनाथ 

पाठारे ने मह�पूण� भूिमका िनभाई थी। तब �ूलो ंम� अ� िवषयो ंके साथ 

िशवकालीन (छ�पित िशवाजी महाराज) मोडी भाषा और िलिप भी पढ़ाई 

जाती थी जो बो� से िलखी जाती थी। अब यह भाषा तथा िलिप लु� हो गई 

है, मगर इसका मह� कम नही ं�आ है। �ोिंक आज भी महारा� के �

�ामीण �े�ो ंम� घर के और खेती के पुराने सरकारी द�ावेज इसी िलिप म� 

मौजूद ह�। इस भाषा की जानकारी के अभाव म� आज लोगो ंको कई तरह 

की सम�ाओ ंका सामना करना पड़ता है। मेरी पीढ़ी के कुछ लोग इस 

िलिप को थोड़ा ब�त जानते ह�। कहने का ता�य� यह है िक मोडी िलिप की 

िश�ा �ूलो ंम� भले ही बंद हो गई है मगर इसकी ज�रत ख� नही ं�ई है। 

जब म� कुछ समझदार �आ तो �ायामशाला, आसन, और मलखांब 

जैसे कसरती खेलो ंसे जुड़ गया। मलखांब का समावेश हमारे �ाचीन एवं 

परंपरागत देशी खेलो ंम� होता है। इसके अलावा कु�ी, भाला फ� क, गोला 

फ� क, खो-खो, कब�ी, लेिझम, दौड़ तथा यु� नीित से स�ंिधत खेल काफी 

�चिलत खेल थे। इितहास के प�ो ंसे गुजरते �ए इन खेलो ंके मह� को 

जाना जा सकता है। मलखांब एक �चिलत देशी खेल था इसिलए मेरी 

�ाथिमकता इस खेल के �ित अिधक रही, �ोिंक मेरे आसपास उसी तरह 

का माहौल था। मुगल शासन, अं�ेजी शासन, िशवाजी महाराज और 

पेशवाई काल म� इस खेल के लोकि�यता की जानकारी िमलती है, जो 
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हमारी सं�ृित का �तीक भी है। पेशवे काल म� पारंप�रक खेल के �प म� 

मलखांब को िवशेष पहचान िमली। इस खेल का उगम 12 वी ंसदी ंसे माना 

जाता है। मलखांब खेल के बारे म� िव�ृत जानकारी हम आगे द� गे, मगर 

उससे पहले म� अपने िपताजी (�तं�ता सेनानी तथा सामािजक काय�कता�- 

रामनाथ हरीराम पाठारे) के बारे म� बताना चा�ँगा। 
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मेरे िपताजी रामनाथ हरीराम पाठारे जी �तं�ता सेनानी एवं चिच�त 

सामािजक काय�कता� थे। सामािजक काय� के कारण च�बूर एवं आसपास के 

इलाको ंम� उनकी खास पहचान थी, इसिलए लोग उनका काफी स�ान भी 

करते थे। िसफ�  मेरे ही नही ंब�� कई लोगो ंके िलए वे आदश� ���� थे। 

वे मेरे �थम गु� एवं माग�दश�क थे, अतः मेरे मन म� वंदना के भाव ��ुिटत 

हो रहे ह� -     

�मेव माता च िपता �मेव, �मेव ब�ु� सखा �मेव।

�मेव िव�ा च �िवणम �मेव, �मेव सव�मम देव देवः ।।

भावाथ�- तुम ही माता हो, तुम ही िपता हो, तुम ही ब�ु हो, तुम ही सखा 

हो, तुम ही िव�ा हो, तुम ही धन हो। हे देवताओ ंके देव, तुम ही मेरा सब कुछ 

हो।

�तं�ता सेनानी का मतलब �ा होता है ? आजादी की जंग म� उनकी 

�ा भूिमका थी ? देश आजाद होने के बाद उ�� �ा िमला ? उनके प�रवारो ं

की आज �ा ��थित है ? ऐसे कई �� आप लोगो ंके जेहन म� उठ रहे होगें, 

मेरे मन म� भी ये �� उठते रहे ह�, जो  िब�ुल �ाभािवक है। �तं�ता 

सेनानी की �ा�ा म� यहां नही ंकरना चाहता। आप सभी इस श� से 

वािकफ होगें, मगर सरल श�ो ंकह� तो आजादी के जंग म� िज�ोनें अं�ेजो ं

की लािठयां खाई, नारे लगाए, आंदोलन िकया, अपना खून बहाया, 

आंदोलनका�रयो ंके साथ झंडा लहराया, जेल गए, काय�कता� के �प म� गु� 

�वत�ंता सनेानी- रामनाथ हरीराम पाठारे
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�प से काम करते रहे या िफर देश के िलए शहीद �ए, ऐसे कई तरह के 

लोग �तं�ता सेनानी की �ेणी म� आते ह�। मेरे िपताजी �तं�ता सेनानी थे, 

इस बात का अिभमान हम� तब भी था और आज भी है। उनका ज� 10 मई, 

1911 को मंुबई च�बूर म� �आ था। तब च�बूर एक गांव था, िजसके आस-पास 

खािड़यां  थी।ं लोग नमक की खेती करते थे। िपताजी की मा�िमक तक 

की िश�ा दादर के िकंग जॉज� हाई�ूल (राजा िशवाजी िव�ालय) म� �ई। 

तब हर मह�पूण� काम के िलए च�बूर वािसयो ंको कुला�, सायन या दादर 

तक जाना पड़ता था। 1954 तक च�बूर से कुला� या दादर तक जाने के िलए 

आज की तरह लोकल ट� ेन की सुिवधा नही ंथी। च�बूर से कुला� तक लोगो ंको 

पैदल या सड़क माग� से जाना पड़ता था। कुला� प�ंचने के बाद लोकल ट� ेन 

िमलती थी और वहां से लोग आगे की या�ा करते थे। मुझे याद है गणेशो�व 

के दौरान गणपित की मूित� लाने के िलए हम� दादर-सायन तक जाना पड़ता 

था। तब महीने भर का राशन भरने के िलए हम काका के मील म� अथा�त 

लालबाग तक जाते थे। मुझे याद है तब च�बूर म� मराठी मा�म का एक भी 

�ूल नही ंथा। इसकी कमी लोगो ंको खल रही थी। अतः िपताजी एवं उनके 

समक� सामािजक काय�कता� इस िदशा म� लगातार सरकारी �र पर 

�यास कर रहे थे, जो च�बूर हाई�ूल के �प म� 1954 म� उनका सपना 

साकार �आ।    

त�ालीन ��थितयो ंके अनुसार हमारे दादाजी हरीराम पाठारे को 18 

संताने �ईं, िजनम� से िसफ�  पांच जीिवत रहे (तीन भाई और दो बहन�)। शेष 

समय के साथ ई�र को �ारे हो गए। वह संयु� प�रवार का दौर �आ 

करता था, अथा�त एक प�रवार म� कम से कम 10 से 15 सद� �आ करते 

थे। हमारा भी संयु� प�रवार था- काका–काकी, चाचा–चाची उनके ब�े 

आिद सभी पास-पड़ोस म� च�बूर गांवठान (गांव) ��थत �ी म�ार िनवास म� 

रहते थे। हमारा ‘�ीम�ार िनवासʼ िब�ुल गांव जैसा ही खपरैला मकान 

था। उसम� पहले कुल 13 कमरे थे। साल 1935 म� दादाजी ने और 1954 म� 

िपताजी ने इसका �रनोवेशन िकया। त��ात �ीम�ार िनवास 22 कमरो ं

का एक बड़ा आवास बन गया। इसकी बनावट कोकंण के घरो जैसी ही है। 
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घर के सामने बड़ा-सा आंगन और पीछे की ओर तुलसी वंृदावन था। आस-

पास काफी पेड़-पौधे थे, िजससे ह�रयाली का माहौल था। घर म� हमेशा 

अनाज की बो�रयां भरी रहती थी।ं सं�ेप म� कह� तो प�रवार बड़ा था और 

एक� कुटंुब प�ित म� हम पास्- पड़ोस म� ही रहते थे। मह�पूण� कामो ंके 

िलए या बाजार हाट के िलए हम लोगो ंको दादर तक जाना पड़ता था। आज 

की तरह च�बूर म� तब इतनी सुख सुिवधाएं बाजार-हाट आिद नही ं थे। 

बावजूद इसके वो सुकून के िदन थे, लोगो ंके जीवन म� इतना तनाव नही ंथा, 

िजतना आज है। अपनी �ारंिभक �ूली िश�ा पूरी करने के बाद िपताजी ने 

अपने आपको सामािजक काय� म� झोकं िदया। �े� का िवकास होना 

चािहए यह उनका मु� �ेय था, साथ ही वे �देशी के भी प�े समथ�क 

थे। उनसे िमलने और माग�दश�न �ा� करने के िलए लोग दूर-दूर से आया 

करते थे। इस काय� म� उनके कई साथी भी उनके साथ थे। 1936 से िपताजी 

‘पर�र सहा�क संघʼ नामक �ायाम शाला, च�बूर म� चलाते थे, िजसके वे 

सं�थापक सद� थे। संघ का अपना एक ब�ड पथक भी था। िक�ी ंकारणो ं

से जब यह सं�था बंद हो गई तब 1963 म� िपताजी ने �ीपवनपु� �ायाम 

मंिदर की �थापना की। 

िपताजी का ���� बड़ा रोबदार था। ह�े-क�े, गौर वण�, गोल 

चेहरा, उस पर शोिभत मंूछे, लंबी–चौड़ी कद काठी वाले िपताजी हमेशा 

खादी का सफेद बुशट� एवं प�ट पहनते थे। उनकी वाणी ओज�ी, धारदार 

और �भावशाली थी। पूरे इलाके म� उनका दबदबा था। �तं�ता सेनानी 

और एक सामािजक काय�कता� होने के नाते लोग आदर से उ�� ‘दादाʼ नाम 

से संबोिधत करते थे। प�रवार के छोटे-बड़े सद� भी उ�� इसी नाम से 

पुकारते थे। मेरी माताजी गुलाब रामनाथ पाठारे सिह�ु, परोपकारी, 

धािम�क एवं सरल सहज �भाव की घरेलू मिहला थी।ं प�रवार को एक सू� 

म� बांधे रखने म� उनका मह�पूण� योगदान था। उनकी िश�ा वना�कुलर 

फाइनल तक �ई थी तथा उनका मायका दादर के खांड़के िब��ंग म� था। 

अतः दादर म� हमारा आना-जाना लगा रहता था।       
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1942 म� गांधीजी �ारा चलाए गए ‘चले जाओʼ आंदोलन म� िपताजी ने 

सैकड़ो ंकाय�कता�ओ ंके साथ मंुबई म� आंदोलन िकया था, िजससे उनके 

�ित अं�ेजो ंम� काफी रोष था। इसके चलते पुिलस वाले उनके साथ घर 

वालो ंको भी परेशान करते थे। देश की आजादी की गितिविधयो ंम� शािमल 

होने के नाते अं�ेजी �शासन की पुिलस समय- बेसमय िपताजी को खोजते 

�ए हमारे घर आ जाती थी। हमारे दादाजी हरीराम पाठारे जो सरकारी 

नौकरी म� थे, इसिलए वे पुिलस से कह देते थे िक- ‘रामनाथ अब यहां नही ं

रहता, उसे हमने घर से बाहर िनकाल िदया है।ʼ अपने सामािजक काय� के 

िलए तथा क�र गांधीवादी नेता के �प म� �े� म� िपताजी की एक अलग 

पहचान थी। बाहर से वे िजतने कठोर नजर आते थे, भीतर से उतने ही 

मुलायम और दयालु थे। वे अपने उसूलो ंके प�े थे। उनके साथ िव�ल 

नारायण पुरव, नारायणराव आचाय�, केशव करंबेळकर, नारायण ल�ण 

लाड और �ा�े जैसे कई अ� काय�कता� भी �तं�ता सं�ाम म� शािमल थे। 

इनम� से पाँच लोग तो जेल भी गए थे। िपताजी (रामनाथ पाठारे) को भी दो 

वष� तक िवसापुर कारावास म� रखा गया था। वे �देशी का �चार �सार 

करते थे और �देशी की दुकान भी चलाते थे। गांधी-नेह� एवं अ� 

आजादी के नेताओ ंकी िचि�यां या संदेश आंदोनका�रयो ंतक प�ंचाने का 

काम गु� �प से करते थे। इसके िलए अकसर वे साइिकल से बोरीवली 

तक जाते थे। रा�े म� कभी साइिकल का टायर पंचर हो जाता तो टायर म� 

पैरा (प�डा) भरकर आगे बढ़ते थे और अपनी िज�ेदारी को िन�ा से िनभाते 

थे। 

डॉ. राज�� �साद जी एक बार च�बूर आए थे, तब च�बूर म� िपताजी ने 

ंकॉ�ेस सेवादल के काय�कता� डॉ. हड�कर के साथ उनका जोरदार �ागत 

िकया था। साथ म� आजादी के जंग म� शािमल कई आंदोलनकारी काय�कता� 

भी थे। 15 अग� 1947 को देश जब आजाद �आ तो हमारे �ीम�ार 

िनवास म� ज� का माहौल था। पूरे घर-आंगन म� लगभग 200 दीप जलाकर 

आजादी का उ�व हमने मनाया था। इसके िवपरीत जब गांधीजी के देहांत 

की खबर आई तब घर म� स�ाटा छा गया था। उस वष� हमने घर म� िदवाली 
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नही ं मनाई। िपताजी स�ाई के पथ पर चलने वाले प�े गांधीवादी 

काय�कता� थे। �ायामशाला और रा�ीय �ूल से जुड़े लोग उ�� ʼमा�रʼ �

नाम से संबोिधत करते थे। उस दौर म� अिधकांश �ूल अं�ेजो ं�ारा बनाए 

गए थे, जो अं�ेजी मा�म के थे। सामािजक काय�कता� और आम लोग 

चाहते थे िक ब�े अं�ेजो ंके �ूल म� ना जाएं। इसके बदले मराठी �ूलो ंम� 

जाएं, मगर तब मराठी मा�म के �ूलो ंकी सं�ा नही ंके बराबर थी। 

हमारे भारतीय शासको ं�ारा जो �ूल बनाए गए थे उन �ूलो ंको रा�ीय �

�ूल भी कहा जाता था।  

देश आजाद होने के बाद चारो ं ओर धीरे-धीरे िवकास की लहर 

र�ार पकड़ रही थी। मंुबई म� भी सड़को ंका जाल िबछ रहा था। सायन से 

तुभ� �ीप तक जो लंबी सड़क बनी थी, उसके नामकरण को लेकर जब चचा� 

िछड़ी तो एकमत से सामािजक काय�कता� िव.ना. पुरव के नाम पर उस 

सड़क का नामकरण िकया गया। इसी माग� से जुड़ा एक अिवकिसत, 

आरि�त भूखंड च�बूर नाका पर था। इस जमीन पर मराठी �ूल बनाया 

जाना चािहए, ऐसा लोगो ं का मत था। इसिलए �े� के सामािजक 

काय�कता�ओ ंने �शासन से काफी प�ाचार एवं स�ंिधत अिधका�रयो ंसे 

मुलाकात िकया। लोगो ंकी भावनाओ ंऔर �यासो ंको देखते �ए �ूल 

बनाने की मंजूरी �शासन �ारा िमल गई। मगर �ूल बनाना इतना आसान 

काम नही ंथा, बावजूद इसके तबके सामािजक काय�कता�ओ ंम� जोश था, 

और िह�त भी थी। आ�खरकार �ूल बनाने की �ि�या आरंभ �ई। च�बूर 

एक ऐसा इलाका था जहां महारा�ीयन लोगो ंकी सं�ा अिधक थी और �

अिधकांश लोग सामािजक िज�ेदा�रयो ं के �ित जाग�क भी थे। 

को�ापुर के  राज प�रवार से आए िवशाल गडकर अथा�त भ. मा. पंत सर, 

मेरे िपताजी रामनाथ पाठारे, भाऊ फाटक, पुरव, जसवंत बाग, भाऊराव 

च�बूरकर, नारायण गजानन आचाय�, के. ए. करंबेळकर, नारायण ल�ण 

लाड़ जैसे काय�कता�ओ ंने �ूल को बनवाने की �ि�या म� अ�णी भूिमका 

िनभाई। सबसे पहले 1946 म� ‘च�बूर ए�ुकेशन सोसायटीʼ की �थापना की 

गई। इसके अंतग�त 1946 से ‘च�बूर हाई�ूलʼ के िनमा�ण का काय� 
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सामािजक काय�कता� िव. ना. पुरवʼ के नेतृ� म� आरंभ �आ। अंततः 1954 

म� च�बूर म� पहला मराठी मा�म का �ूल ‘च�बूर हाई�ूलʼ के नाम से बना। 

िपताजी भी इस �ूल के सं�थापक सद� थे। त��ात �ूल के �ांगण म� 

खेल एवं �ायाम के िलए बड़ा मैदान बनाने की �ि�या आरंभ �ई। खेल एवं 

�ायाम से संबंिधत गितिविधयो ं को आरंभ करने म� िपताजी ने �मुख 

भूिमका िनभाई। दरअसल च�बूर हाई�ूल से लगी �ई एक पहाड़ी थी। तब 

हम छोटे ब�े खेल-खेल म� उस पहाड़ी पर चढ़ जाते थे। पहाड़ी पर खड़े 

होकर सामने देखते तो मानखुद�  के उस पार की खाड़ी म� समु�ी जहाज� 

िदखाई देती थी।ं खाड़ी का �� मनोरम लगता था �ोिंक उसके चारो ंओर 

हरा-भरा जंगल था। �ूल के �ांगण म� मैदान बनाने के िलए उस पहाड़ी को 

खोदकर सपाट भूिम बनाना आव�क था। बहरहाल जब मैदान बनाने की 

योजना बनी तो िव�ािथ�यो,ं िश�को ंऔर �े� के लोगो ंने िमलकर कई िदनो ं

तक कठोर �मदान िकया। इसी कठोर �मदान से �ूल के �ांगण म� एक 

बड़े से मैदान का िनमा�ण िकया गया। कालांतर म� यही मैदान च�बूर का शान 

बना। इसके िलए िपताजी और अ� कई सामािजक काय�कता�ओ ंने काफी 

दौड़-धूप और मेहनत की। िवषम प�र��थितयो ंपर मात करते �ए अपनी 

कड़ी मेहनत एवं लगन के बल पर तब के सामािजक काय�कता� च�बूर को 

नया �प दे रहे थे।

च�बूर हाई�ूल का जब िनमा�ण हो रहा था तब साईट पर काम करने 

वाला इंजीिनयर िकसी कारण से काम बीच म� छोड़कर चला गया। मगर 

िह�त न हारते �ए िपताजी ने बतौर आिक� टेक �ूल की इमारत का काम 

पूरा िकया। तब घाणेकर �ूल के हेड मा�र थे, उनके साथ भ. मा. पंत 

तथा भाऊ फाटक भी सहायक के �प म� �ूल का काम-काज देखते थे। 

घाणेकर की अनुप��थित म� पंत सर एवं िपताजी �ूल का �शासकीय 

काम-काज संभालते थे। िपताजी अकसर युवाओ ंको नौकरी करने की 

बजाय अपना खुद का �वसाय शु� करने का सलाह देते थे और िजतना 

संभव हो पाता, उतना लोगो ंकी मदद भी करते थे। 
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च�बूर हाई�ूल बन जाने के बाद िश�ा के साथ-साथ मैदान म� 

बा�ेटबॉल, वॉलीबॉल, कब�ी, खो-खो जैसे कई मैदानी खेल पंत सर के 

नेतृ� म� आरंभ िकए गए। पंत सर भी मेरे िपताजी की तरह स�े खेल �ेमी 

थे। खेल के �ित लोगो ंको आकिष�त करने के िलए तथा परचा-�सार के 

िलए �ारंभ म� कई वष� तक खेल महो�वो ंका आयोजन िकया गया। इससे 

च�बूर का नाम मंुबई और पूरे महारा� म� फैल गया। खेल महो�व म� �

सहभागी होने के िलए दूर-दूर से कई टीम एवं हजारो ं�खलाड़ी आते थे। 

कुछ वष� म� ही च�बूर का खेल महो�व लोगो ंके िलए आकष�ण का क� � बन 

गया था। दश�को ंएवं खेल �ेिमयो ंके िलए यह एक बड़ा इव�ट �आ करता 

था। इसम� शािमल होने के िलए दूसरे रा�ो ंसे भी बड़ी सं�ा म� खेल �ेमी 

एवं �खलाड़ी आते थे।धीरे-धीरे इसी तज� पर अ� कई सं�थाओ ं�ारा िविवध 

जगहो ं पर इस तरह के खेल महो�व होने लगे। यहां तक िक 

�ूल-कॉलेजो ं म� भी इस तरह के खेल महो�व होने लगे, िजससे 

िव�ािथ�यो ंतथा िश�को ंम� उ�ाह और उमंग का वातावरण बनने लगा। 

मिहला �खलािड़यो ंकी बढ़ती सं�ा इसका सकारा�क प� था।    

अं�ेजो ंके शासन काल म� पूरे देश म� कॉ��ट एवं अं�ेजी मा�म के 

�ूलो ंकी भरमार थी। च�बूर म� भी यही ��थित थी। ऐसे म� �देशी �ूल एवं 

खादी �ामो�ोग के �चार-�सार का काम िपताजी एवं ना. ल. लाड मा�र 

जैसे कई काय�कता� िकया करते थे। �देशी �ूल चलाना त�ालीन समय 

की ज�रत थी। लाड मा�र इस काम म� अ�णी पर थे। �देशी आंदोलन 

म� जब लाड मा�र को जेल जाना पड़ा तो उस काम को िपताजी ने आगे 

बढ़ाया। च�बूर हाई�ूल की सफलता के बाद िपताजी, करंबेळकर, 

च�बूरकर जैसे अ� कई सामािजक काय�कता�ओ ंने च�बूर िजमखाना के 

िनमा�ण म� मह�पूण� भूिमका िनभाई। िजमखाना िनमा�ण का काय� बतौर 

आिक� टेक िपताजी की देखरेख म� �आ। िजमखाना के वे आजीवन सद� 

थे। इसके बाद लोकमा� िटळक की 1920 म� मृ�ु हो गई। उनके स�ान 

म� च�बूर नाका पर ‘लोकमा� िटळक लाय�रीʼ की �थापना की गई, िजसम� 

च�बूरकर, आचाय�, आिद के साथ िपताजी ने भी मह�पूण� भूिमका िनभाई। 
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िपताजी पेशे से आिक� टेक नही ंथे मगर उ�ोनें इसका गहन अ�यन िकया 

था और खासा अनुभव भी �ा� िकया था। दरअसल कुछ वष� पहले उ�ोनें 

फोट� म� शेख नामक एक ��� के फम� म� ड� ा�समन की नौकरी की थी। 

अपने इसी अनुभव के आधार पर वे लाईस�स धारी आिक� टेक तथा �ंबर 

बन गए थे। अपने इ�ी ंअनुभवो ंके बल पर वे �े� म� आिक� टेक (वा�ुकार) 

के �प म� काम करने लगे। हमारे �ीम�ार िनवास के पुनिन�मा�ण का भी 

न�ा भी िपताजी ने खुद बनाया था। पूरे च�बूर एवं गांवठान का न�ा भी 

उनके पास था।   

त�ालीन समय म� च�बूर के िवकास को लेकर जो गितिविधयां हो रही 

थी ंउसका सा�ी हमारा पु�ैनी मकान ‘�ीम�ार िनवासʼ �आ करता था। 

च�बूर हाई�ूल पूव� िव�ाथ� संघ, पवनपु� जैसी कई मह�पूण� सं�थाओ ंकी 

बैठक�  और चचा�एं हमारे इसी घर म� �आ करती थी।ं तब अपने देश, समाज, 

नगर के िलए कुछ कर गुजरने का जुनून लोगो ंम� �आ करता था। आजादी 

के �ांितका�रयो ंसे �े�रत लोगो ंम� देश सेवा, सामाज सेवा का ज�ा िसर 

चढ़कर बोलता था। हर गली-मोह�े, नु�ड़ पर एखाध �ायामशाला, 

ब�ड पथक, लेिझम पथक, �ीड़ा सं�था, ना� सं�था आिद का फलक 

ज�र देखने को िमलता था। युवाओ ंम� लाठी-काठी, �ायाम और बॉडी 

िब��ंग का शौक �आ करता था। वरली, दादर- नायगांव जैसे जगहो ंपर 

कु��यो ंके दंगल �आ करते थे। मराठी लोककलाओ ंऔर तमाशा के ‘शोʼ 

मंुबई के कामगार �े�ो ंम� खूब �आ करते थे। तमाशा के साथ उ�वो ंके 

दौरान वीर रस से �े�रत पोवाड़ो ंके गायन का काय��म शाहीरो ं�ारा ��ुत 

िकेए जाते थे। पोवाड़ा गीत ओजपूण� होते  थे जो लोगो ंम� रोमांच पैदा करते 

थे और लोगो ंको �ेरणा भी िमलती थी। तब शाहीरी कला पथक, सामािजक, 

ऐितहािसक नाटक तथा लोकना� ��ुत करने वाली सं�थाओ ंकी भरमार 

थी। गोधंळ, नमन, भा�ड़, भजन, ज�ा, आिद का �चलन अिधक था।      

िपताजी िश�ा (�ूल) के साथ-साथ �ायामशाला, पु�कालय, 

गणेशो�व, भूिलंगे�र देवालय ट� � आिद गितिविधयो ं से भी जुड़े थे। 
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उ�वो ं के दौरान सां�ृितक काय��मो ं और खेल महो�व के जैसे 

काय��मो ंके आयोजन म� सि�यता से जुड़े रहते थे। िपकेिटंग (दा� बंदी) 

के साथ मलखांब, रोमन �रं�, आसन आिद का �िश�ण भी देते थे। तब 

लड़िकयां एवं मिहलाएं आज की तरह इतनी मुखर नही ं थी,ं इसिलए 

लड़िकयो ंको सामािजक तथा सां�ृितक काय��मो ंम� सहभागी होने के 

िलए वे �े�रत करते थे। उ�वो ंके दौरान लड़िकयां िविवध �कार के आसन 

और मलखांब खेल ��ुत करती थी।ं िपताजी �ारा �थािपत ‘पर�र 

सहा�क संघʼ का अपना ब�ड पथक था िजसका काम �. भोजने और �. 

मनोहर मा�र देखते थे। ब�ड पथक के िलए आव�क साधन साम�ी उन 

लोगो ं ने वाड़वली से �ा� की थी। अपनी आजीिवका चलाने के िलए 

िपताजी ने आरंभ म� कई तरह के छोटे–बड़े काम िकए। आगे चलकर वे 

रोटरी �ब ऑफ च�बूर के फाउंडर मे�र बने। रोटरी �ब के मा�म से 

उ�ोनें वय�ो ं के िलए �ौढ़ िश�ा के �ास चलाए और इसके िलए 

आव�क साम�ी रोटरी �ब के मा�म से उपल� कराया। सामािजक 

कामो ंके िलए आव�क धन कई बार वे खुद अपनी जेब से करते थे। 

�तं�ता सेनानी होने के बावजूद जब उ�� क� � या रा� सरकार �ारा 

काफी �यासो ंके बावजूद भी �ायामशाला के िलए �तं� �प से जगह 

नही ंिमली तो वे ब�त दुखी �ए। आ�खर म� िह�त न हारते �ए उ�ोनें 

अपनी खुद की जगह म� ‘�ीपवनपु� �ायाम मंिदरʼ की �थापना 1963 म� 

की, िजसका िज� ऊपर िकया गया है। िपताजी क�र गांधी भ� थे, 

इसिलए �ितिदन घंटे- डेढ़ घंटे चरखा पर सूत कातते थे और अ� लोगो ंको 

भी इस काम के िलए �े�रत करते थे।            

मेरे दादाजी हरीराम पाठारे उस समय के मैिट� क पास थे। घाटकोपर 

म� सरकारी ट� ेजरी वे नौकरी करते थे। वत�मान म� जो इलाका ितलक नगर 

कहलाता है, वह पहले एक खाड़ी थी, िजसके वे मािलक �आ करते थे। 

दादाजी �ूटी ख� करके रोज रात दो बजे के आस-पास घर लौटते थे, घर 

लौटते समय ट� ेजरी की कॅश भी साथ ले आते थे। ये उनके नौकरी की 

िज�ेदारी थी। लगभग दो हजार �पयो ंकी थैली लेकर घाटकोपर से च�बूर 
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गांवठान तक वे पैदल आते थे। लोग कहते ह� िक तब घाटोबा (�ाम देवता) 

एक हाथ म� डंडा और दूसरे हाथ म� लालटेन लेकर सुर�ा की �ि� से लोगो ं

को च�बूर की सीमा तक प�ंचाने आते थे। उस जमाने म� भी खूब 

चोर–उच�े �आ करते थे। पर सुर�ा की �ि� से कॅश घर ले आना 

दादाजी की मजबूरी थी। वे अपनी िज�ेदा�रयो ंके �ित सचेत और िनडर 

थे। तब लोगो ंम� आिथ�क संप�ता एवं सुख सुिवधाएं इतनी अिधक नही ंथी,ं 

िजतनी आज ह�। दादाजी का घास काटने का कारोबार भी था और उनकी 

सात जहाज� खाड़ी म� चलती थी। मगर एक बार ऐसी िवपदा आई िक उनकी 

सातो ंजहाज� रातो रात डूब गईं, िजससे घर की आिथ�क ��थित डगमगा गई 

और दादाजी को अपना पु�ैनी मकान मारवाड़ी के पास िगरवी रखना पड़ा 

थ। एक ल�े समय के बाद 1946 म� िपताजी ने उस घर को छुड़वाया, जो 

हमारे प�रवार के िलए बेहद खुशी का अवसर था। 

मुझे याद आ रहा है िक �तं�ता पूव� काल म� अमरावती के हनुमान 

�ायाम �सारक मंडल �ारा �ायाम से संबंिधत िशिवरो ंका आयोजन 

िनयिमत �प से बोरीवली म� िकया जाता था, िजसम� िपताजी कई वष� तक 

सहभािगता करते रहे। इसका लाभ उ�� �िश�ण के दौरान होता था। 

�ीपवनपु� �ायाम मंिदर म� पहले �ायाम और आसन (मलखांब) का 

�िश�ण िदया जाता था। समय के साथ पवनपु� म� वेट ट� े िनंग, वेट िल��ंग, 

पावर िल��ंग, रोमन �रंग, पॅरलल बार जैसे िजमना��क का भी �िश�ण 

आरंभ िकया गया। िवदेशी खेलो ंको अपनाना हमारी मजबूरी थी �ोिंक 

उ�� रा�ीय एवं अंतररा�ीय �र की �ितयोिगताओ ंम� मा�ता �ा� थी। � �

ओलंिपक की �ि� से िजमना��क म� लड़को ंके िलए 6 �कार के खेल ह� 

और लड़िकयो ंके िलए 4 �कार के खेल मा�ता �ा� ह�। इस �ि� से 

�ीपवनपु� म� हमने रोमन �रंग, पॅरलल बार की िकताब� भी उपल� कराई 

थी।ं
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िपताजी ने पहले ‘पर�र सहा�क संघʼ की �थापना 1936 म� च�बूर म� 

की थी। बीस–बाईस सालो ंतक यह सं�था काय�रत रही उसके बाद कुछ 

कारणो ंसे जब यह सं�था बंद हो गई, तब 14 नवंबर, 1963 म� उ�ोनें 

�ीपवनपु� �ायाम मंिदर की �थापना अपने खुद के जगह म� की। वे इसके 

सं�थापक अ�� थे। िपताजी की इस दूरदिश�ता के कारण च�बूर एवं 

आस-पास के इलाको ंम� रहने वालो ंके िलए �ायाम एवं कसरत की एक 

सुगिठत �व�था हो गई। इसका गुण गौरव तब सामा� लोगो ंसे लेकर कई 

मा�वर लोगो ंने िकया था। हमारे िलए यह गौरव की बात थी। वा�व म� 

देखा जाए तो पवनपु� के िलए सरकार को अलग से जगह दी जानी चािहए 

थी। बतौर �तं�ता सेनानी उ�ोनें इसके िलए काफी �यास िकया। िद�ी 

तक प�ाचार िकया। बावजूद इसके उ�� सफलता नही ंिमली। इसिलए 

अपनी खुद की जमीनं पर उ�ोनें इस �ायाम मंिदर की �थापना की। आगे 

1972 म� अनइ�न बास� का नया ��प और बॅल�िसग बीम का आधुिनक 

�ै� पवनपु� के िव�ािथ�यो ं�ारा ही पहली बार भारत म� ��ुत िकया 

गया। आगे 1982 के एिशयाड खेलो ंम� पवनपु� के दो �खलािड़यो ंको मेडल 

िमला, जो हमारे िलए बड़ी उपल�� थी। देश आजाद होने के पहले और 

बाद म� भी िपताजी ने िविवध मा�मो ंसे जनसेवा की। कुछ मसलो ंको लेकर 

कोट� कचहरी के च�र भी लगाए। गांवठान के लोगो ंकी मदद करने के 

िलए वे सदैव त�र रहते थे, इसिलए कुछ लोग उनसे नाराज भी रहते थे। 

�ीपवनप� �यायाम मंिदर क� �थापना ु
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1985 म� िपताजी लकवा के िशकार हो गए। इसके बाद द�ाराम पाठारे 

और सुहास पाठारे (म�) ने सं�था की िज�ेदारी स�ाली और �ायाम मंिदर 

के काम को आगे बढ़ाया। �ीपवनपु� �ायाम मंिदर की �थापना 

�ावसाियक �ि�कोण से नही ंब�� सामािजक ऋणानुबंध के तहत की 

गई थी। अतः एक सामािजक सं�था के �प म� तथा खेल को िमशन मानकर 

यह सं�था आज भी सेवारत है। इसकी अब दो और शाखाएं बन गई ह�। सन् 

1974 म� �ीपवनपु� �ायाम मंिदर का रिज�� ेशन िकया गया। एक 

सामािजक सं�था के �प म� इसके दरवाजे िबना िकसी भेदभाव के छोटे-

बड़े, अमीर-गरीब, ज�रतम�, लड़के-लड़िकयो ंके िलए मामूली फीस 

पर सदैव खुले थे। ये फीस भी इसिलए ली जाती थी तािक सं�था का 

एडिमिन�� ेशन का कामकाज ठीक से चल सके। िपताजी के बाद सं�था की 

पूरी िज�ेदारी मुझ पर आ गई। चंूिक यह एक रिज�ड� सामािजक सं�था 

थी, इसिलए इसकी काय�का�रणी भी बनाई जाती थी। इसी �ि�या के तहत 

समय-समय पर िविवध पदो ं पर काम करने का अवसर मुझे िमला। 

सं�थापक सद� होने के नाते इसकी िज�ेदारी को आजीवन िनभाना मेरा 

संक� था। इसी के तहत आज 85 साल की उ� म� भी अपनी िज�ेदारी 

िनभा रहा �ँ। िदन-रात एक करते �ए सं�था के उ�ष� के िलए अपने 

सहयोिगयो ंके साथ म� कठोर तप�ा करता रहा, आज भी कर रहा �ँ। मेरे 

इस तप म� मेरे प�रवार, सािथयो ं तथा िव�ािथ�यो ं का समय-समय पर 

सहयोग िमलता रहा है और सं�था का काम आगे बढ़ता रहा। बदलते समय 

के साथ �ायाम, मलखांब, आसन के साथ-साथ ओलंिपक खेलो ंके तज� पर 

अ� खेलो ंका समावेश िकया गया (इसका िज� ऊपर िकया गया है।) 

िजससे पवनपु� की लोकि�यता युवाओ ंके बीच बढ़ती गई। धीरे-धीरे इस 

तरह की सं�थाओ ंका िव�ार मंुबई के साथ महारा� के कई िजलो ंम� भी �

होने लगा था। इन सं�थाओ ंको एक मंच पर लाया जाना चािहए, तािक 

सामूिहक �प से सरकार दरबार म� िविवध योजनाएं एवं खेल संबंधी मांगे 

रखी जा सके, ऐसी चचा� आकार ले रही थी। अतः भगवंत माधव पंत सर की 

अ��ता म� बृह�ंुबई िजला िजमना��क संगठन (माटंुगा-दादर) की 
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�थापना की गई। इसकी सफलता के बाद रा� �रीय िजमॅना��क 

संगठन की भी �थापना की गई। पवनपु� इन दोनो ंसंगठनो ंका सद� बना, 

िजसके तहत मंुबई िजला और रा� �रीय संगठनो ंम� काम करने का 

अवसर मुझे िमला।  

देश की आजादी के बाद च�बूर एवं आस-पास के इलाको ंम� मराठी 

�ूलो ंकी कमी लगातार महसूस की जा रही थी। इसकी चचा� ऊपर की गई 

है। मगर समय के साथ च�बूर हाई�ूल के बाद �ी ना. आचाय� 

िव�ािनकेतन, जनता िव�ालय, आमची शाळा, जनरल ए�ुकेशन, 

मु�ानंद हाई�ूल जैसे �ूलो ंकी �थापना कुछ वष� के अंतराल म� �ई। 

इन �ूलो ंऔर अ� सामािजक सं�थाओ ंके मा�म से च�बूर और उसके 

आसपास के इलाको ंम� िविवध �कार के खेलो ंका �चार- �सार म� भ. मा. 

पंत सर, सुहास पाठारे, िकसन कदम और मह�� च�बूरकर आिद ने 

मह�पूण� भूिमका िनभाई और अपने नेतृ� तथा माग�दश�न म� इन लोगो ंने 

हजारो ं �खलािड़यो ंको तैयार िकया। आगे चलकर  कई �खलािड़यो ं ने 

बेहतर �दश�न करते �ए न केवल च�बूर का नाम रोशन िकया ब�� मंुबई 

और महारा� का नाम भी रा� एवं रा�ीय �र पर बुलंद िकया। इससे च�बूर � �

की पहचान एक �ीड़ा नगरी के �प म� चारो ंओर ��थािपत हो गई थी, जो 

गौरव का िवषय था।
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5

1967 से �ीपवनपु� �ायाम मंिदर के �खलाड़ी िजला, रा� एवं 

रा�ीय �र की �ितयोिगताओ ंसहभागी होते �ए लगातार सफलता हािसल �

कर रहे थे। 1976 म� झांसी म� आयोिजत िजमना��क �ितयोिगता म� पहला 

रा�ीय पुर�ार �ीपवनपु� �ायाम मंिदर को िमला। इससे �ीपवनपु� की �

लोकि�यता िदन-�ितिदन बढ़ती जा रही थी। लड़िकयो ंकी भी सं�ा 

अ�ी खासी बढ़ गई थी। िविवध �र की �ितयोिगताओ ंम� पवनपु� के 

�खलाड़ी बेहतर �दश�न कर रहे थे। 1976 म� झांसी म� स�� नॅशनल 

िजमना��क �ितयोिगता म� पवनपु� के मह�� और िवनय ने रा�ीय �र पर �

पहली बार मेड� �ा� करते �ए अपने साथ सं�था का नाम रोशन िकया। 

ये पवनपु� के िलए गौरव के �ण थे। इसके बाद 1982 म� िद�ी म� 

आयोिजत एिशयाड खेल महो�व म� �ीपवनपु� के �खलािड़यो ंने पहली 

बार सहभािगता करते �ए रा�ीय �र पर अपनी िवशेष पहचान बनाई। तब �

भ. मा. पंत सर MAGA के अ�� थे। उनके माग�दश�न म� महारा� की टीम� �

आगे बढ़ रही थी।ं उनके साथ रामदास क�ाणपुरकर, एस.सी. �ास और 

अमरावती के डॉ. सुरेश देशपांडे भी �ितयोिगता के दौरान उप��थत थे। 

इस �ितयोिगता म� महारा� के �खलािड़यो ंने ब�त ही अ�ा �दश�न िकया �

था। इसम� मो. ध. गुज�र (पुणे) के नेतृ� म� स��� टीम की 5 लड़िकयो ंने 

अपना सव��म खेल ��ुत करते �ए सि�य उप��थित दज� कराई। इससे 

लड़िकयो ंकी हौसलाअफजाई �ई। महारा� के िलए यह गौरव का िवषय �

िविवध �ितयोिगताओ ंम � �ीपवनप� क� उपलि�धयां ु
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था।

पंत सर क�ुिन� िवचार धारा के समथ�क थे। उनके मा�म से 

हाउस ऑफ सोिवयत क�चर (ए�ेसी) म� 16 एम.एम. की जम�न और 

अमे�रकी खेल की िफ�� देखकर �दीप, मह�� च�बूरकर, �ितभा, ��ता 

वढावकर, क�ना च�बूरकर इतने �भािवत �ए िक उन लोगो ंने �ोट्�स म� 

अपना उ�ल भिव� देखना शु� कर िदया। आगे चलकर इसके 

सकारा�क प�रणाम देखने को िमले। इस तरह ब�त कुछ अ�ा चल रहा 

थ। मगर कुछ वष� बाद अचानक िकसी बात को लेकर पंत सर एवं च�बूर 

हाई�ूल �ूल के व�र�ो ं के बीच कुछ अनबन हो गई। अतः च�बूर 

हाई�ूल छोड़कर भ. मा. पंत सर आरसीएफ (रा�ीय केिमकल �

फिट�लाइजर) मॅनेजम�ट के बुलावे पर वहां चले गए। उनके नेतृ� म� 1970 

म� आरसीएफ प�रसर म� लोकमा� िश�ण सं�था के अंतग�त जवाहर िव�ा 

भवन की �थापना �ई। तब पंत सर के साथ कंधे से कंधा िमलाकर जवाहर 

िव�ा भवन के काम को आगे बढ़ाने म� िकसन कदम और काळे मैडम ने 

मह�पूण� भूिमका िनभाई। िकसन कदम च�बूर हाई�ूल के िव�ाथ� थे। 

पंत सर भी �ारंभ से च�बूर हाई�ूल से जुड़े थे। जवाहर िव�ा भवन म� 

उ�ोनें िश�ा के साथ-साथ खेल की गितिवधयो ंको भी खूब बढ़ावा िदया। 

खेल उनके रग-रग म� संचा�रत था। च�बूर हाई�ूल का अनुभव भी उनके 

साथ था। जवाहर िव�ा भवन के खलािड़यो ंपर उ�ोनें काफी मेहनत की 

िजससे उनके कई �खलािड़यो ंने सफलता का परचम लहराते �ए च�बूर, 

अपने �ूल, मंुबई और महारा� का नाम रोशन िकया। बतौर माग�दश�क �

और �िश�क म� भी अकसर जवाहर िव�ा भवन म� जाया करता था। वहां 

िहंदी, मराठी, अं�ेजी मा�म म� िश�ा दी जाती थी। खेल का �िश�ण देने 

के िलए वहां बड़ा-सा �ोट्�स �ाउंड एवं अ� कई �कार की बेहतर 

सुिवधाएं उपल� थी।ं 

अपने िव�ाथ� दशा से ही म� पंत सर से ब�त �भािवत था। वे मेरे 

आदश� तो थे ही मगर मेरे जैसे असं� िव�ािथ�यो ंएवं �खलािड़यो ंके भी वे 
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एक आदश� गु� एवं खेल �िश�क थे। �भाव से वे कुछ स� और 

अनुशासन के प�े थे। बाहर से वे िजतना  कठोर एवं स� नजर आते थे, 

भीतर से उतने कोमल एवं मुलायम थे। वे को�ापुर के राज घराने से थे। 

बावजूद इसके वे एक नेक इंसान, सामा� िश�क, �ीड़ा �िश�क और 

�तं�ता सेनानी के �प म� लोगो ंसे पेश आए, जो उनके ���� का 

िवशेष पहलू था। बतौर गु� उनका सािन� मुझे लंबे समय तक िमला, 

िजससे मेरे ���� म� िनखार आया। उनके पदिच�ो ंपर चलते �ए म� भी 

जीवन के �ेय पथ को िनि�त कर रहा था। इसका लाभ मुझे आगे पवनपु� 

के संचालन म� �आ। 

पंत सर के एक िव�ाथ� ‘मोहन मानमोडेʼ जो जवाहर िव�ा भवन के 

िव�ाथ� थे। अपने सं�रण म� िलखते ह� िक (संदभ�- िजमना��कचे 

िशलेदार)- ‘1993 म� नेशनल �ूल म� आयोिजत महारा� िजमना��क �

टीम का म�ने नेतृ� िकया था। बारहवी ंके बाद मलखांब और िजमना��क 

के िनयिमत अ�ास के िलए म�ने च�बूर गांवठान ��थत पवनपु� �ायाम 

मंिदर म� एडिमशन िलया। वहां आदरणीय नाना (सुहास पाठारे) के 

माग�दश�न म� ब�त कुछ सीखने को िमला और दो सीिनयर नॅशनल तथा 

बंगलोर म� आयोिजत रा�ीय खेल �ितयोिगता म� महारा� का �ितिनिध� � �

िकया। उस �ितयोिगता म� हमारी टीम को तीसरा पुर�ार �ा� �आ। यह 

मेरे िलए गौरव की बात थी मगर इसका �ेय नाना जैसे समिप�त गु� को 

जाता है।ʼ आगे चलकर मोहन भारतीय नौसेना म� नौकरी करने लगे। वहां 

भी सेनादल के आंत�रक �ोट्�स �ितयोिगताओ ं म� कई पुर�ार, एवं 

स�ान उ�ोनें �ा� िकए। साथ ही कई रा�ीय �ितयोिगताओ ंम� सेनादल �

का नेतृ� भी िकया। 

भगवंत पंत सर की एक और �शंसक एवं सहयोगी तारा सांडू िलखती 

ह� (संदभ� - िजमना���चे िशलेदार)-जब म� च�बूर हाई�ूल म� नौकरी कर 

रही थी, तब मेरा प�रचय पंत सर और सुहास पाठारे सर से �आ। दोनो ंके 

���� ने मुझे काफी �भािवत िकया। अपने �ेय एवं िमशन के �ित दोनो ं
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पूरी तरह से समिप�त थे और उस दौर म� च�बूर के शान थे। एक ओर िश�ा 

जगत म� िश�क एवं िव�ाथ� सफलता �ा� कर रहे थे, वही ंदूसरी ओर खेल 

जगत म� पंत सर, सुहास पाठारे सर और कदम सर के नेतृ� एवं माग�दश�न 

म� कई �खलाड़ी िविवध खेलो ंके मा�म से देश–िवदेश म� सफलता हािसल 

कर रहे थे। यह मेरे िलए गव� का िवषय था।                     

सन् 1963 म� हमने पवनपु� म� आसन एवं �ायाम के साथ-साथ 

भारतीय ‘पोल मलखांबʼ खेल की शु�आत की। उसके बाद 1967 म� 

िजमना��क की ओर �ख िकया और 1976 म� भारतीय िजमना��क 

महासंघ म� सफलतापूव�क �वेश िकया। इसी वष� रा�ीय �र पर पहला �

पदक भी �ा� िकया। कुल िमलाकर 13 िशवछ�पित पुर�ार हमारे 

�खलािड़यो ंको िमले। महारा� म� खेल के �े�  म� िदया जाने वाला यह �

सव�� पुर�ार है। िफर भी हम� लग रहा था िक हम अभी भी िजमना��क 

खेल की इन ऊंचाइयो ंको नही ंछू पाए थे, िजसकी हम� अपे�ा थी। वहां तक 

प�ंचने के िलए हम लगातार कई वष� तक मेहनत करते रहे। जैसे िविवध 

�र पर �ितयोिगताओ ंका आयोजन एवं सहभािगता, बेहतर उपकरण, 

बेहतर इनडोर हॉल, कोिचंग िवषयक नए िवचार, आिथ�क िनयोजन आिद 

पर गंभीरता से काम करते रहे। इससे न केवल ब�ो ंके माता-िपता, दश�क, 

ब�� मीिडया, सरकारी सं�थाएं, िव�ापनदाता और �ायोजक आिद का 

यथोिचत योगदान हम� िमलता रहा। इसी बल पर स�र–अ�ी के दशक म� 

‘पवनपु� �ायाम मंिदरʼ मलखांब और िजमना��क के �े� म� पूरे महारा� �

म� एक अ�णी सं�था बन गई। सं�था �ारा हम समय-समय पर रा� �रीय 

मलखांब और िजमना��क की �ितयोिगताओ ंका आयोजन करते रहे। 

इस तरह के �ितयोिगताओ ंके आयोजन से संगठना�क कामो ंका स�म 

अनुभव हमारे पास तैयार हो गया था। वह एक ऐसा दौर था, जब हम 

महारा� रा� म� ऐसी �ितयोिगताओ ंका आयोजन करने वाले हम एकमा� �

संगठन थे। हमम� यह आ�िव�ास पैदा हो गया था िक हम सरकारी 

�व�था के साथ िमलकर अंतररा�ीय �र की �ितयोिगतां आयोिजत �

करते �ए ओलंिपक जैसा माहौल तैयार कर सकते ह�। मगर तब हम� 
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यथोिचत अवसर नही ंिमला और आज हमारी वो ��थित नही ंहै। समय के 

साथ खेल की ��थित भारत सरकार की बदलती नीितयो ंके साथ बदलती 

रही। इस िदशा म� देश दुिनया ने काफी तर�ी की है। उदाहरण के तौर पर 

- दुिनया भर म� और भारत म� खेल के िविवध चैनलो ं की शु�आत, 

ओलंिपक और वैि�क �र के खेल �ितयोिगताओ ंम� �खलािड़यो ंके िलए 

बेहतर एवं आकष�क �व�थाएं आिद यह संकेत देती ह� िक खेल धीरे-धीरे 

अब एक उ�ोग जगत म� प�रवित�त हो रहा है। 

आमतौर पर उपल��यां तथा आ�िव�ास जीवन भर एक समान 

नही ंहोती। यह �कृित का िनयम है। पवनपु� की उपल��यो ंके मामले म� 

भी यही सच है। अ�ी- न�े  का दशक हमारे िलए उपल��यो ंसे भरा 

दशक रहा। िवशेषतः यह दशक हमारे िलए "मिहला �खलािड़यो”ं की �ि� 

से िवशेष रहा। हमारी तीन मिहला �खलाड़ी- प�वी, ज��ता और 

राजे�री अपने �े� म� शीष� �खलाड़ी बनी।ं रा�ीय �र की खेल �

�ितयोिगताओ ंम� उ�ोनें  �ण� पदक भी हािसल िकए। ये हमारे िलए 

चरमो�ष� का �ण था। राजे�री और कोमल को रा� �रीय िशवछ�पित 

पुर�ार �दान िकया गया। ऐसे भी कुछ �खलाड़ी उभरकर सामने आए 

िज�ोनें रा�ीय एवं अंतररा�ीय �र पर जज के �प म� सव��म सेवाएं � �

�दान की।ं इनम� िवशेष उपल�� हािसल करने वालो ंम� मह�� च�बूरकर, 

िदवंगत मंजू�ी िचवटे, आशुतोष पोतणीस, कोमल पािटल, मीनल �ा�े 

और चं�शेखर पािटल आिद का नाम शािमल ह�। पवनपु� के �ी सजीवन 

भा�रन हमारे िलए एक और उपल�� सािबत �ए, जो डेड िल� �ेणी म� 

िव� �रकॉड� तोड़ने वाले एकमा� भारतीय पावर िल�र बने और उ�� 

रा�ीय �र के अजु�न पुर�ार से भी स�ािनत िकया गया। ��थितयां हमेशा �

एक समान नही ंरहती,ं इसे हम �खलािड़यो ं से और सामा� इंसानो ं से 

बेहतर कौन जान सकता है?  

�ीपवनपु� के �खलाड़ी मह�� च�बूरकर और िवनय वेसावकर को 

न�े के दशक म� पहली बार जब महारा� रा� का िशवछ�पित पुर�ार �
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िमला, तो हमारी खुशी का कोई िठकाना ना रहा। हमारे िलए यह बेहद ही 

फ� का िवषय था। इस पुर�ार के बहाने राजभवन से �ब� होने का 

हम� मौका िमला। हमारे �खलािड़यो ंको अब तक �ा� पुर�ारो ंसे हमारे 

हौसल� बुलंद थे। बरसो ंकी मेहनत और तप�ा रंग ला रही थी, िजसके साथ 

हमारी िज�ेदा�रयां भी बढ़ती जा रही थी।ं देखते ही देखते �ीपवनपु� 

सं�था कब इतनी बड़ी हो गई, इसका हम� पता ही नही ंचला। "�� चाईची" के 

िलए लोग हमसे संपक�  कर रहे थे पर "�� चाईची श� का अथ� तब हम� पता 

नही ंथा, आज भी इसकी खास जानकारी नही ंहै। उस दौर म� "�� चाईची" 

का इतना �चलन नही ंथा। हम ठहरे सीधे-सादे नाक की िदशा म� चलने 

वाले लोग। अतः हम� अपने काम पर, अपने िमशन पर भरोसा अिधक था। 

वैसे भी पैसे कमाना हमारी सं�था का �ेय नही ंथा। जब कुछ िनजी सं�थाओ ं

ने �� चाईची के बारे म� पूछा, तब िव�ृत जानकारी के अभाव म� हमने उस 

पर �ान नही ंिदया। कुछ वष� बाद पता चला की �� चाईची देने वाली कई 

अ� सं�थाओ ंके मुकाबले हमारी सं�था आिथ�क �ि� से उतनी तर�ी 

नही ंकर पाई। मगर हां आगे चलकर हमारी 2 और शाखाएं ज�र खुली।ं 

नए जमाने के चमक—दमक और कमिश�यलाइजेशन से हमारी सं�था 

हमेशा दूर रही। यह कभी भी �ावसाियक सं�था नही ंबनी, बिन�त एक 

सामािजक सं�था के �प म� आज भी िपछले 65 वष� से हम �खलािड़यो ं

और खेल के उ�ष� िलए सेवारत है, इसका हम� अिभमान है। जैसे-जैसे 

सं�था बड़ी हो रही थी, पदािधका�रयो ंकी िज�ेदा�रयां भी बढ़ती जा रही 

थी। िदन रात एक करते �ए सभी काय�कता� एवं िव�ाथ� मेहनत कर रहे थे। 

िजन खेलो ंको लेकर हम इतनी चचा� कर रहे ह�, उनके बारे म� संि�� 

जानकारी �ा� करने की कोिशश करते ह�।
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महारा� हौशी मलखांब संघटन की ओर से 1992 म� गु�वय� बाळंभ� �

दादा देवधर पुर�ार प�रवष� �दान करने की घोषणा की गई। और पहला 

स�ान मंुबई के सुहास पाठारे को �दान िकया गया। यह मेरे िलए वा�व म� 

हष� एवं गव� का िवषय था। पहले स�ान या पुर�ार की खुशी �ा होती है, 

इसे श�ो ंम� बयां करना मु��ल होता है। इसे आप सुिधजन बेहतर समझ 

सकते ह�। इस पुर�ार स�ान का आयोजन सांगली म� िकया गया था। 

रा� मलखांब �ितयोिगता पुर�ार िवतरण समारोह का यह 12 वां 

आयोजन था। इस गौरवपूण� मंच से मुझे भी शाल, �ीफल, �ृितिच� तथा 

1111/- �पए की नगद रािश पुर�ार के तहत सांगली के नगरा�� डी. 

के. पाटील के करकमलो ं�ारा �दान िकया गया। गौरव के वे पल आज 

इतने सालो ंभी मेरे आँखो ंके सामने जस के तस तैर रहे ह�। मलखांब खेल 

की �दीघ� सेवा करने वाले �खलािड़यो ंएवं कोच को यह स�ान �ितवष� 

िदया जाएगा ऐसी घोषणा मंच से की गई। तब म� च�बूर हाई�ूल म� बतौर 

�िश�क काय�रत था। “रा�ीय एवं अंतररा�ीय �र के सैकड़ो ं�खलािड़यो ं� �

को गढ़ने का काम �ी पाठारे ने िकया है। एिशयाई �ितयोिगता 1982, 

एिशयन जूिनयर च�िपयनशीप 1992 तथा रा�ीय, अंतररा�ीय �र के कई � �

िजमना��क �ितयोिगताओ ंम� एक सफल कोच के �प म� उ�ोनें अपनी 

सेवाएं �दान की है।” इस तरह का गौरवो�ार मेरे िलए �� िकया गया। 

रा� एवं रा�ीय �र के अखबारो ंने इसकी दखल लेते �ए �मुखता से �ूज �

पहला बाळंभ� दादा दवेधर पर�कार �ा�ु
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�कािशत की। आज उ� के इस पड़ाव पर उ�ी ं�णो ंको याद करते �ए म� 

ऊजा� �ा� करता �ँ। 
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मलखांब, िजसे म�खांब, मलख� आिद नामो ंसे भी जाना जाता है। 

देश के िविभ� रा�ो ंम� इसे र�ी योग, दि�ण म� िशव�ंभ योग, र�ू योग, 

कंुडिलनी र�ू योग (�ामी िन�ानंद) आिद नामो ंसे भी जाना जाता है। 

भारत का यह सबसे �ाचीन एवं परंपरागत खेल है, जो म� और ख� से 

िमलकर बना है। म� का शा��क अथ� कु�ी भी होता है। इस खेल म� 

�खलाड़ी लकड़ी के ऊ�ा�धर खंबे या र�ी के सहारे तरह-तरह के करतब 

(�ायाम, योग, आसन) िदखाते ह�। इसके िलए काफी अ�ास की और 

लगन की ज�रत होती है। �ाचीन समय म� इस खेल का उपयोग पहलवान 

और यो�ा सैिनकी �िश�ण के िलए करते थे। कुछ लोगो ंका मानना है िक 

इस खेल की उ�ि� महारा� म� �ई थी, मगर कुछ �ंथो ंके संदभा�नुसार �

इसका इितहास बारहव� शतक से िमलता है। बाळ�ट दादा देवधर को इस 

खेल का अ�णी गु� एवं जनक माना जाता है। इस खेल के संदभ� रामायण 

और महाभारत काल म� भी िमलते ह�। ऐसी मा�ता है िक महाबली हनुमान 

जी इसके �णेता थे। उड़ीसा म� जग�ाथ व�भम मलखांब अखाड़ा है जो 

जग�ाथ मंिदर के �थापना से ही काय�रत है। दूसरे बाजीराव पेशवा के 

दरबार म� बाळ�ट दादा देवधर ने इस खेल को महारा� म� पुनज�िवत �

िकया और इसका �चार-�सार महारा� के अलावा म� �देश, उ�र �देश �

म� िकया। ऐसी मा�ता है िक �ारंभ म� इस खेल की शु�आत माश�ल आट� के 

�प म� �ई थी।  

मलखांब– एक �ाचीन भारतीय खले 
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मलखांब और िज�ा��क दोनो ंपूरी तरह से खेल के अलग �कार ह�। 

िजमना��क जहां खच�ला और िवदेशी खेल �कार है, वही ंमलखांब देशी 

तथा कम खच�ला खेल है। िजमना��क के िलए काफी जगह और 

साधन–साम�ी की ज�रत होती है और इसके कई �कार ह�। मलखांब 

मु� �प से तीन �कार के ह�- पोल मलखांब, ह�िगंग मलखांब और रोप 

मलखांब। इसके नाम म� ही खांब है अथा�त खंबे पर स�� होने वाला यह 

एक करतब िदखाने का �ायाम �कार है। मलखांब के खंबे की ऊंचाई 2.6 

मीटर और प�रिध 55 सेमी. तथा इसका ऊपरी �ुव 35 सेमी. होता है। रोप 

मलखांब म� र�ी का �योग िकया जाता है। इसके सहारे हवाई योग और 

िजमना��क की मु�ाएं की जाती ह�। डेमो�ं� ेशन भी कई तरह से िकए जाते 

ह�, जैसे चलती साइिकल पर पीछे पोल लगाकर कवायत करना आिद। 

इसके �ार��क दौर म� सामािजक कारणो ंसे लड़िकयां इसम� सहभागी 

नही ंहोती थी।ं मगर जैसे-जैसे समाज की सोच बदलने लगी, 1984 के बाद 

बड़े पैमाने पर वे भी इसम� िह�ा लेने लगी।ं वष� 2013 म� म� �देश 

सरकार �ारा मलखांब को राजकीय खेल घोिषत िकया गया।   

समय के साथ इस खेल के ��प म� प�रवत�न होता रहा। सरकारी 

�र पर इस खेल की मा�ता के िलए कई सं�थाएं 1990 से लगातार �यास 

कर रही थी।ं 1992-93 म� इस िवषय को संसद म� भी पेश िकया गया। 

आ�खर 1996 म� इस खेल को सरकारी मा�ता िमली और रा�ीय �र के �

खेलो ंम� इसका समावेश िकया गया। इससे �खलािड़यो ंको कई तरह की 

सुिवधाएं िमलने लगी।ं मसलन �ितयोिगता के िलए रेल िकराए म� छूट देना, 

सरकारी मा�ता �ा� खेल का दजा� �दान करना आिद। हाल ही म� समथ� 

�ायाम मंिदर (दादर, मंुबई) के मलखांब गु� उदय देशपांडे जी को पहली 

बार इस खेल के िलए भारत सरकार �ारा प��ी स�ान से स�ािनत िकया 

गया। यह हम सबके िलए ब�त बड़ी उपल�� तो है ही, मगर इतने सालो ं

बाद मलखांब जैसे �ाचीन भारतीय खेल को उसका अिधकार िमला, इसकी 

खुशी अिधक है। देर से ही सही, मगर इस दु�� फैसले का हम सभी 

�ागत करते ह�।  
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इसके पहले कभी िकसी मलखांब �खलाड़ी या गु� को प��ी स�ान 

नही ंिमला था। इस खेल को रा�ीय �र का दजा� िमले, इसके िलए कई �

सालो ं से स�ंिधत लोग संघष� कर रहे थे। आजादी के इतने साल बाद 

मलखांब जैसे देशी खेल के साथ �ाय �आ। �ा अंतररा�ीय �र भी इस �

खेल को मा�ता िमलेगी? �ा भारत म� होने वाले आगामी ओलंिपक म� 

मलखांब का समावेश हो पाएगा ? मेरे जैसे खेल �ेिमयो ंके िलए यह एक 

बड़ा सपना साकार होने जैसा पल होगा। मलखांब िसफ�  एक खेल नही 

ब�� रा�ीय पहचान और हमारी �ाचीन सं�ृित है। �ायाम, मलखांब �

और आसन (योग) जैसे खेल �कार बचपन से ही मेरी रगो म� संचा�रत था, 

जो िपताजी के कारण मुझे िवरासत म� िमला था। यह मेरे िलए अिभमान का 

िवषय है। िपताजी ने �ायाम एवं अपने सामािजक काय� के जुनून को �यं 

तक सीिमत न रखते �ए आजीवन लोगो ं के बीच इसका �ापक 

�चार – �सार िकया। इस मा�म से च�बूर एवं आस-पास के �े�ो ंके हजारो ं

युवाओ ंको उ�ोनें इससे जोड़ा। इस तरह की गितिविधयो ंका तब बड़ा 

मह� था, ब�� आज भी है। आज हम फ� के साथ कह सकते ह� िक खेल 

के �े� म� भी क�रयर बनाया जा सकता है। जो ब�े पढ़ाई म� पीछे ह�, वे खेल 

के सहारे भी अपना भिव� बना सकते ह�।
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एथलेिट� और िजमना��क ये मूलतः िवदेशी खेल �कार ह�। इनका 

भी मूल आधार (बेस) आसन (योग) ही है। इसे हमारे मा�वारो ंने दुिनया के 

सामने िस� करके िदखाया है। एथलेिट� और िजमना��क को लेकर 

कई अिभभावको ंम� दुिवधा ��थित का अनुभव म�ने िकया है। �� कर दंू िक 

एथलेिट� और िजमना��क दोनो ंही शारी�रक खेल �कार ह�, लेिकन 

उनम� मु� अंतर यह है िक एथलेिट� म� दौड़ना, कूदना, भाला फ� क, 

गोला फ� क, िड� �ो और मॅराथॉन वॉक जैसे आउट डोर जैसे गितिविधयो ं

का समावेश होता है। इसम� �खलािड़यो ंको गित, श�� और सहनश�� 

की कसौटी पर खरा उतरना होता है। सामा�तः इसे ट� ॅक ए� फी� के 

�प म� जाना जाता है। िजमना��क की पहचान इनडोर खेल �कार के 

�प है। इसम� आिट���क (कला�क), �रदिमक, ट� ॅ ापॉिलिनंग, ट�िलंग 

एरोिबक, ए�ोबेिटक, िज�ा�� ाड ये �कार होते ह�। इसम� संतुलन, श��, 

लचीलापन, (�े�ी��टी) चपलता, ��ुितकरण (�ेज�टेशन) और 

सम�य पर जोर िदया जाता है। इसके िलए िवशेष उपकरणो ंका �योग 

िकया जाता है। इसम� शारी�रक कसरत की कला�कता और धैय� की 

कसौटी पर खरा उतरना होता है। साथ ही बैल�स बीम, अनइवन बार, 

(uneven bar) वॉ�, �ोर ए�रसाइज आिद गितिविधयो ंका समावेश 

होता है। पु�ष मु�तः �ोर ए�रसाइज, पॅामेल हॉस�, �रं�, वॉ�, 

पॅरेलल बार और हॅा�रजॅा�ल बार जैसे करतब ��ुत करते ह�। वही ंमिहला 

आसन, िजमनाि�टक, एथलिेट�स- खले �कार  
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�खलाड़ी वॉ�, अनइवन बास�, बैल�स बीम और �ोर ए�रसाइज ��ुत 

करती ह�। एथलेिट� भी ब�त पुराना खेल है और खुली जगह म� ��ुत 

िकया जाता है। इसे ट� ॅक एंड फी� का खेल कहा जाता है। ट� ॅक की 

�ितयोिगताओ ंम� दौड़, पैदल चलना और बाधा दौड़ शािमल है, जबिक 

फी� �धा�ओ ंम� ज�, और �ो आिद का समावेश होता है। िजमना��क 

भी काफी पुराना खेल है। इसकी पहचान इंडोर खेल के �प म� है। 

शारी�रक कौशल की आव�कता दोनो ं खेलो ं म� होती है। �रदिमक 

(लयब�) एथलेिट� म� लड़िकयो ंकी सहभािगता अिधक होती है। 

आसन ये योगा का ही एक �कार है। योगा हमारा �चिलत एवं 

�ाचीनतम �ायाम �कार है, िजसकी पहचान भारतीय सं�ार, भारतीय 

जीवन शैली और सं�ृित के �प म� है। इसकी उ�ि� हजारो ंवष� पहले 

�ाचीन भारत म� ऋिषयो,ं मुिनयो ं�ारा �ई है, जो आज िव� के कई देशो ंम� 

�चिलत है। सं�ेप म� कह� तो भारत इस खेल की जननी है। खेल की दुिनया 

म� एवं सामा� जीवन म� आसनो ं(योग) का अन� मह� है। यह ना िसफ�  

एक �ायाम �कार है ब�� शरीर, मन और आ�ा को संतुिलत करने की 

�ि�या भी है। योगा के भी कई �कार ह�, जैसे - हठयोग, राजयोग, कम�योग, 

भ��योग, �ानयोग, तं�योग, िब�मयोग, अ�ांग योग आिद। अ�ांग योग 

आठ अंगो ं का योग कहलाता है, जैसे यम (नैितक अनुशासन), िनयम 

(आ�ा��क अनुशासन), आसन (शरीर की ��थित), �ाणायाम (�सन 

िनयं�ण), ��ाहार (इंि�यो ंका िन�ह), धारणा (�ान की तैयारी), �ान 

(गहरी एका�ता) और समािध (पूण� आ� �ान) आिद। हमारे यहां आसन 

को एथलेिट� और िजमना��क का �थम चरण या बेस गेम माना गया है। 

इसके भी कई पायदान ह�, िजसम� ‘�ाणायम से समािधʼ तक की ��थित का 

अनुभव िकया जा सकता है। आयुव�द म� भी ‘��थरम् सुखम् आसनम्ʼ का 

िज� िकया गया है। �ी अ�ंगार की पु�क म� 800 से अिधक आसनो ंकी 

जानकारी िमलती है। आसनो ंको लेकर योग ऋिष पतंजिल जी की �ान 

संपदा काफी िव�ृत एवं पुरातन है। आज देश िवदेश म� योग को लेकर कई 

सं�थाएं एवं गु� इसका �चार-�सार कर रहे ह� और भारत की पुरातन 
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सं�ृित तथा िवरासत को आगे बढ़ा रहे ह�। आसन और िजमना��क के 

बीच काफी गहरा संबंध है। ये एक दूसरे के पूरक खेल �कार ह�। पवनपु� 

�ायाम मंिदर म� आरंभ से ही आसन का �िश�ण िदया जाता रहा है, 

�ोिंक हमारा मानना है िक आसन के सफलतम अ�ास के बाद 

िजमना��क, एथलेिट� जैसे खेल आसान लगने लगते ह�। मेरी �ि� से 

आसन सभी खेलो ंका बेस है, इसिलए हर �खलाड़ी को पहले आसन (योग) 

का गंभीरता तथा गहनता से अ�ास करना चािहए। इसम� िनपुणता हािसल 

करने के बाद हर �कार के खेल सहज स�व हो जाते ह�। पुरातन भारतीय 

सं�ृित का यह एक अिभ� यंग है। आज िव� म� इसकी मा�ता �थािपत 

हो चुकी है और 11 िदसंबर 2014 को संयु� रा� महासंघ ने 21 जून को �

अंतररा�ीय योग िदवस के �प म� घोिषत िकया है। आज दुिनया भर म� �

लाखो ंलोग योग िदवस को एकजुट होकर हर साल मनाते ह�। योग एक 

�ाचीन भारतीय परंपरा के साथ जीवन प�ित है, इसे दुिनया ने आज 

�ीकार िकया है। भारत इसका ज�दाता देश है। इसकी उ�ि� लगभग 

पांच हजार साल पहले  भारत म� �ई थी।

बांस (ब�त) से भी बनाए जा सकते ह� िजमना��क के इ��पम�ट्स – 

िजमना��क के इ��पम�ट्स िवदेशो ं से मंगाए जाने चािहए, इस 

धारणा को अब ख� करने की ज�रत है। अब हमारे देश म� भी कई जगहो ं

पर इस तरह के इ��पम�ट्स बनाए जाते ह�। इन जगहो ंके बारे म� ठीक से 

जानकारी न होने से लोगो ंको लगता है िक िवदेशो ंके इ��पम�ट्स अ�े 

होते ह�। आप लोगो ं को यह जानकर आ�य� होगा की बांस (ब�त) से 

िजमना��क के इ��पम�ट्स बनाना स�व है। बांस की मदद से कम 

लागत म� अ�े और िटकाऊ इ��पम�ट्स बनाए जा सकते ह�। बांस एक 

�ाकृितक संपदा है, जो हमारे देश म� िवपुल मा�ा म� उपल� हो सकते ह�। 

इसकी बागवानी भी की जा सकती है। बांस से  इ��पम�ट्स बनाने की 

टे��क यिद लोगो ंको बता दी जाए या ठीक से �िश�ण िदया जाए तो कई 

लोगो ंके िलए रोजगार के नए अवसर भी उपल� हो जाएंगे। ब�त से फन�चर 
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बनाए जाते ह�, ये तो हम सभी जानते है। ब�त से बने झलेू सं�ांत घरो ंम� देखे 

जाते ह�। बांस पर िवशेष �कार की �ि�या करने से उसे मो� करके 

आव�क फन�चस� और झलेू बनाए जाते ह�। आसाम जैसे भागो ंम� यह 

�चिलत उ�ोग है। आसाम के कुछ मंिदरो ंम� ब�त ही �ाथिमक अव�था के 

बांस से िमठाई भी बनाई जाती है, िजसे �साद के �प म� म�ने खाया है।    

ठीक इसी �कार से िजमना��क के इ��पम�ट्स भी बनाए जा सकते ह�, जो 

स�े िटकाऊ और देशी �ांड के होगें। यिद यह �योग सफल हो जाता है तो 

ब�त बड़े पैमाने पर इसका ए�पोट� का �ापार भी िवकिसत िकया जा 

सकता है।

मंुबई की सड़को ंपर बांस के तीन-चार खंबो ंको गाड़कर बीच म� 

र�ी कसकर उस पर संतुलन बनाकर नटनी को चलते हमम� से अनेको ंने 

देखा होगा। ये खेल �कार आ�खर �ा है? �ा ये िजमना��क का एक 

�कार नही ंहै? इसी तरह आगामी िदनो ंम� बायो िडजल के िनिम�ित के िलए 

बड़े पैमाने पर बांस की ज�रत देश म� होगी। इसे �ान म� रखते �ए बड़े 

पैमाने पर बांस की खेती िकसानो ंके िलए उ�मी एवं लाभदायक िस� हो 

सकती है। ब�त से बने िजमना��क इ��पम�ट्स को HB/UB (Elasticity) 

कसौटी पर खरा उतरने के िलए आई.आई.टी. ए�पट� से जांच कारवाई जा 

ंसकती है। PB, RR के �रंगस्, PH के हँड�, बॅलिसंग बीम के लॉ�� 

(Elasticity, Rigidness) पर �ाई का �योग करके Low- High के ट� े िनंग 

के िलए अनेक बीम (Fixed Height) स�े दाम म� तैयार िकए जा सकते है। 

इसके िलए ए�पट� लोगो ंकी मदद ली जा सकती है। बचपन की बात मुझे 

याद आ रही है, जब मेरे िपताजी पर�र सहा�क संघ �ायाम मंिदर चलते 

थे तब हमने ब�त की लाठी से लाठी – काठी �कार सीखा था जो लचीलेपन 

(Elasticity) का �ोतक था।  बांस से िजमना��क इ��पम�ट्स बनाने की 

�ि�या उसकी साईज आिद की जानकारी गूगल, यू �ूब पर उपल� है। 

कहने का ता�य� यह है की िवदेशी उपकरणो ंपर िनभ�र न रहते �ए हम� 

देशी उपकरण िनमा�ण �ि�या पर �ान देना चािहए। ि�केट के िलए 

आव�क बॅट और पॅड आ�खर कैसे बनाए जाते ह�? इसी आधार पर देशी 
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िजमना��क इ��पम�ट्स बनाना सहज स�व है।  
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अपनी �ाथिमक िश�ा पूरी करने के बाद 1955 से 1958 तक अथा�त 

ओ� एस.एस.सी. तक की िश�ा म�ने च�बूर हाई�ूल म� पूरी की। इस 

दौरान �ूल की शै�िणक गितिविधयो ंके साथ–साथ म� खेल से भी जुड़ा 

रहा। खेल म� मेरी �िच अिधक थी। �ूल के कई िव�ाथ� पवनपु� से भी 

जुड़े �ए थे। च�बूर हाई�ूल म� आ जाने से मुझे पवनपु� का काम-काज 

संभालने म� आसानी हो गई। भगवंत माधव पंत (िवशाल गडकर) तब वहां 

एक अनुशािसत िश�क �आ करते थे। पंत सर, आजगावकर और 

मंडलेचा सर आठवी ं से आगे के ब�ो ं को बा�ेटबॉल, एथलेिट�, 

वॉलीबॉल, खोखो, कब�ी जैसे खेल िसखाते थे। उन ब�ो ंम� म� भी शािमल 

था। मुझे मलखांब, आसन के अलावा बा�ेटबॉल और एथलेिट� म� भी 

�िच थी। पंत सर के माग�दश�न म� म�ने बा�ेटबॉल, वॉलीबॉल आिद खेल 

सीखते �ए उसका खूब अ�ास िकया। इससे िव�ाथ� दशा से ही �ूल की 

टीम म� मेरा समावेश होने लगा। �ीपवनपु� की �थापना के बाद िपताजी 

िव�ािथ�यो ंको मलखांब तथा आसन (योगा) का �िश�ण देते थे। उ�� देशी 

खेलो ंसे लगाव अिधक था। िव�ािथ�यो ंसे वे इसका आ�ह भी करते थे िक 

यिद देशी खेलो ंका बेस तैयार हो जाता है, तो िवदेशी खेल आसानी से सीखे 

जा सकते ह�। खेल के िलए घर से मुझे पूरा समथ�न �ा� था। ��िमंग के 

ंिलए म� साइिकल से दादर (गांधी टॅक) तक जाता था। �ी� कालीन और 

िदवाली की छुि�यो ंम� जमकर खेल का अ�ास करता था। �ूल के िदनो ंम� 

िविवध खले �ितयोिगताओ ंम � मरेी सहभािगता
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�ाउट और कॉलेज म� आने के बाद एनसीसी से भी मेरा जुड़ाव रहा। अंतर 

�ूल, अंतर कॉलेज बा�ेटबॉल, गोलाफ� क, िड�स �ो, िट� पल जंप, 

��िमंग आिद �ितयोिगताओ ंम� भाग लेता था। खेल के साथ-साथ मुझे 

िच�कला म� भी �िच थी। जम�न लेखक कंुझल की पु�क�  पढ़कर म� 1967 

के बाद िजमना��क की ओर मुड़ा।    

एक कुशल �खलाड़ी के �प म� रा� एवं रा�ीय �र की �

�ितयोिगताओ ंम� सहभािगता करने का मौका मुझे िमलने लगा था, िजससे 

मेरे हौसले बुलंद थे। खेलो ंके साथ मेरी आगे की पढ़ाई भी जारी थी। पंत सर 

और िपताजी ने ‘च�बूर हाई�ूल की लाइ�ेरीʼ म� ओलंिप�, िजमना��क, 

एफए�, एचबी, पीबी, पीएच की देशी-िवदेशी अ�ी िकताब� मंगवाकर 

संदभ� के िलए रखवाई थी।ं उनको पढ़ते �ए मेरा और अ� कई िव�ािथ�यो ं

का काफी �ानवध�न �आ। ये पु�क�  हमारे िलए कई �ि� से माग�दश�क 

िस� �ईं। खेल के �े� म� पंत सर �ारा िदए गए ब�मू� योगदान को देखते 

�ए बतौर कुशल संघटक उ�� महारा� सरकार का िशवछ�पित पुर�ार �

�दान िकया गया, जो हम सबके िलए गौरव का िवषय था।    

आप लोगो ंको बता दँू िक पहले म� B.Sc. का �ा� था। िफिज� का 

एक िवषय था Heat Engine, जो कभी मेरे प�े नही ंपड़ा। काफी �यास 

करने के बाद भी म� B.Sc. फाइनल नही ंकर पा रहा था। मेरे �ूल के 

ि�ंिसपल "जोशी" सर हमेशा मेरे पीछे लगे रहते थे िक म� ज�ी से B.Sc. की 

पढ़ाई पूरी कर लँू। उनका भी यही कहना था िक Heat Engine एक ड� ाय 

स�े� है। अंततः काफी मेहनत के बाद िकसी तरह म�ने B.Sc. जूिनयर 

तक की िश�ा 1964 म� पूरी की। मगर फाइनल न करने के कारण मेरी ये 

िड�ी अधूरी थी। मुझे भी लगता था िक िकसी तरह म� �ॅजुएशन तक की 

िश�ा पूण� कर लँू। मगर िनयित साथ नही ंदे रही थी। 

इस बीच गाँव से आए सदािशव जाधव से मेरा प�रचय �आ जो च�बूर 

हाई�ूल म� पी.टी. एवं िहंदी के टीचर थे। वे काफी ईमानदार और मेहनती 

थे। उनकी भी िड�ी अधूरी रह गई थी। अतः हम दोनो ंने तय िकया की हम 
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अपनी िड�ी तक की िश�ा पूरी कर� गे। इसिलए B.Sc. की पढ़ाई बीच म� 

छोड़कर आट्�स से िड�ी �ा� करने की योजना बनाई। त��ात 1972 म� 

पुणे यूिनविस�टी से हमने ‘बी.ए.ʼ पास िकया। उसके बाद म�ने ‘बी.एड.ʼ भी 

कर िलया। इसके आधार पर 1973 म� मेरी च�बूर हाई�ूल म� बतौर िश�क 

िनयु�� हो गई। इस तरह म� िश�की पेशे म� आ गया। हाई�ूल म� मुझे 

गिणत और िव�ान िवषय पढ़ाने की िज�ेदारी दी गई। सायंस मेरा बेस था 

इसिलए इस िज�ेदारी को आसानी से िनभा पाया। नौकरी िमल जाने के 

कारण अब म� अपने पैरो ंपर खड़ा हो गया था। उस दौर म� मंुबई जैसे शहर 

म� नौकरी िमलना इतना आसान नही ंथा। उस दौर म� भी मंुबई की पहचान 

सपनो ंकी नगरी के �प म� थी और आज भी है। इस शहर म� िगरने, 

िफसलने और संभलने के कई माग� ह�। हम िकस माग� का अवलंबन करते 

ह�, ये उस पर िनभ�र करता है। देश के कोने- कोने से लोग अपनी िक�त 

आजमाने मंुबई म� आते है। मेहनत, लगन और तप�ा ले बल पर सफलता 

और असफलता तय होती है। यिद आपके पास �नर है तो रोजी- रोटी के 

कई  अवसर यहां उपल� ह�। ऐसे हजारो ंउदाहरण यहां देखने को िमल 

जाएंगे, जो झोला लेकर आए और अपने �नर, कम�ठता तथा िक�त के बल 

पर एक िमसाल बन गए और मुक�र का िसकंदर कहलाए। वैसे भी िजंदगी 

के रण म� खुद ही कृ� और खुद ही अजु�न बनना पड़ता है। खुद ही सारथी 

बनकर रोज जीवन के महाभारत को लड़ना पड़ता है...।   

खैर नौकरी के साथ–साथ म� मलखांब, िजमना��क और वेटिल��ंग 

से भी जुड़ा रहा। साथ ही कोिचंग के गुर भी सीखता रहा। सोशल सिव�स 

लीग �ायामशाला के मधुकर दरेकर तब वेट िल��ंग कोच थे। बढ़ती उ� 

को देखते �ए उनके साथ िमलकर म�ने भी कोिचंग आरंभ कर िदया। धीरे-

धीरे मुझे गित िमलती गई और समिप�त भाव से म� साधना म� लीन रहा। अब 

म� इस कािबल हो गया था िक िजला �र से उठकर रा� एवं रा�ीय �र �

की खेल गितिविधयो ंएवं कोिचंग के �े� म� �ान क� ि�त क�ं। वह ऐसा 

समय था जब अंतररा�ीय �र पर हमारे देश के �खलाड़ी खास �दश�न नही ं�

कर पा रहे थे। हम सबके िलए िचंतन का िवषय था। इसके कई कारण थे, 
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िजसकी चचा� हम आगे कर� गे। मगर खेल को लेकर कही ंसे भी यिद कुछ 

िवशेष जानकारी िमलती तो, उसे म� अपनी डायरी म� नोट कर लेता था। 

�ोट्�स के �ित सरकारी रवै�ा एकदम िनराशाजनक था। सरकारी �र 

पर खेल को लेकर िसफ�  खाना पूित� की जाती थी। ि�केट को छोड़ िदया 

जाए तो अ� खेलो ंको लेकर आज भी लगभग वही ��थित है। इसके पीछे 

कई कारण ह�, िजसे हम सभी बेहतर �प से जानते है।ँ खैर, सम�ाओ ंके 

समाधान के िलए म� और मेरे जैसे कई लोग सरकारी द�रो ंच�र काट 

रहे थे। म� खुद कई अफसरो ंसे िमला, खेल मं�ालय से प�ाचार िकया, 

लेिकन आ�ासन के अलावा ��थित म� कोई खास सुधार नही ं�आ। ब�त 

दबाव आने पर सरकारी अफसर िकसी तरह फाइल को आगे बढ़ाकर हाथ 

ऊपर कर देते थे। कुछ वष� बाद फ़ाइल बंद कर देते थे। सरकारी �र पर 

काम करने का तरीका तब भी वही था और आज भी वैसा ही है। खैर, सारा 

दोष उन अिधका�रयो ंका नही ंहै, ब�� उन नेताओ ंऔर मंि�यो ंका भी है, 

िज�� िसफ�  वोट और नोट से मतलब होता है। यह ब�त लंबा िवषय हो 

सकता है, इसिलए इसे यही ं िवराम देते ह�। िकसी भी िवषय को लेकर 

सरकारी काय�शैली हमेशा से यही रही है, िजससे हम सभी भलीभांित 

प�रिचत ह�। म�ने इसका िज� िसफ�  इसिलए िकया �ोिंक िबना सरकारी 

इ�ाश�� के िकसी भी काम को बेहतर अंजाम तक नही ंप�ंचाया जा 

सकता। मेरी �िच �ोट्�स की उ�ित को लेकर थी और आज भी है इसिलए 

से संबंिधत कई योजनाओ ंको लेकर म� मं�ालयो ंके च�र काटता था, 

तािक कुछ अ�ा और बेहतर िकया जा सके। कई नेताओ ंएवं मंि�यो ंके 

दरबार म� हमने हािजरी लगाई, मगर वो सफलता नही ंिमली, िजसकी मुझे 

अपे�ा थी। बावजूद इसके अपनी सं�था के मा�म से िजतना संभव था, 

उतना करने का हमने �यास िकया। इसके िलए कई बार म�ने अपनी जेब से 

पंूजी लगाई और िज�ेदा�रयो ंको िनभाता रहा। 

म� या मेरे साथी इतने बड़े पदो ंपर आसीन नही ंथे िक तुरंत ��थित म� 

बदलाव लाया जा सके। इस िवषय को लेकर मीिडया म� लगातार िलखा 

जाना चािहए, ऐसी इ�ा होते �ए भी जीवन की आपाधापी म� ब�त कुछ 



43म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  

पीछे छूट गया। ���गत �र पर एक सामा� आदमी और कर भी �ा 

सकता है? अ� देशो ंकी तुलना म� हमारा देश खेल की उपल��यो ंको 

लेकर इतना पीछे �ो ंहै? इसकी िव�ृत मीमांसा करना आव�क है मगर 

यहां अपनी कुछ सीमाएं ह� इसिलए इस िवषय को यही ंिवराम देकर आगे 

बढ़ते ह�। जीवन म� म� ब�त चाक-चौबंध नही ंथा, पर �ोट्�स के �ित गंभीर 

था, �ोिंक यह मेरा जुनून था। 

बहरहाल मलखांब और भारतीय �ायाम �कार जैसे कु�ी, लाठी 

काठी, समतोल मािच�ग आिद के �गत �िश�ण के िलए 1964 म� म� 

अमरावती गया। वहां एक महीने तक �ी�कालीन कोस� िकया। 1969 म� 

पिटयाला म� 40 िदन का In service-orientation का कोस� हजारा िसंह 

और गु�दयाल बावा सर के माग�दश�न म� िकया। 1967 म� बतौर कोच 

िमरज (अंबाबाई तालीम संघ), सोशल सिव�स लीग (परेल) और अगरताला 

गया। योगा के िलए कैव� धाम (लोनावला शाखा) और मंुबई के मरीन 

ड� ाइव म� भी गया। बाहर जाने से रा�ीय �र पर मेरा जनस�क�  भी बढ़ रहा �

था। खेल मेरी आ��क संतुि� का अिभ� अंग बन गया था, इसिलए इससे 

संबंिधत जो भी गितिविधयां होती उसम� संभवतः शािमल होता था। खेल के 

कारण मेरा �ा�थ ठीक रहता था, साथ ही मनोवै�ािनक और सामािजक 

िवकास भी हो रहा था। मानिसक तनाव से भी म� मु� था। इस बात को म� 

लगातार महसूस कर रहा था। आप पाठको ंसे भी मेरी गुजा�रश है िक आप 

�यं या अपने ब�ो ंको िकसी ना िकसी खेल गितिविध से अव� जोड़�, इसे 

जीवन का घटक बनाएं। आगे चलकर कोई सफल �खलाड़ी बने या ना बने, 

पर मेरी सोच के अनुसार हर इंसान को जीवन म� कोई ना कोई खेल ज�र 

खेलना चािहए। खेल को जीवन म� एक अहम �थान िदया जाना चािहए। 

इसके ब�त लाभ ह�।
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गुलाब रामनाथ पाठारे मेरी मां का नाम था। उसके नाम से 

िजमना��क इ��पम�ट्स बनाने का कारोबार मेरा छोटा भाई करेगा, 

इसकी हमने कभी क�ना नही ंकी थी। मेरा छोटा भाई अिनल मेरे साथ 

था। उसे मेरी तरह �ायाम, आसन या पवनपु� सं�था के सामािजकता म� 

ब�त �िच नही ंथी। मगर मुझे सं�था के काय� म� उसकी ज�रत थी। बड़ा 

भाई होने के नाते उसे अपने पैरो ंपर खड़ा करना मेरी नैितक िज�ेदारी भी 

थी। उसके रोजी-रोटी की िचंता हम सबको थी, इसिलए वह अपना कोई 

रोजगार शु� करे इसके िलए हम सभी आ�ही थे। �ायामशाला के िलए 

आव�क इ��पम�ट्स हम� बाहर से खरीदना पड़ता था। कुछ वष� बाद 

उसने ‘रे रोडʼ म� मोटर पाट्�स के �ड्स बनाने का काम शु� िकया। रे रोड 

म� तब बड़े पैमाने पर िशप�ेिकंग का काम चलता था। न�े के दशक म� 

िशप�ेिकंग का काम गुजरात के अलांग म� िश� हो गया। जब तक रे रोड 

(दा�खाना) म� िशप�ेिकंग का काम चलता था, तब तक  कारखाने के िलए 

आव�क क�ा माल स�े दाम म� िमल जाता था। इसके तहत 

िजमना��क इ��पमे�्स बनाने का काम अिनल ने ए�पे�रम�ट के तौर 

पर पहले रे रोड म� शु� िकया और अपने यूिनट का नाम उसने गुलाब 

इंजीिनय�रंग व�� रखा।  

रे-रोड के इस यूिनट म� �ार��क तौर पर काम शु� �आ। इसकी 

सफलता के बाद कुछ वष� के बाद अिनल ने अंधेरी म� नटबो� तथा 

गलाब इंजीिनय�रंग व�स�  ु
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इ��पमे�्स मै�ुफै��रंग का काम शु� िकया। अपनी सारी 

िज�ेदा�रयो ंको संभालते �ए कुछ समय तक म� भी अिनल के साथ मदद 

करने के उ�े� से काम करता रहा। �ोट्�स के िलए आव�क 

इ��पमे�्स बाहर से मंगाने की �ि�या म� हम� काफी मुसीबतो ंका सामना 

करना पड़ता था। इसिलए �ोट्�स इ��पमे�्स बनाने का काम अिनल ने 

शु� िकया। इसकी सफलता के कुछ वष� बाद अिनल ने ठाणे म� भी एक 

यूिनट खोल िलया। हमारे िपताजी का ब�त पहले से आ�ह था िक युवाओ ं

को नौकरी करने की बजाय अपना खुद का �वसाय करना चािहए। इसी 

के तहत अिनल ने अपना से� ए��ॉइमे� का काम शु� िकया। उस दौर 

म� िकड्स इ��पम�ट का �चार-�सार करना हमारी �ाथिमकता थी, 

इसिलए कई जगहो ंपर हमने िकड्स इ��पम�ट की �दश�िनयां लगाई। 

हमारा �यास मूल �प से ऐसा था िक अ� रा�ो ंया िवदेशो ं से खेल 

इ��पमे�्स मंगाने की बजाय हम अपने देश म� इसका िनमा�ण कर� । इस 

तरह का कारोबार िद�ी, च�ीगड़ और दि�ण के कुछ रा�ो ंम� शु� हो 

गया था। हमने इसका गहन अ�यन िकया और मंुबई के साथ अ� �देशो ं

म� इसका सफल �योग भी िकया।

रा�ीय �ितयोिगताओ ं की सफलता के बाद हमारी नजर�  अब �

अंतररा�ीय �ितयोिगताओ ं पर िटकी थी,ं मगर अंतररा�ीय �र के � �

इ��पम�ट्स हमारे देश म� नही ंथे, इस वा�िवकता को नकारा नही ंजा 

सकता। इसे लेकर हम हताश थे मगर िनराश नही ंथे। अतः अंतररा�ीय �

�र पर मुकाबले के िलए हमने तैया�रयां शु� कर दी। इला��िसटी 

(Elasticity) के बारे म� म�ने िकताबो ं से काफी जानकारी �ा� की। 

आव�क क�े माल के तलाश म� हमने अ� कई रा�ो ंम� शोध शु� 

िकया। इस �ि�या म� बार-बार हम� सरकारी सं�थाएं और अ� सं�थाओ ंके 

च�र काटने पड़ रहे थे। इसके पीछे हमारा उ�े� िसफ�  इतना था िक 

खेलो ंके िलए आव�क आधुिनक �ोट्�स उपकरण हमारे देश म� बनाए 

जाएं।  अंतः इला��िसटी की �ि� से हमने अमे�रकन पाइनवुड, पैरेलल 

और अनइवेन बास� अपने यहां उपल� क�े माल से बनाए जाएं, इसके 
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तहत �यास शु� िकया। इस िदशा म� हमने �ायस िकया और इसम� कुछ 

हद तक हम� सफलता भी िमली। आिथ�क स�मता के अभाव म� हम इस 

उप�म को आगे नही ंबढ़ा सके। इस िवषय को यही ंिवराम देते �ए हम 

आगे बढ़ते ह�। खेल एवं �खलािड़यो ंके उ�ष� को लेकर हम अपनी सं�था 

के मा�म से लगातार �य� करते रहे, ये कहते �ए मुझे अिभमान हो रहा 

है।
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इस तरह मेरे जीवन ब�त कुछ अ�ा और उतार-चढ़ाव चल रहा था। 

�य�ो ंकी पराका�ा हमारे ओर से जारी थी। इस बीच वृ�व�था के कारण 

मेरी मां अ��थ रहने लगी थी।ं उसके �ा�थ को लेकर हम सभी परेशान 

रहने लगे थे। मां के कारण मेरे जीवन म� कोई बनावटीपन नही ंथा, जीवन म� 

कोई जिटलता या असहजता नही ंथी। मां आ�खर मां होती है। मेरी मां 

आ�था का समंदर थी। ई�र ने जगत म� माताऐ ंबनाई, �ोिंक वह सब जगह 

उप��थत नही ंरह सकता था। मां के बगैर सृि� का रचियता भी पूण� नही ंहो 

सकता। मां के दश�न मा� से ही ई�र के भी दश�न हो जाते ह�। इसिलए मुझे 

लगता है, िजसने मेरी मां को बनाया, वह सचमुच कुछ गजब की श�� 

होगी, एक महान आ�ा होगी। जीवन म� िव�ास, आ�था, भ�ता, सृजन, 

�ेम-वा��, ममता और ना जाने कौन-कौन सी अ�ी चीज� मौजूद ह�, 

�ोिंक माताएं ई�र के �प म� धरा पर मौजूद है। संत �ाने�र जी ने 

�ाने�री म� िलखा है इस दुिनया म� मां का होना, सचमुच ऐसा ही एक 

अनोखा है, िजसको श�ो ंम� �� करना मु��ल है। मां न होती तो यह 

दुिनया न इतनी खूबसूरत होती, न अनोखी और न ही रह�ो ंसे भरी। 1992 

का वह साल था, जब माताजी का देहांत हो गया और इसके 6 महीने बाद ही 

अथा�त 3 जनवरी, 1993 म� िपताजी ने भी इस जगत को अलिवदा कह 

िदया। यह हमारे प�रवार के िलए बेहद दुखद घटना थी। िपताजी के देहांत 

की खबर से च�बूर एवं आस-पास का �े� शोकाकुल हो गया। उनके पािथ�व 

माताजी एवं िपताजी का �वग�वास 
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शरीर पर जब ितरंगा ओढ़ाया गया, तब  सबकी आंख� नम हो गईं। मगर वो 

पल हम सबके िलए गौरव एवं अिभमान का िवषय था। समथ� रामदास जी ने 

कहा है, “मरावे परी कीत� �पे उरावे।” (मरने के बाद भी कीित� बनी रहे) 

इसे हम अपनी आंखो ंसे देख रहे थे। मृ�ु अटल है, मगर हमारे �ारा िकए 

गए काय� की कीत� अमर होती है, यही जीवन की स�ाई है। जहां ज� है 

वहां मृ�ु भी है, यही �कृित का िनयम है। आज भी लोग िपताजी को याद 

करते �ए उनकी समृितयो ंको अिभवादन करते ह�, यह मेरे िलए अिभमान 

का िवषय है।

मेरे िपताजी कई वष� से पॅरािलिसस (प�ाघात) से पीिड़त थे। कई 

जगहो ंपर उनका इलाज करवाया गया पर कोई सकारा�क लाभ नही ं

�आ। एक िदन अपनी बसी-बसाई दुिनया छोड़कर वे �ग�वासी हो गए। 

इस मायावी जगत को उ�ोनें उस िदन अलिवदा कह िदया। इस समय 

भजन की कुछ पं��यां मुझे याद आ रही ह� –

“ �ा लेके आया बंदे 

�ा लेके जाएगा

दो िदन की िजंदगी है 

 दो िदन का मेला।। 

उनकी बीमारी के दौरान मेरी छोटी मौसी रेवती ने पूरे मन से अंत तक 

उनकी सु�ुषा की। उनको नहलाने से लेकर अ� सारी �ि�या को िनपटांने 

म� उसने अपना ब�मू� योगदान िदया। इस �ि�या म� म� भी उसके साथ 

उप��थत रहता था। इसे िनपटाते �ए जब म� �ूल प�ंचता था तो, अकसर 

�ूल प�ंचने म� देर हो जाती थी। इससे �ूल की सुपरवाइजर मैडम की 

मुझे डांट सुननी पड़ती थी। खैर िदन गुजरते रहे और �ा� अनुभवो ंसे हम 

समृ� होते रहे। म� तो िम�ी का मा� एक गोला था, उस िम�ी से िश� गढ़ने 

का काम मेरे माता–िपताजी ने िकया, इसिलए म� उनके ऋण से कई ज�ो ं

तक उऋण नही ंहो सकता। म� तो उनका बेटा था मगर िसफ�  म� ही नही,ं मेरे 

जैसे सैकड़ो ंलोगो ंको गढ़ने का काम मेरे िपताजी ने िकया था, िजसका 
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�रण लोग आज भी आदर के साथ करते ह�। बाद म� मुझे जब महारा� �

सरकार का िशवछ�पित पुर�ार िमला, यह देखने के िलए देवता समान 

मेरे माता-िपता इस लोक म� नही ंथे, इस बात का दुख आज भी होता है। 
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रेवती महंत अथा�त मेरी मौसी। पवनपु� के संवध�न और देखरेख म� 

उसके योगदान को भुलाया नही ंजा सकता। पवनपु� म� लड़िकयो ंके िलए 

वो एक आधार �� थी, उसके कारण लड़िकयो ंका आ�िव�ास बढ़ 

जाता था। िपताजी ने ब�त �ारंभ म� िजन 3 लड़िकयो ंको िसर पर दीपक 

रखकर िविवध आसन करने का �िश�ण िदया था, उनम� से एक रेवती 

मौसी भी थी। उ�वो ंके दौरान आयोिजत जुलूस म� ये लड़िकयां संतुलन 

बनाते �ए जब आसन ��ुत करती थी ंतब लोग दांतो ंतले अंगुली दबा लेते 

थे। लड़िकयो ं�ारा आसन करना, �ायामशाला जाना तब समाज की �ि� 

से आसान बात नही ंथी। उनको देखते �ए बाद म� कई लड़िकयो ंका �वेश 

पवनपु� म� �आ, िजनकी पूरी िज�ेदारी रेवती मौसी संभालती थी।ं वे 

लड़िकयो ंके िलए एक तरह से �ेरणा �ोत थी।ं उस दौर म� लड़िकयां आज 

की तरह फॉरवड� नही ंथी।ं उनकी सीमारेषा �ूल, कॉलेज तक ही सीिमत 

थी। �ायामशाला म� आकर कसरत करना, योगा सीखना तो ब�त दूर की 

बात थी। िलओटाड� तो छोड़ो हाफिनकर (हाफ प�ट) म� िजमना��� करने 

के िलए कहना भी बड़ा किठन काम था। ऐसे दौर म� रेवती मौसी आगे 

बढ़कर लड़िकयो ंका हौसला बढ़ाती थी।ं 1968 म� रेवती मौसी महारा� के �

लड़िकयो ंकी टीम की �व�थापक के �प म� िद�ी म� उप��थत थी।ं 

1954 तक च�बूर म� मराठी मा�म का कोई �ूल नही ंथा, अतः रेवती ने 

दादर के छिबलदास हाय�ूल म� अपनी िश�ा पूरी की। मैिट� क वह �थम 

रेवती महंत का योगदान 
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�ेणी म� पास �ई, यह हमारे िलए आ�य� का िवषय था। सं�ृत िवषय म� हम 

ब�ो ंको जो किठनाइयां आती थी ंउसे वो सहजता से हल कर देती थी।ं 

तख�ड़कर के तीनो ंभाषांतर पाठमाला उसे मंुहजबानी याद थे। कुछ मिहनो ं

तक उसने रेशिनंग ऑिफस म� नौकरी भी की थी। तब ��यो ंका नौकरी 

करना ब�त उिचत नही ंमाना जाता था। अतः उसने वो नौकरी छोड़ दी। 

उसके बाद पूरी तरह से वह पवनपु� �ायामशाला का काम देखती थी। 

पवनपु� िव�ािथ�यो ंकी जो फीस जमा होती थी, उसे ब�क म� जमा करना, 

िव�ािथ�यो ंपर �ान देना, उनकी परेशािनयो ंको दूर करना, पवनपु� का 

िहशाब – िकताब संभालना इ�ािद काम वो मन लगाकर करती थी।ं मु� 

�प से देखा जाए तो लड़िकयो ंको �ायामशाला आने म� �ो�ाहन देना, 

उनकी सम�ाओ ंका समाधान करना तथा उनसे आसन का अ�ास 

करवाने म� रेवती मौसी का बड़ा योगदान था। उनका देहांत 2 मई, 2011 

को पनवेल म� वृ�ाव�था के कारण �आ। वे अिववािहत थी।ं उनका जाना 

पवनपु� के िलए बड़ी �ित थी। उनको याद करते �ए म� उ�� नमन करता 

�ँ। इस दौरान म� िविवध खेल संगठनो ंम� बतौर पदािधकारी  काम कर रहा 

था। इस बारे संि�� जानकारी आगे ��ुत है।
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िजला �र से लेकर, रा� एवं रा�ीय �र पर पवनपु� के �खलाड़ी �

परचम लहरा रहे थे। िजससे पवनपु� की चचा� िदन �ितिदन बढ़ती जा रही 

थी। �खलािड़यो ंकी सफलता को देखते �ए हम� भी खुशी होती थी। लगता 

था जैसे हमारी तप�ा सफल हो रही हो। अनेक जगहो ंपर आने-जाने के 

कारण और िविवध संगठनो ंमे काम करने के कारण मेरा जनस�क�  भी 

बढ़ गया था। काफी लोगो ंसे अ�ा प�रचय भी हो गया था। अतः िविवध 

खेल संगठनो ंके  िविवध पदो ंपर काम करने के अवसर भी िमलने लगे थे। 

आगे बढ़ाने के िलए एवं पवनपु� की �ि� से यह आव�क था। अतः 

पवनपु� की िज�ेदा�रयो ं को संभालते �ए म�ने ‘महारा� रा� �

िजमना��क संगठनʼ (MAGA-Maharashtra Amature Gymnastics 

Association) के सह काय�वाह, उसके बाद कोषा�� पद की 

िज�ेदा�रयो ंको कुछ वष� तक म�ने संभाला। आगे 1984 से 2004 तक 

चेयरमन पद पर भी काम िकया। इसके अलावा रा� एवं रा�ीय मलखांब �

संगठन म� भी चेयरमन पद पर कुछ वष� तक काम िकया। 1970 से रेफरी 

(जज) के �प म� िविवध �ितयोिगताओ ंम� म�ने अपनी सेवाएं �दान की। यह 

िसलिसला 2010 तक िद�ी म� आयोिजत कॉमनवे� गे� तक चला। 

च�बूर हाई�ूल म� पंत सर के माग�दश�न म� म�ने बा�ेटबॉल, एथलेिट� का 

गहन �िश�ण �ा� िकया था, िजसका लाभ मुझे रा� एवं रा�ीय �र की �

�ितयोिगताओ ंम� और रेफरी (जज) की भूिमका िनभाते �ए �आ। 1969 म� 

िविवध खले संगठन� म � मरेा पदभार



53म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  

पिटयाला जाकर म� िजमना��क का �िश�ण लेकर मंुबई वापस आया, तो 

उस तरह की �व�था असोिसएशन के मा�म से मंुबई की सं�थाओ ंम� 

लागू करने की कोिशश की। एक बात और बता दंू िक �ी पंत जी ने मेरे साथ 

NIS (National Institute of Sports) म� ��िमंग का �िश�ण पूण� िकया 

था। इससे उनसे मेरी नजदीिकयां बढ़ गई थी।ं वहां भी हम खाली समय म� 

सं�था और हाई�ूल की चचा� िकया करते थे।   

साठ के दशक म� महारा� म� िजमना��� का खेल पुिलस की �

नौकरी करने वालो ंतक सीिमत था। पुिलस िडपाट�म�ट म� नौकरी के िलए 

यह आव�क घटक था। उनका मु� काया�लय मंुबई के नायगांव (परेल) 

म� था, इसिलए ट� े िनंग के िसलिसले म� मेरा वहां आना-जाना लगा रहता था। 

1963 के आस-पास स�ट जेिवयस� (परेल) म� �ी क�ाणपुरकर ने नॅशनल 

िज�ा��� �ितयोिगताओ ंका आयोजन िकया था, वहां भी हमारे �खलाड़ी 

सहभागी �ए। इन सभी के माग�दश�न म� और मेरे �ारा िकए गए लागातार 

�यासो ंसे 1967 म� हमने बृह�ंुबई िजला िज�ा��� एसोिसएशन की 

�थापना की। महारा� रा� का मंुबई पहला ऐसा िजला बना, जहां �

िज�ा��� की गितिविधयो ंको अिधकािधक गित िमली। मलखांब की भी 

गितिविधयां समांतर �प से कई जगहो ंपर चल रही थी।ं बाद म� 1976 के 

आस-पास िज�ा��� और मलखांब को अलग-अलग �ेिणयो ं म� 

िवभािजत कर िदया गया। तब म� महारा� रा� िजमना��क संगठन �

(MAGA – Maharashtra Amature Gymnastics Association) का 

कोषा�� (अकाउंट्स) का काम देख रहा था। उसके बाद 2004 तक 

चेयरमन पद पर काम करते �ए संघ को नई ऊंचाई देने का म�ने �यास 

िकया, साथ ही कई नई योजनाओ ंको भी लागू िकया। साथ ही रा� एवं 

रा�ीय मलखांब का संगठन का चेयरमेन पद की िज�ेदारी संभालते �ए �

वहां भी नई योजनाएं लागू करने की कोिशश की। 1970 के बाद �ोट्�स 

�ितयोिगताओ ंम� रेफरी (जज) के �प म� लगातार कई वष� तक सि�य 

रहा। इससे मेरा अनुभव समृ� हो रहा था। 
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इस तरह अलग-अलग संगठनो ंम� िविवध िज�ेदा�रयो ंको संभालते 

�ए �ीपवनपु� �ायाम मंिदर का भी काय�भार 1963 से बतौर सिचव एवं 

सं�थापक सद� के �प म� सि�य �प से संभाल रहा था। आगे महामंुबई 

िवभाग मलखांब संगठन की �थापना की गई और उसका सं�थापक बनने 

का सौभा� मुझे �ा� �आ। �ीपवनपु� �ायाम मंिदर के कई �खलािड़यो ं

को रा� �रीय िशवछ�पित पुर�ार �ा� �ए, िजनम� िजमना��क 

(आिट���क)-6 �खलाड़ी, िजमना��क (�रदिमक)- 4 �खलाड़ी, मलखांब 

(लड़के)– 3 और एक मिहला �खलाड़ी का समावेश था। पॉवर िल��ंग म� 

संजीवन भा�रन को 1992 म� रा�ीय �र का अजु�न अवाड� �ा� �आ। �

यह हम सबके िलए तथा महारा� के िलए गौरव का िवषय था। आगे मेरे �

साथ �ीपवनपु� के कई �खलािड़यो ंने रा�ीय तथा अंतररा�ीय �र पर � �

रेफरी (जज) की भूिमका िनभाई िजनम� मीनल अरिव� �ा�े, मह�� अनंत 

च�बूरकर, चं�शेखर पाटील, मंजु�ी िचवटे और मंदार द�ा�य �ा�े 

(अंतररा�ीय रेफरी) का समावेश था। 1976 से 2014 तक �ीपवनपु� की �

ओर से ि�वािष�क िजमना��क और मलखांब के िनमंि�त रा� 

�ितयोिगताओ ंका आयोजन हमने 14 बार लगातार िकया। इसके िलए 

च�बूर के अिभभावक, समाजसेवक, रोटरी �ब, लाय� �ब एवं कई 

दानदाताओ ंका सहयोग �ा� �आ। आगे च�बूर मिहला समाज (िसफ�  

मिहलाओ ंके िलए), कामगार नगर, कुला� म� हमने पवनपु� की नई शाखाएं 

खोली,ं जहां िजमना��क का �िश�ण िदया जाता था। इस काम म� 

रोटे�रयन एवं एडवोकेट भोसले, देवद� �ा�े, डॉ. हळुरकर, तारळकर 

जैसे सामािजक काय�कता�ओ ंकी हम� काफी मदद �ई। एडवोकेट भोसले 

आज भी पवनपु� से जुड़े ह�।          

2010 म� िद�ी म� जब कॉमनवे� गे� आयोिजत िकया गया तो, 

एक नए जोश  के साथ म� अपनी टीम के साथ वहां सहभागी �आ था। 

िपताजी सशरीर हमारे साथ नही ंथे मगर उनके आशीवा�द से हम पवनपु� 

की गितिविधयो ं को आगे बढ़ा रहे थे। बरसो ं पहले उ�ोनें �ीपवनपु� 

नामक जो पौधा लगया था अब वह वटवृ� बन गया था। इसके चलते आज 



55म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  

भी वे हम सबके िलए वंदनीय ह�। वे हमारी यादो ंम� सदैव मौजूद ह�, कभी 

दूर, कभी पास, तो कभी अलहदा। इसीिलए 2011 म� सभी ने िमलकर 

उनकी ज� शता�ी च�बूर के गांधी मैदान म� बड़े �ापक �र पर मनाई 

और उ�� आदरांजिल समिप�त की। िपताजी के चाहने वालो ंकी कमी नही ं

थी। सबकी �बल इ�ा थी िक रामनाथ पाठारे ‘मा�रʼ की ज� शता�ी 

बड़े पैमाने पर मनाई जानी चािहए। इस आयोजन म� �ाची, हरेश राणे और 

अशोक नायगांवकर ने तन, मन धन से हमारा साथ िनभाया। लाखो ं�पयो ं

का भार इन लोगो ं ने िन�ाथ� भाव से वहन िकया। अनेक िम�ो ं ने एवं 

प�रवार के सद�ो ंने अपने–अपने िह�े की िज�ेदा�रयो ंको बखूबी से 

िनभाते �ए उस आयोजन को यादगार बनाया। इसे देखकर सबकी आंख� 

तृ� हो गईं। इस बीच अचानक सूचना िमली िक रेवती मौसी का ‘वृ�ा�मʼ 

म� िनधन हो गया। िवजया और म� हर महीने पनवेल के नेरे स�टर म� उनसे 

िमलने जाया करते  थे। मगर िनयित के आगे सबको घुटने टेकना पड़ता है। 

बहरहाल जो आया है, उसे एक िदन जाना भी है, इस बात को हम� भूलना 

नही ं चािहए। रेवती मौसी ने अपने िह�े की िज�ेदारी को बखूबी से 

िनभाया था, िजसे आजीवन हम भूल नही ंसकते। 

आज उ� के इस पड़ाव पर म� जब पीछे मुड़कर देखता �ँ तो लगता है 

िक- म�ने िजंदगी के हर िदन और हर पल को बड़ी अ�ी तरह से िजया है। 

कुछ भी लगभग कुछ भी �थ� नही ंजाने िदया। िजस िदन ने जो िदया, 

उसका भरपूर लाभ उठाया। शायद इसीिलए जीवन की भयानक गम�, लू 

और सिद�यो ंको आसानी से झेल सका। आप िम�ो ंसे भी कहना चा�ंगा �ँ 

िक िजंदगी के इन अनमोल पलो ंको �थ� ना जाने िदन। िजंदगी को खुलकर 

जीने के िलए हर ��� को अपने जीवन म� एक हॉबी (छंद) ज�र पालनी 

चािहए। �ोट्�स मेरे जीवन का अिभ� अंग कब और कैसे बन गया, मुझे 

पता ही नही ंचला।
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दरअसल मेरे जेहन म� ये बात इसिलए आ रही है िक 1957 के आस-

पास म� जब च�बूर हाई�ूल म� 10वी ंक�ा म� पढ़ रहा था, तब मेरे मन म� एक 

िवचार आया की देश तो आजाद हो गया, मगर आजाद भारत के िलए हमने 

�ा योगदान िदया और आगे �ा योगदान दे सकते ह� ? आजाद भारत म� 

हमारी भूिमका �ा होनी चािहए ? �ा हम अपने देश के िलए कुछ कर 

सकते ह�? बहरहाल मेरी िक�त के धागे �ोट्�स से जुड़े थे, तो उसी को 

िमशन मानकर आगे बढ़ता रहा और हजारो ंिव�ािथ�यो ंको �ो�ाहन देता 

रहा। एक समिप�त �ीड़ा काय�कता� के �प म� मैन� अपनी पूरी िजंदगी खेल 

पर �ोछावर कर दी। ये मेरा पेशा ही नही,ं ब�� मेरा जुनून था। धन कमाने 

की बजाय हमने िव�ािथ�यो ंको जोड़ा, उ��  �नर िसखाया, खेल म� मािहर 

बनाया। देश को नामचीन �खलाड़ी िदए। कई हजार िव�ािथ�यो ंको खेल के 

�ित �े�रत िकया। “खेलेगा इंिडया, तभी तो बढ़ेगा इंिडया” आज के इस नारे 

को हमने पचास के दशक म� साकार िकया। िपताजी के न�ेकदम पर 

चलते �ए म�ने भी जीवन भर अपने िह�े के सामािजक धम� को िनभाया। म� 

धन से अमीर नही ंथा, मगर कम� से अमीर बन गया था। इसिलए आज भी 

जीवन म� कभी िकसी बात का अफसोस नही ं�आ। �ोट्�स �पी िमशन 

को अपनी �मतानुसार आजीवन म� गित �दान करता रहा। लगभग बीस 

हजार िव�ािथ�यो ंको �ोट्�स का �ान दान िदया। मेरा यह काय� देश सेवा के 

अंतग�त आता है या नही,ं ये तो म� नही ंजानता पर रा�ीय, अंतररा�ीय �र � �

दशे के िलए मन�  े�या समिप�त िकया ? 
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के सैकड़ो ं�खलाड़ी और कोच हमने तैयार िकए, जो अपने साथ-साथ देश 

का भी नाम रोशन करते रहे ह� और आज भी कर रहे ह�। इससे बड़ी स�ित 

एक साधारण से गु� के िलए और �ा हो सकती है ? बदले म� कुछ िमला या 

नही ंइसकी कभी िचंता नही ंकी। िव�ािथ�यो ंने �ीड़ा के मा�म से इतना 

बड़ा स�ान िदया यही मेरी धन संपदा है। जीवन के इस पड़ाव पर म� पूरी 

तरह से आ�संतु� �ँ। धन के लालच म� मेरे मन म� कभी भटकाव नही ं

आया। िकसी भी �कार के लत (�सन) ने मुझे कभी �श� नही ंिकया। इन 

सारी गितिविधयो ंकी िवजया सा�ी बनी। अब आप लोगो ंके सामने �� 

उप��थत हो गया होगा िक ये िवजया कौन थी ?
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�ोट्�स मेरे रोम-रोम म� बसा था। िदल और िदमाग म� हमेशा उसी के 

सपने बुनता था। इतने बड़े जीवन म� ऐसी कई घटनाएं और याद�  मेरे जेहन म� 

कैद ह�, िजसे िसलिसलेवार बताना मेरे िलए संभव नही ंहो पा रहा है। वैसे भी 

सबका िज� आव�क भी तो नही ं! �ारंभ म� ही म�ने बताया है िक म� कोई 

लेखक नही,ं ब�� एक �ोट�मन के �प म� म�ने अपना पूरा जीवन िबताया, 

जो वही मेरा पहला �ार था। वही मेरी सुबहो–शाम थी। इसिलए जब-जब 

जैसा सुर लगता गया उ�ी ंतरानो ंको छेड़ने की मेरी ये कोिशश है। इस 

समय जेहन म� मंगनी और शादी से संबंिधत याद�  तार छेड़ रही ह�। 

हां तो हम बात िवजया की कर रहे थे। आप लोगो ंके सामने एक �� 

उप��थत हो गया होगा िक ये िवजया कौन है? िवजया अथा�त मेरी 

सहचा�रणी मेरी जीवन संिगनी, जीवन साथी, जो मूलतः दादर से थी और 

हमारी �र�ेदारी से थी। इसिलए हमारी शादी भी आपसी रजामंदी और 

प�रवार की सहमित से �ई। उस जमाने म� उसने एल.एल.एम. (LLM) तक 

की िश�ा �ा� की थी और बीपीटी (बॉ�े पोट� ट� �) म� नौकरी करती थी। 

हमारी शादी की भी एक मजेदार कहानी है। नौकरी के अलावा मेरे कंधो ं

पर च�बूर हाई�ूल पूव� िव�ाथ� संघ, �ीपवनपु� �ायामशाला, 

िजमना��क एसोिसएशन, कोच आिद की िज�ेदा�रयां थी।ं इन 

िज�ेदा�रयो ंको संभालते �ए शादी की िज�ेदारी को म� ठीक से िनभा 

पाऊँगा, या नही?ं िपताजी के मन म� ऐसी धूसर-सी शंका थी। मगर मेरे 

िवजया मरेी जीवन संिगनी बनी 
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जीवन का यह एक ऐसा गीत है, िजसे गुनगुनाए बगैर म� आगे नही ंबढ़ 

सकता। 1976-77 का वह िदसंबर-जनवरी का महीना था। च�बूर हाई�ूल 

म� �ीडा महो�व का आयोजन िकया गया था। उसके िलए ट� ैक बनाने का 

काम चल रहा था। ब�ो ंके अलावा मदद के िलए मेरे साथ और कोई नही ं

था। चंूिक ये मेहनत का काम था इसिलए इस तरह के काम से लोग वैसे भी 

दूर भागते ह�। मुझे तो इस तरह के कामो ंकी आदत पड़ गई थी। �ीडा 

महो�व की तैयारी करते �ए उस िदन िफ� पर चूना मार रहा था। 200 

मीटर का ट� ैक बनाना था, काफी देर हो चुकी थी। खाना खाने के िलए घर भी 

जाना था। �ितयोिगताएं उसी िदन शाम को होनी थी।ं पंत सर से यह देखा 

नही ंगया। उनका घर पास म� ही था, इसिलए खाना खाने के िलए वे मुझे 

अपने घर ले गए। देर शाम को �ितयोिगताएं जब ख� �ईं तो म� घर प�ंचा। 

घर प�ंचने पर पता चला िक एक ��� पूरा िदन मेरे इंतज़ार म� बैठा रहा। 

मेरे घर से कुछ दूर कुएं के पास सुबोध दे�ारे के दादा–दादी का घर था। 

पूछने पर पता चला की सुबोध दे�ारे के िपताजी सुबह से ही मेरा इंतजार 

कर रहे थे, जो दादर से आए थे। मुझसे िमलने के बाद िपताजी और दे�ारे 

काफी देर तक आपस म� बात� करते रहे। मई महीने म� �ूल की छुि�यां 

शु� हो जाती ह�, इसिलए मेरी और िवजया की सगाई मई महीने म� करने 

का फैसला उन लोगो ंने िकया।

शादी की िज�ेदारी म� ठीक से िनभा पाऊँगा या नही,ं इस बात को 

लेकर िपताजी के मन म� शंका तो थी ही, बावजूद इसके हाँ, नही ं

करते-करते आ�खर जनवरी 1977 म� िवजया के साथ मेरी सगाई �ई और 

1977 के मई महीने म� शादी भी हो गई। दे�ारे प�रवार, �. भाऊराव 

च�बूरकर के �र�ेदार थे। आ�ेबाई च�बूरकर की बहन थी, जो एक 

सामािजक काय�कता� थी।ं तब शािदयां अकसर इसी तरह �र�ेदारी म� 

होती थी।ं शादी को लेकर म� भी दुिवधा ��थित म� था। मुझे वो कहावत याद 

आ रही है- शादी का लड्डू जो खाए वो पछताए और जो ना खाए वो भी 

पछताए। िपताजी ने सोचा होगा िक इसकी शादी कर देते ह� आगे पछताना, 

ना पछताना उसकी िक�त पर छोड़ देते ह�। एक मई 1977 म� शादी के 
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बाद च�बूर ��थत हमारे �ी म�ार िनवास म� िवजया का आगमन �आ और 

मेरे नए जीवन की शु�आत �ई। मेरे जीवन की क�ी जो �ोट्�स �पी 

समंुदर म� हलकोरे ले रही थी, वह अब ��थर हो गई और उसे एक िदशा िमल 

गई। ब�� यंू कह� िक जीवन जीने का मुझे एक मकसद िमल गया। सच 

क�ँ तो, िवजया मेरे जीवन की उलझी �ई गु��यो ंको सुलझाने म� मददगार 

सािबत �ई। मेरे सामािजक िज�ेदा�रयो ंम� हाथ बंटाते �ए उसने मेरे जीवन 

म� चार चांद लगा िदया।    

शादी के बाद मैन� और िवजया ने एक नया जीवन आरंभ िकया। मेरे 

�ोट्�स के जुनून के बारे म� वह पहले से ही जानती थी। मेरे िपताजी भी 

�ोट्�स के गु� थे, माताजी को इसकी आदत हो गई थी। कुल िमलाकर यह 

कहा जा सकता है िक प�रवार म� सभी �ोट्�स के रंग म� रंगे �ए थे। िवजया 

ने भी घर-प�रवार, नौकरी आिद की िज�ेदा�रयो ंको संभालते �ए �ोट्�स 

के कामो ंम� मेरे साथ �िच लेने लगी। वह �ायः हर इव�ट म� मेरे साथ होती थी। 

इतना ही नही ंरा�ीय �ितयोिगताओ ंम� जाने के िलए कई बार कतार म� खड़े �

होकर उसने ट� ेन का िटकट िनकालने का काम भी बड़े उ�ाह से िकया था। 

इस बात का मुझे आज गव� हो रहा है। हम दोनो ंकंधे से कंधा िमलाकर 

पवनपु� का एवं अ� कामो ंको संभालने लगे थे। मतलब गुजरते व� के 

साथ हम दोनो ंपित-प�ी के साथ-साथ एक दूसरे के अ�े िम� बन गए थे। 

एक स�ा जीवन साथी वही होता है, िजसके साथ आपका िदल, मन और 

�ह इस कदर जुड़ जाए की, दो िज� और एक जान हो जाए। नज�रया 

साफ सुथरा हो तो दागदार चांद भी मनभावन नजर आता है। हमारा 

�ि�कोण साफ था। 

उस िदन की बात मुझे आज गुदगुदा रही है। हमारी शादी को िसफ�  दो 

ही िदन �ए थे। मई की छुि�यां चल रही थी।ं िजमना��क का क� प आरंभ हो 

गया था। शादी के दूसरे ही िदन वेसावकर अपनी हमेशा की आदत के 

अनुसार मुझे सुबह-सुबह जगाने आ गया। यह देखकर िवजया मु�ुराने 

लगी। धीरे-धीरे उसको इन सबकी आदत हो गई और उसने पूरी तरह से 
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अपने आपको मेरी िजंदगी म� ढाल िलया। कुछ िदनो ंबाद से ही वह �ोट्�स 

की भी िज�ेदा�रयो ंको संभालने लगी थी। इस तरह समय अपनी गित से 

भागता रहा और हम अपने जीवन म� बारी-बारी से कृ�, अजु�न और सारथी 

की भूिमका समयानु�प िनभाते रहे। जब वो कृ� की भूिमका म� होती तो 

म� अजु�न बन जाता था। जब वो अजु�न की भूिमका म� होती तो म� कृ� बन 

जाता था। इस तरह भूिमकाओ ं को अदल-बदलकर हम दोनो ं सारथी 

बनकर जीवन �पी रथ को आगे बढ़ाते रहे।

कुला� से मानखुद�  तक के �े� की िगनती तब �ामीण इलाके म� की 

जाती थी। इनके बीच म� हमारा च�बूर था, वह भी एक गांव ही था। आगे सं�ेप 

म� हम इस प�रसर के बारे म� जानने की कोिशश करते ह�।
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आप लोग जानते होगें िक 'जहां ब�ी, वहां गांव' के िस�ांत पर च�बूर 

को बसाया गया था, जो मेन मंुबई के पूरब म� है। च�बूर के आस-पास तब कई 

खािड़यां �आ करती थी।ं खाड़ी के दोनो ंओर लोगो ंकी ब��यां थी।ं खाड़ी 

म� भरपूर मछिलयां िमलती थी,ं इसिलए लोग म�ी मारी का �वसाय का 

करते थे। धीरे-धीरे च�बूर की आबादी लगातार बढ़ रही थी। बढ़ती आबादी 

के कारण खािड़यो ंपाटी जा रही थी। यहां के पुराने बािसंदो ंका कहना है िक 

खाड़ी म� 'िच�ोरी' केकड़े बड़ी मा�ा म� पाए जाते थे। इसी 'िच�ोरी' श� 

का अप�ंश होकर यह इलाका 'चे�ूर' कहलाने लगा। �ारंभ म� यहां मु� 

�प से पाचकळसी, आगरी-कोळी, सुतार एवं �ि�य समुदाय के लोग रहते 

थे। च�बूर के पास-पड़ोस म� जंगल भी थे। िदन ढलते ही िसयारो ंका �आंना 

शु� हो जाता था। िसयारो ंकी आवाज शु� होने से पहले ही गांव के लोग 

डूबते सूरज की एक झलक पाकर सो जाते थे। आगरी समुदाय के लोग 

पहले जहां चावल की खेती िकया करते थे, वहां अब 'गो� �ब' बन गया 

है। अं�ेजो ंने इसे 'बॉ�े �ेसीड�सी गो� �ब' के नाम से िवकिसत िकया 

था, जहां रा�ीय और अंतररा�ीय �र के गो� मैच खेले जाते थे। च�बूर � �

नाका के उस पार 'चरई' नामक एक इलाका था, जो आज भी उसी नाम से 

जाना जाता है। वहां तब �ामीण लोग अपने मवेिशयो ंको चराने के िलए ले 

जाते थे, �ोिंक वहां घास की पैदावर अिधक होती थी। इसिलए उस इलाके 

का नाम चरई पड़ा था। तब कुछ लोग घास का कारोबार भी करते थे। 

कला�, �ांब,े माहल, मानखद � का इलाका ु � ु
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आस-पास की ब��यां �ामीण शैली म� बनी थी।ं इसीिलए आज भी च�बूर म� 

सूखे कुएं और पुराने घरो ंके सामने तुळशी वंृदावन देखे जा सकते ह�। च�बूर 

के आस-पास जो अ� इलाके थे उनम� वाडवली, मारवली, मा�ल िवलेज, 

घाटला, तुभ�, च�बूर क� प, अमर महल, िटळक नगर, सहकार नगर, वाशी 

नाका, घाटकोपर, गोवंडी, मानखुद�  और गवानपाड़ा आिद के नाम िलए जा 

सकते ह�। आज जो इलाका िटळक नगर कहलाता है, वहां तब खाड़ी �आ 

करती थी। इन खािड़यो ंम� जहाज� चला करती थी।ं नमक की खेती और 

मछली मार का �वसाय िकया जाता था। इसी तरह मा�ल की खाड़ी म� भी 

नमक की खेती की जाती थी। वहां से बैल गािड़यो ंम� भर-भरकर नमक 

लाया जाता था। कुछ लोग नमक बेचने का भी �वसाय करते थे।  

कुला� से मानखुद�  तक का इलाका मंुबई के मुकाबले िपछड़ा �ामीण 

इलाका कहलाता था। तब लोग वहां रहने आने से कतराते थे। मानखुद�  म� 

एक बड़ा ड��ंग �ाउंड �आ करता था, जहां पूरे मंुबई शहर का कचरा 

ड� िकया जाता था, जो आज भी मौजूद है। यातायात की �ि� से भी यह 

इलाका तब ब�त सुिवधाजनक नही ंथा। बोरीबंदर (सीएसएमटी) से कुला� 

तक स�ट� ल रेलवे रेगुलर �प से चलती थी। मगर कुला� से मानखुद�  तक सन् 

1925-26 म� दो कोच वाली ट� ेन च�बूर से कुला� तक, िदन म� केवल दो बार 

चलती थी। अब नौ कोचो ंवाली लोकल ट� ेन छ�पित िशवाजी महाराज 

टिम�नस से पनवेल तक पूरे िदन लगातार च�र लगाती है। तब कुला� के 

बाद च�बूर, उसके बाद गोवंडी और मानखुद�  ये �ेशन �आ करते थे। यिद 

अंितम ट� ेन छूट जाती तो लोग कुला� से च�बूर तक रेल की पट�रयो ंपर चलते 

�ए पैदल या�ा करके च�बूर प�ंचते थे। कुला� से मानखुद�  तक रेल पट�रयो ं

के दोनो ंओर झ�ी–झोपिड़यो ंका जाल िबछता जा रहा था। ु

एच.डी. पाटील नामक एक �िस� डॉ�र च�बूर नाके के पास �आ 

करते थे, जो गरीबो ंकी सेवा करते �ए �ितिदन अठारह घंटे काम करते थे। 

उनके बारे म� कहा जाता है  िक उनके हाथ के �श� मा� से ही लोगो ंकी 

बीमा�रयां ठीक हो जाती थी।ं 1929 म� एक धनी ��� ने च�बूर नाका के 
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पास 'शेठ �ारकादास ि�भुवनदास धमा�थ� दवाखाना' बनवाया था, िजसका 

लाभ गरीब तपके के लोग लेते थे। देश की आज़ादी से पहले च�बूर के ब�े 

पढ़ाई के िलए कुला�, सायन और दादर म� जाया करते थे। तब च�बूर म� कई 

�कार के पेड़- पौधे, अमराई और फूलो ंके बगीचे �आ करते थे। ब�े 

अमराई म� आम तोड़ते �ए खूब म�ी िकया करते थे। च�बूर पो� ऑिफस 

के पास सांडू गाड�न था, जो आज भी है। वहां सांडू प�रवार का आयुव�िदक 

दवाओ ंका कारखाना था। बगीचे म� या सड़को ंपर पढ़ने वाले गरीब ब�ो ंके 

िलए �ीमती शांताबाई आ�े (समाज सेिवका) के �यासो ंसे 1952 म� 'बाल 

िवकास �ाथिमक िव�ालय' (मराठी मा�म) की �थापना की गई थी। 

गणपित उ�व के दौरान च�बूर के हर गली- मोह�े म� उ�वो ंकी धूम मची 

रहती थी। च�बूर म� फलो ंके साथ-साथ फूलो ंके भी संुदर बगीचे थे और तब 

च�बूर हाई�ूल और अ� कुछ जगहो ंपर िविवध �कार के फूलो ंकी 

�दश�िनयां लगाई जाती थी,ं िजसे देखने के िलए लोग दूर-दूर से आते थे। हर 

साल ‘फूल िदवस' (�ॉवस� डे) मनाया जाता था। पेड़-पौधो ंसे आ�ािदत 

च�बूर म� गौरैया, कबूतर, कोयल, तोते, कौवे जैसे पि�यो ंका बसेरा �आ 

करता था। धीरे-धीरे च�बूर से लगे गोवंडी इलाके म� लोग बसने लगे।    

च�बूर म� अं�ेजो ंने तब जेल के िलए खास तौर पर 36 एकर की जमीन 

सुरि�त रखी थी, जहां 1945 म� ‘िभ�ुक गृहʼ बनाया गया। िभ�ुको ंको 

�वसायािभमुख �िश�ण देकर उ�� रोजगार उपल� करना इस सं�था 

का �मुख उ�े� था। लोग कहते है िक तब मंुबई म� भीख मांगने वालो ंकी 

सं�ा अिधक थी। इसी प�रसर म� ‘नवजीवन मिहला वसितगृहʼ भी था, जो 

द�ह �ापार करने वाली मिहलाओ ंके पुनव�सन के िलए बनाया गया था। 

गुजरते व� के साथ अब ये सब बंद हो गए, मगर इनकी िनशािनयां आज 

भी देखी जा सकती ह�। धीरे-धीरे च�बूर का िवकास हो रहा था। अतः समय 

की ज�रत को देखते �ए अिस�ंट पोिलस किमशनर �भाकर मोकाशी 

के �यासो ंसे ‘च�बूर मिहला समाजʼ नौकरीपेशा मिहलाओ ंके िलए पहला 

वसितगृह (हॉ�ेल) �ेशन के पास बनाया गया। उसके बाद नीला करकरे 

के �यास से िटलक नगर �ेशन के पास मिहलाओ ंके िलए एक और 
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हॉ�ेल बनाया गया। िवकास के तहत ही च�बूर म� तेल की कंपिनयां बनी ं

और रा�ीय केिमकल फिट�लाइजर की भी �थापना �ई। इनके बन जाने के �

बाद च�बूर को 'गैस च�बर' और �दूषण यु� उपनगर माना जाने लगा। 

इसिलए सं�ांत लोग यहां रहने आने से कतराते थे। यहां एक पहाड़ी थी, 

िजसकी िम�ी लाल थी, इसिलए इस इलाके को ‘लाल डोगंरʼ कहा जाता था। 

इलाका तो अब भी है मगर अब वो पहाड़ी नही ंहै। लाल डोगंरʼ को लोग 

'िलिटल मलबार िहल' कहते थे। उस दौर के च�बूर म� लोगो ंको बसाने की 

मुिहम सरकार �ारा चलाई जा रही  थी। पुराने रीित �रवाज के अनुसार गांव 

बसाने से पहले लोग मंिदर या अ� धािम�क �थल बनाते थे। च�बूर म� सभी 

जाितयो ंऔर धम� के पूजा �थल ह�, जैसे आिणक गांव का 'शंकर मंिदर', 

च�बूर नाका पर 'दि�णमुखी हनुमान मंिदर', च�बूर �ेशन के पास 

'भुिलंगे�र मंिदर' (देउलवाड़ी) आिद। अं�ेजो ं�ारा जनसं�ा बढ़ाने के 

उ�े� से 'मारवली चच�' बनाया गया, िजसके आस-पास बड़ी सं�ा म� 

ईसाई धम� के लोग लोग बस गए। पे�मसागर और छेड़ानगर इलाके जब 

िवकिसत �ए तब वहां बड़ी सं�ा म� दि�ण भारतीय लोग रहने आए। 

प�रणामतः 'काित�केय मंिदर', 'अहोिबल मठ', '�ंृगेरी मठ' आिद का 

िनमा�ण �आ। �ेशन के पास भारतीय संिवधान के िश�कार डॉ. 

बाबासाहेब अ�ेडकर की �ितमा अ�ेडकर पाक�  म� आज भी ��थत है, 

िजसके सामने एक 'बु� िवहार' है। 'जामा म��द' और 'जैन मंिदर' भी 

च�बूर म� बनाए गए। ि�तीय िव� यु� के दौरान सैिनको ंके िलए बनाए गए 

बैरक, समय के साथ जीण�-शीण� हो गए थे। िवभाजन के बाद पािक�ान से 

आए िसंधी शरणािथ�यो ंके िलए यहां िसंधी कॉलोनी िवकिसत की गई, िजसे 

'च�बूर कै�' के नाम से जाना जाता है। चीता कॅ� म� अिधकाशतः गरीब 

लोगो ंकी ब��यां तब भी थी, आज भी है। 

च�बूर और गोवंडी के बीच घाटला िवलेज की पहचान ‘मंुबई का 

गाड�नʼ के �प म� थी। यहां के बगीचो ंसे बड़ी मा�ा म� फूल मंुबई के िविभ� 

इलाको ंम� प�ंचाए जाते थे। मा�ल और तुभ� के बीच लगभग 6 मील के 

प�रसर म� फूलो ंकी खेती की जाती थी। चीकू के बगीचे, अमराई, फल, फूल, 
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स��यो ंआिद की खेती लोग करते थे, �ोिंक ये जमीन उपजाऊ थी। 

इसके आस-पास के बारह गांवो ंम� च�बूर एक म�वत� इलाका था। तब तुभ� 

बेट (�ीप) मंुबई का एक और अिवकिसत उपनगर था। मेन मंुबई शहर की 

सीमा सायन तक िनधा��रत की गई थी, जो आज भी बरकरार है। उसके बाद 

कुला�, चूनाभ�ी, च�बूर इलाका था। पि�म म� यह सीमा मािहम-बां�ा तक 

िनधा��रत थी, जो आज भी बरकरार है। सायन से च�बूर नाका सड़क माग� से 

जुड़ा था। च�बूर नाका से दो रा�े पूव� और दि�ण िदशा की ओर जाते थे। 

पूव� म� गोवंडी, मानखुद� , तुभ� आिद इलाके थे। मानखुद�  म� नेवी का बेस पॉइंट 

बनाया गया था। च�बूर घाटला म� फूलो ंके कई बगीचे थे जहां गावंड, �ा�े 

जैसे समाज के लोग बड़े पैमाने पर  बागवानी िकया करते थे, िजससे इस 

�े� म� कई बगीचे देखे जा सकते थे। दि�ण िदशा म� मा�ल और मा�ल की 

पहाड़ी इलाका था, िजसके आस-पास जंगल थे। इन पहाड़ो ंऔर जंगलो ंम� 

िसयार, लोमड़ी, बाघ, चीता जैसे िहंसक �ाणी �आ करते थे, जहां अब तेल 

�रफाइनरी बन गई है। �रफाइनरी और आरसीएफ के कम�चा�रयो ंकी 

कॉलिनयां भी यहां बनाई गई। सं�ेप म� कह� तो तब के च�बूर और आज के 

च�बूर म� हर �ि� से जमीन आसमान का अंतर देखा जा सकता है। स�र के 

दशक तक च�बूर पूरी तरह से िवकिसत हो गया था।   

मुझे याद आ रहा है जयंत गायकवाड़ नामक वह िव�ाथ� और उसके 

साथी जो मा�ल से च�बूर हाई�ूल तक पैदल आते थे। रा�े म� आम के 

बगीचो ंसे आम तोड़कर खाते थे और डािलयो ंसे लटक कर उछल कूद और 

करतब िकया करते थे। ये ब�े रा�े म� पेड़ो ंकी जटाओ ं (पारंबी) पर 

लटककर झलूते �ए आसानी से 3 - 4 िकमी. की पैदल या�ा खेलते �ए पार 

कर लेते थे। करतब कला म� जयंत इतना िनपुण था िक उसने अपनी क�ा 

के कई ब�ो ंको पेड़ो ं से लटककर समरसॉ�, बॅक समरसॉ� जैसी 

कलाबाज़ी िसखाई। बड़ी सहजता से वह यह सब कर लेता था। 

�ायामशाला का अ�ास ये ब�े रा�े म� िबना िकसी उपकरण के ही कर 

लेते थे। इसी जयंत गायकवाड ने सफलता अिज�त करते �ए िशवछ�पित 

पुर�ार जीता, िजसकी हमने कभी क�ना भी नही ंकी थी।
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मा�ल के पास जो पहाड़ी इलाका था वह िविवध �कार के पेड़-पौधो ं

से समृ� था। इसे ‘गाड�न ऑफ बॉ�ेʼ कहा जाता था। भाऊ फाटक ने 

अ�णी भूिमका िनभाते �ए कई वष� तक च�बूर हाई�ूल म� ‘पु� महो�वʼ 

का आयोजन िकया करते थे, जो आज भी मुझे याद है। फूलो ंकी रंगोली 

देखने के िलए लोग दूर-दूर से आते थे। देवनार म� कई ब�े फूलो ंसे रंगोली 

बनाते थे, जो लोगो ंके आकष�ण का िवषय �आ करता था। मामूली खच� पर 

ये फूल महो�व, रंगोली आयोिजत िकए जाते थे। इसके कला, �नर और 

मेहनत की ज�रत पड़ती थी। दुभा�� से आज फूलो ंके उन बगीचो ंके 

नामोिनशान िमट गए और वहां घनी ब��यां बस गई ह�। अब तो �थािनक 

लोगो ंको भी फूल खरीदने पड़ रहे ह�। शहरीकरण और �ॅट सांकृित के 

चलते धीरे-धीरे �ोहार, उ�व, जुलूस, झाँिकयां, �दश�िनयां आिद की 

रौनक कम होते गई। च�बूर, मा�ल, देवनार म� कभी जंगल �पी जो वृ� 

संपदा थी, वह भी ख� हो गई। ह�रयाली यु� च�बूर हमारी आँखो ंके सामने 

�दूषण यु� उपनगर बन गया। ये हमारे िलए अचरज का िवषय था। 

अमराई, चीकू के बगीचे, ना�रयल के पेड़, वटवृ�, पीपल, इमली के पेड़, 

बोर, करवंद आिद से ये �े� कभी हरा भरा था। 

च�बूर जो कभी गांव था आज पूरी तरह से मंुबई का िवकिसत उपनगर 

बन गया है। ‘जॉय हॉ��टल', 'ज़ेन हॉ��टल', 'इनलै� हॉ��टल', 

'सुराना-सेिठया हॉ��टल' जैसे कई आधुिनक अ�ताल, निस�ग होम, 

चौबीसो ंघंटे खुली रहने वाली दवा की दुकान�, गरीबो ंके िलए लायंस �ब 

�ीिनक, ए�ुल�स सेवाएं और यहां तक िक पशु िचिक�ालय भी आज के 

च�बूर म� मौजूद ह�। साठ-स�र के दशक म� बनी �ाड़ा (महारा� हाउिसग �

डेवलपम�ट बोड�) कॉलिनयो ंके कारण िमडल �ास नौकरीपेशा लोगो ंकी 

सं�ा भी धारे-धीरे यहां बढ़ती गई। इस तरह बढ़ती आबादी के कारण 

च�बूर की िगनती अब महंगे उपनगर के �प म� होने लगी है। सामािजक 

काय�कता� एवं महारा� रा� के त�ालीन मं�ी हशु आडवाणी जी के नेतृ� �

म� 1962 म� 'िववेकानंद एजुकेशन सोसाइटी' की �थापना की गई। इसके 

मा�म से कई �ूल, कॉलेज और अ� संगठन भी िवकिसत �ए। च�बूर के 
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िनकटवत� इलाको ं म� अणुश�� नगर, टाटा इं���ूट ऑफ सोशल 

साइंस, आचाय� कॉलेज, शाह एंड एंकर कॉलेज, मराठी िव�ान प�रषद, 

डायमंड गाड�न  और राज कपूर का ‘आर.के. �ूिडयोʼ आिद के कारण 

च�बूर का मह� िदन �ितिदन बढ़ता गया। कई मश�र कलाकारो,ं 

राजनीित�ो,ं डॉ�स�, इंजीिनयरो ंकी यह ज� एवं कम� भूिम भी बन गई।

हशु आडवाणी, रामकृ� चे�ूरकर, नारायणराव आचाय�, िव. ना. 

पूरव, गु�दास कामत, पाव�ती प�रहार जैसे कई समाज सेवको ंके अलावा 

कला, सािह�, सं�ृित से जुड़े  सािह�कारो,ं प�कारो ंऔर कलाकारो ंने 

च�बूर के िवकास म� अपना मह�पूण� योगदान िदया है। सबके नामो ंका 

िज� यहां संभव नही ंहै, पर उन सबका योगदान अनमोल था। 
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17

�ीपवनपु� �ायाम मंिदर ने 1982 के एिशयाड (िद�ी) से लेकर 

2010 के कॉमनवे�  (रा�मंडल) खेलो ंतक मु� �प से िज�ा��क �

(�रदिमक) िज�ा��क (आिट���क), पावरिल��ंग और म�खांब म� 

अपनी उप��थित दज� कराते �ए रा�ीय �र पर पहचान बनाई। एथिलटो ंने �

भी काफी अ�ा �दश�न िकया। िविभ� संगठनो ं�ारा आयोिजत रा� 

�रीय �ितयोिगताओ ंम� भी हमारे �खलािड़यो ंने अपनी िवशेष पहचान 

कायम की। क��ूटरीकरण का दौर आरंभ हो चुका था, इसिलए तकनीकी 

�दश�न म� भी वे आगे रहे। िनि�त �प से इसे मंुबई के कई अिभभावको ं

और मंुबई महानगर पािलका तथा एजुकेशन िडपाट�म�ट का समथ�न �ा� 

था। हमारे �िश�को ंका भी मह�पूण� योगदान उ�� िमला, तब ये सब 

संभव हो पाया, वरना मेरे अकेले के बस की यह बात नही ंथी।

आगे चलकर �ीपवनपु� को चार �कार के अनुदान (�ांट) िमलने लगे 

थे। इसम� एजुकेशन िडपाट�म�ट (बीएमसी), िड��� � �ोट्�स ऑिफसर 

(कांिदवली) डायरे�र ऑफ �ोट्�स महारा� (पुणे) का समावेश था। �

सरकारी अनुदान िमलने से हमारे हौसले बुलंद थे। इस आिथ�क सहयोग के 

बल पर �ायामशाला के इमारत की मर�त की गई, जो अित आव�क 

था। छोटे भाई अिनल के मा�म से िजमॅना��क तथा �ायामशाला के 

िलए नए आधुिनक उपकरण (पुली, मिश�) बनवाए गए, जो िव�ािथ�यो ंके 

िलए काफी उपयोगी िस� �ए। रा�ीय �ितयोिगताओ ंकी �ि� से आधुिनक �

रा��ीय एवं अंतररा��ीय �तर पर हमारे िखलाड़ी   
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उपकरणो ंको खरीदना समय की ज�रत थी। आगे चलकर इसके अ�े 

नतीजे भी हम� देखने को िमले। हर माता-िपता अपने ब�ो ंके िवकास का 

सपना देखते ह�, िफर चाहे वह िकसी भी �े� म� �ो ंन हो। �ोट्�स िश�क 

के �प म� म�ने अिभभावको ंके चेहरे पर ब�ो ंको लेकर सपनो ंको साकार 

होते देखा है। साथ ही िनराशा के पलो ंका भी अनुभव िकया है। पवनपु� के 

िव�ािथ�यो ंऔर �खलािड़यो ं  ने सं�था को िजस ऊंचाई पर प�ंचाया है, वह 

मेरे िलए अिव�रणीय है। इसीिलए आज खुशी के गीत गा पा रहा �ँ। 

दुिनया की सबसे अ�ी िकताब हम �यं होते ह�, खुद को समझ लो तो कई 

सम�ाओ ंका समाधान हो जाता है। आज इसे म� महसूस कर रहा �ँ। 

1982 म� िद�ी म� आयोिजत िजमना��क �ितयोिगता के समय म� 

वहां MAGA - (Maharashtra Amature Gymnasium Association) 

की तरफ से उप��थत था। उस �ितयोिगता म� मो. ध. गुज�र सर के पाँच 

�खलाड़ी (लड़िकयां) भारत की ओर से िजमना��क म� सहभािगता कर 

रही ंथी।ं पुणे की संजीवनी करंदीकर (िचवटे) भारत की कॅ�न थी। इन सभी 

�खलािड़यो ंको अंतररा�ीय खेल का अनुभव देने के िलए कुछ वष� पहले �

पािक�ान एवं अ� एिशयाई देशो ंके अलावा �स म� भी भेजा गया था। 

वहां इन लोगो ंने उन देशो ंके ओलंिपक एथिलटो ंको देखा और भरपूर �ान 

अिज�त िकया। उसी का प�रणाम देखने को िमल रहा था और महारा� आगे �

बढ़ रहा था। इसी 1982 के एिशयाड म� �ीपवनपु� �ायाम मंिदर के 

�खलाड़ी मंजु�ी िचवटे और मह�� च�बूरकर का समावेश था। इस 

�ितयोिगता से लगभग दो वष� पहले उ�� �स एवं अ� देशो ंम� �िश�ण 

िशिवर के िलए भेजा गया था, जहां उ�ोनें टीम लीडर की भूिमका िनभाई। 

खेल के साथ-साथ मंजु�ी ने अपनी पीएच.डी. तक की पढ़ाई भी की। यह 

हमारे िलए गौरव का िवषय था। मगर 1992 म� उसकी रोड ए��ड�ट म� 

मृ�ु हो गई, जो एक दुभा��पूण� घटना थी। मह�� च�बूरकर ने भी खेल के 

साथ अपनी �ातक तक की िश�ा पूरी की। वह रा� �रीय �ितयोिगता म� 

मलखांब का �ण� पदक िवजेता बना। बाद म� उसे िशवछ�पित पुर�ार 

भी िमला। उसके बाद उसे रेलवे म� नौकरी भी िमल गई। एिशयाड पूव� 
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�ितयोिगता म� िजमॅना��� म� उसने 7 म� से 6 �ण� पदक जीतकर रेकॉड� 

बनाया। जम�न कोच '�ु�' अंतररा�ीय �खलाड़ी के �प म� उसे टीम म� �

शािमल करना चाहते थे, मगर कुछ तकनीकी कारणो ंसे वह टीम का िह�ा 

नही ंबन पाया। इस बारे म� जब आयोजको ंसे पूछा गया तब जवाब म� 

भारतीय आयोजको ंने कहा िक टीम चुनने और �खलािड़यो ंके अंितम चयन 

का अिधकार उनका अपना होता है। इसे लेकर जब �� उप��थत िकए गए, 

तो म� �यं एक कोच के �प म� वहां उप��थत था। मेरे साथ भ. मा. पंत सर, 

गुज�र एवं रामदास क�ाणपुरकर, डॉ. सुरेश देशपांडे (अमरावती) भी 

उप��थत थे। हमारे िलए यह दुभा��पूण� घटना थी। 1969 म� ओ�रएंटेशन 

(�ाथिमक – NIS) का कोस� म�ने पूरा िकया तािक सरकारी कोच बन सकंू 

पर दुभा�� से यह संभव नही ंहो पाया। इस तरह कई बार �खलािड़यो ंके 

साथ अ�ाय होते �ए म�ने देखा है और बदा�� भी िकया है, �ोिंक �व�था 

के आगे हम मजबूर होते ह�। इन मु�ो ंको लेकर समाचार प�ो ंऔर मराठी 

मािसको ंम� कई लेख छपे मगर इसका कोई प�रणाम नही ंिनकला। इस 

बात का आज दुख हो रहा है। 

मनोज मोरे (�� ॉ�ग मॅन ऑफ इंिडया) जैसे कई िव�ािथ�यो ंने पावर 

िल��ंग म� नाम कमाया। अशोक कदम, च�बूरकर और कई अ� 

�खलािड़यो ंने िवदेश दौरा (दुबई आिद) भी िकया। �रदिमक िजमॅना��क 

म� प�वी, कोमल पाटील, भा��ी राणे और ज��ता �ा�े ने रा�ीय �र �

पर कई �ण� पदक जीते। 2005 तक जीत का यह िसलिसला इसी तरह 

चलता रहा। िजमना��क के कारण मलखांब का �ेज कम हो रहा था। तब 

मलखांब को रा�ीय एवं अंतररा�ीय �र पर मा�ता नही ंिमली थी, इसिलए � �

�खलािड़यो ंका झकाव िजमना��क की ओर बढ़ रहा था। सागर सावंत ु

नामक �खलाड़ी ने िजमना��क और मलखांब करते-करते पावरिल��ंग 

म� भी अपना क�रयर बनाया। अिनल थोरात ने मलखांब और पावर िल��ंग 

म� नाम रोशन िकया। च�बूर ��थत बेगस� होम एवं गांव से आए �ए िव�ाथ� भी 

इन खेलो ंम� �िच लेने लगे थे। हमने उ�� भी अपनी सं�था म� �वेश िदया। 

अिनल थोरात ने इस तरह के ब�ो ंसे संपक�  िकया और उ�� खेल की 
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गितिविधयो ंसे जोड़ा। तब तक इन ब�ो ंको इस �कार के खेलो ंके बारे म� 

िवशेष जानकारी नही ंथी। इन ब�ो ंके भिव� को देखते �ए हमने उ�� 

�ो�ाहन िदया, िजनम� से कई ब�े सफल भी �ए। 

एक और बात याद आती है िक संदीप जोगळेकर रोमन �रंग पर �ायः 

अ�ास  करता था। कही ंसे देखकर वह �रंग पर डबल बॅक मारने लगा। 

तब वह 7वी ंया 8वी ंक�ा म� रहा होगा। उसका ये खतरनाक करतब 

देखकर हमारे रोगंटे खड़े हो गए। उसे पास बुलाकर पुनः ऐसा �योग नही ं

करने की हमने उसे कसम िदलाई, �ोिंक डबल बैक का ऐसा ही मामला 

एक बार पिटयाला नेशनल गेम म� �आ था। पंजाब-ह�रयाणा का एक 

लड़का �ितयोिगता म� िडसमाउंट डबलबॅक करते �ए पीठ के बल िगरा 

और उसे मेनेनजाइिटस का दौरा पड़ गया। �ितयोिगता के दौरान दो िदन 

के भीतर ही उसकी मृ�ु हो गई। आगे उसके माता-िपता ने कोच पर 

मुकदमा कर िदया। उसके बाद दो साल तक उस टीम की कोिचंग करने के 

िलए कोई कोच तैयार नही ं�आ। हमारा �यास संदीप को जो�खम लेने से 

परावृ� करना था। 

इसी दौर म� जवाहर िव�ा भवन का एक िव�ाथ� जयंत गायकवाड ने 

सफलता अिज�त करते �ए िशवछ�पित पुर�ार जीता, िजसकी हमने 

कभी क�ना भी नही ंकी थी। �ोट्�स के आधार पर उसे नौकरी भी िमल 

गई। िसफ�  नौकरी ही नही ंब�� िश�ा जगत म� भी �ोट्�स के आधार पर 

िवशेष कोटा का �ावधान िकया गया है, िजसका लाभ कई िव�ाथ�-

�खलािड़यो ंको िमला। ये सुिवधा अब भी जारी है। मह�� च�बूरकर को 

�ोट्�स के आधार पर रेलवे म� नौकरी िमली। ऐसे और भी कई िव�ािथ�यो ं

को खेल के आधार पर सरकारी नौक�रयां िमली जबिक कई �खलािड़यो ंका 

िश�ा �र सामा� था। क�ेश जाधव (साने गु�जी िव�ालय, सांता�ुज) 

ऐसा ही एक सामा� िव�ाथ� था जो �ुिनिसपल �ूल म� पढ़ता था, वह भी 

िशवछ�पित पुर�ार िवजेता बना। आगे चलकर देश िवदेश म� मलखांब 

करते �ए उसने अपना नाम रोशन िकया। आज उसकी उपजीिवका का 
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साधन भी खेल है। समय के साथ िजमना��क की जड़� धीरे-धीरे महारा� �

के कई िजलो ंम� फैल चुकी थी। रा�ीय �र की  �ितयोिगताओ ंम� भी �

महारा� का नाम अ�णी पर था, ब�� आज भी है। औरंगाबाद, मंुबई, �

सांगली म� एरोिब�, ए�ोबॅिट�, �रदिम� का �चार-�सार मह�� 

च�बूरकर, डॉ. मकरंद जोशी (औरंगाबाद) और वषा� उपा�े ने िकया। 

नािशक म� यशवंत �ायामशाला म� �ी पाटील ने मलखांब �िश�ण का एक 

क� � शु� िकया था। वहां के ब�ो ंने इस पहल का �ागत िकया। भिव� म� 

िजमना��क शु� करने के िलेए भी उनके �यास जारी ह�। पवनपु� के 

कुछ ऐसे ए�पाट� और होनहार �खलाड़ी थे, िज�� रा� और रा�ीय �र �

की �ितयोिगताओ ंम� तकनीकी कारणो ंसे सहभागी नही ंहोने िदया। इस 

बात का दुख मुझे आज भी है। इसम� आशुतोष पोतनीस और मह�� 

च�बूरकर का नाम उ�ेखनीय है। �ितयोिगताओ ंके दौरान चा�ता आठ�े 

(�ी समथ� �ायाम मंिदर, दादर), �ावणी वै�, अनस शेख ज�ी हो गए थे। 

िनयित ने आघात िकया और चा�ता आठ�े बाद म� िवकलांग हो गई 

िजससे उस बेचारी का ब�त नुकसान �आ। वो और अ�य बोरकर 

अंतररा�ीय �र के �खलाड़ी बन सकते थे, इतनी �मता उनम� थी। आज �

इस बात को याद करते �ए ब�त बुरा लग रहा है। 

िवदेशो ंम� लड़िकयो ंके िलए एक ही जगह पर नौ BEAM उपल� 

होते ह�। यिद इस पर गौर कर�  तो हम� हमारी किमयो ंका एहसास होता है। 

हम� अपनी किमयो ंको दूर करने के िलए रा�ा िनकालना होगा। िजस तरह 

से �ूल की क�ा म� एक समय म� एक साथ 40 से 60 िव�ाथ� पढ़ते ह�, उसी 

तरह की कुछ �व�था खेलो ंके िलए अपेि�त है। शहरो ंके साथ-साथ 

�ामीण इलाको ंम� भी इसका बीजांकुरण होना चािहए। �ामीण �े� के 

िव�ाथ� अिधक उ�ाही एवं शारी�रक �प से स�म एवं मजबूत होते ह�, 

मगर दुभा�� से उ�� ये सारी सुिवधाएं उपल� नही ंहो पाती ह�। शहर म� 

रोज आना-जाना या िनवास �व�था, आिथ�क एवं सामािजक कारणो ंसे 

उ�� संभव नही ंहो पाता, इसिलए �ामीण ब�े इ�ा होते �ए भी आगे नही ं

बढ़ पाते। एस.सी. �ास ने रिशयन लड़िकयो ंके िजम �िश�ण संबंधी एक 
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पु�क मुझे दी थी, िजसका उपयोग लड़िकयो ंके �िश�ण के िलए �आ। 

इसी पु�क को पढ़ते �ए मंजु�ी ने �ण� पदक जीता। बाद म� उसे 

िशवछ�पित पुर�ार भी िमला। यह उसकी बु��म�ा और लगन की जीत 

थी। सुनंदा पंिडत नामक टीचर जो च�बूर हाई�ूल म� िहंदी और संगीत 

पढ़ाती थी,ं उ�ोनें मंजु�ी को गो� मेडल �ा� करने म� काफी मदद की। 

इन उपल��यो ंको याद करते �ए म� सभी �खलािड़यो ंको आज सलाम 

करता �ँ।    

भगवंत माधव पंत सर के नेतृ� म� 1979 म� आर.सी.एफ. च�बूर म� 

आयोिजत रा�ीय �ितयोिगता म� मह�� िवजेता रहा। कोलकाता म� �

आयोिजत रा�ीय �ितयोिगता म� िजमना��क म� उसने 7 म� से 6 गो� �

मेडल जीतकर रेकॉड� कायम िकया। इससे पहले वह 1976 से मलखांब म� 

रा�ीय च�िपयन था और उसे महारा� सरकार का ‘िशवछ�पित पुर�ारʼ � �

िमल चुका था। इतना अनुभवी �खलाड़ी होने के बावजूद 1982 के एिशयाड 

�ितयोिगता म� उसे अनिफ़ट घोिषत कर िदया गया था। जबिक उसका 

िफटनेस 90% से अिधक था। ‘�ा अ� �खलािड़यो ंकी इतनी तैयारी थी?ʼ 

जब म�ने उनसे ये �� िकया तो तब कोई ठोस जवाब नही ंिमला। इसी तरह 

एक बार मंजू�ी के साथ भी �आ था। जबिक वह रा�ीय �खलाड़ी थी। �

तीसरी क�ा से ही वह पवनपु� की िव�ाथ� थी। ऐसे और भी घटनाएं ह� 

मगर जो बीत गया उसका िज� िकतना साथ�क होगा? बहरहाल लड़िकयो ं

के िलए अब नए िनयम लागू कर िदए गए थे, िजसके तहत अब लड़िकयो ं

को िबना हाथ लगाए कोिचंग देना था। ये िकसी चुनौती से कम नही ंथी, 

बावजूद इसके हमने अपनी सं�था म� इसका सफल �योग िकया। नीला�ी 

पुरव, मंजुषा सांडू, संगीता देसाई जैसे लड़िकयां हमारी सं�था म� �िश�ण ले 

रही ंथी।ं आगे चलकर ये सभी लड़िकयां रा�ीय �र की �खलाड़ी बनी ंऔर �

महारा� का नाम रोशन िकया। �

1979 म� आरसीएफ म� नेशनल िजमना��क च�िपयनिशप 

�ितयोिगता का िज� ऊपर िकया गया है। इसकी सारी िज�ेदारी पंत सर 



75म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  

ने अकेले संभाली थी। इस बात से  रामदास क�ाणपुरकर खफा हो गए। वे 

चाहते थे िक सभी को िमलकर यह काम करना चािहए था। पंत सर का इस 

तरह अकेले काम करना उ�� अ�ा नही ंलगा। आगे 1982 म� एिशयाड 

खेल �ितयोिगताएं िद�ी म� होने वाली थी, इसके िलए तै�ा�रयां करनी थी।   

मगर क�ाणपुरकर ने संगठन के सिचव पद से इ�ीफा दे िदया। त��ात 

सोशल सिव�स लीग (परेल) के काय�कता� �ास, काळे, धो�े आिद ने अपने 

समथ�न से अमरावती के हनुमान �सारक मंडल के डॉ. सुरेश देशपांडे को 

सिचव और मुझे कोषा�� पद की िज�ेदारी सौपंी। इस िनण�य से भी कुछ 

लोग असहमत थे। पंत जी को संगठन का अ�� बनाया गया था। 

साव�जिनक सं�थाओ ंम� ये सब होता रहता है, इसे अिधक तुल न देते �ए 

जीवन िजस �प म� सामने आया उससे दो-दो हाथ करते �ए हम आगे 

बढ़ते रहे। नकारा�कता के दलदल म� सकारा�कता के फूल �खलाने की 

हमारी कोिशश� जारी थी। अतः आगे बढ़ना हमारी �ाथिमकता थी। 

बीते कुछ वष� म� िविभ� �ितयोिगताओ ंम� �ा� सफलता के कारण 

पवनपु� का �चार-�सार �ापक �र पर हो गया था, िजससे बड़ी सं�ा 

म� िव�ाथ� आने लगे। तब नए िव�ािथ�यो ंकी वािष�क सं�ा लगभग 900 के 

आस-पास हो जाित थी। वैसे भी च�बूर म� पवनपु� की तुलना म� अ� 

�ायामशालाएं नही ंथी।ं मािसक 150 िव�ाथ� हो जाने के बाद हम� �वेश 

बंद कर देना पड़ता था। पवनपु� की जगह 30 x 40 फीट की थी। इतनी 

छोटी- सी जगह म� FX भी िफट नही ंिकया जा सकता था। आगे सरकारी 

मदद से �ायामशाला के िलए पतरे की शेड बनवाई गई। कुछ साल पहले 

च�बूर �ेशन के पास ̓ च�बूर मिहला संघʼ म� लड़िकयो ंके िलए िवशेष �प से 

िजमना��क के �िश�ण की ‘अ�थायीʼ �व�था की गई थी, िजसम� 60-70 

लड़िकयां �िश�ण ले रही थी।ं रा� �रीय �ितयोिगताओ ंम� इनम� से कई 

लड़िकयो ंने सहभािगता भी की, मगर सुिवधाओ ंके अभाव म� यहां मलखांब 

अब पूरी तरह से बंद हो गया है। 

1982 म� िद�ी म� आयोिजत एिशयाड रा�ीय �ितयोिगता के बारे म� �
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हम� कोई खास सूचना नही ंिमली थी। उस समय हमारी सं�था आिथ�क तंगी 

के दौर से गुजर रही थी। बावजूद इसके हम उसम� पूरे दमखम से भाग लेना 

चाहते थे, इसिलए आव�क खच� का एक बड़ा िह�ा म�ने वहन िकया। 

यहां तक की िच�� ेनस िकट्स एवं अ� इ��पम�ट का भार भी कई बार म�ने 

���गत तौर पर वहन िकया। िव�ािथ�यो ंसे िमलने वाली फीस से इतना 

बड़ा खच� स�व नही ं था। जैसे-जैसे सं�था बड़ी हो रही थी, हमारी 

िज�ेदा�रयां भी बढ़ती जा रही थी।ं िदन रात एक करते �ए काय�कता� एवं 

िव�ाथ� सं�था को आगे बढ़ाने के िलए मेहनत कर रहे थे। इसके प�रणाम 

भी �ितयोिगताओ ं के मा�म से हम� िमल रहे थे। इन  सबके कारण 

वातावरण भी उ�ाहजनक था। इस पूरी �ि�या म� हमारे �खलािड़यो ंको 

अ�ा अनुभव िमल रहा था, िजससे अंतररा�ीय �र के िजमना� तैयार �

करने म� हम� सफलता िमली। यही हमारी तप�ा का फिलत था।  

1982 एिशयाड के बाद 1992 म� िफर से िद�ी म� जूिनयर एिशयाड 

का आयोजन िकया गया था, िजसम� आशुतोष पोतनीस, �ीितगंधा पोतनीस 

आिद का समावेश था। कोमल पािटल, मयुरा मोकाशी और मंजु�ी िचवटे 

(रेफरी) थे। पिटयाला म� आशुतोष ने ही क� प म� ब�ो ंके िलए FX सेट लगाए 

थे। वह एक बार म� 400 िसटअप करता था। डबल बॅक के लॅिडंग के समय, 

पैरो ंम� लचीलापन बनाए रखना मु��ल होता है। मगर कठोर अ�ास के 

बल पर वह सबकुछ कर लेता था। वहां चार �खलािड़यो ंकी टीम के साथ 

आशुतोष को �रजव� �खलाड़ी के �प म� रखा गया, जबिक उसका समावेश 

टीम म� होना चािहए था। इसके बाद भारत की ओर से िवदेश जाने वाली 

टीम म� मंजु�ी का समावेश होना चािहए था, मगर नही ं�आ। मंजु�ी ने बार-

बार इसका आ�ह भी िकया, मगर सरकारी चयन सिमित ने उसका चयन 

टीम म� नही ंिकया। हताश होकर वह ऑिफिसयल कोचेस और मेरे सामने 

आकर अपनी �था कहने लगी। यही बात �काश रेवाळे के साथ भी �ई जो 

बाद म� नेवी ऑिफसर बना। �खलािड़यो ं के साथ �ए अ�ाय के कई 

घटनाओ ंका म� सा�ी बना, मगर सरकारी अिधका�रयो ंके सामने हम कई 

बार हतबल हो जाते थे। ऐसी ही एक घटना याद आ रही है, जब आशुतोष के 
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कोच का 1992 म� रोड ए��ड�ट म� िनधन हो गया था। इस सूचना से 

आशुतोष हताश हो गया। उसे बड़ा सदमा लगा और वह यूिनविस�टी की 

परी�ा के दौरान अपना पेपर नही ंिलख पाया। बाद म� उसका िजमना��क 

भी छूट गया। अब वह एक इंटरनेशनल �ूल म� फुटबॉल का कोच है। 

�ूल की टीम के साथ उसने कई बार िवदेश का दौरा भी िकया। मंदार 

�ा�े रा�ीय-अंतररा�ीय �र का जज (रेफरी) बन गया। ऐसे कई � �

�खलािड़यो ंकी खेल से �ा� सफलता का िज� िकया जा सकता है।

1995 म� मुझे ‘िशवछ�पित रा� �ीडा पुर�ारʼ मा. शरद पवार जी 

के हाथो ंिमला। ये सब िपताजी एवं गु�जनो ंके आशीवा�द से संभव हो रहा 

था, इसका एहसास मुझे तब भी था और आज भी है। हमारे कई �खलािड़यो ं

को �ोट्�स कोटे से सरकारी नौक�रयां िमली। कुछ �खलाड़ी �ूल, 

कॉलेजो ंम� �ोट्�स टीचर के �प म� कोिचंग करने लगे। कुछ लोग िवदेश 

चले गए और वही ंबस गए। कुछ लोगो ंने ���गत तौर पर ट� े िनंग देना 

शु� कर िदया। कुछ लोगो ंने िनजी तौर पर अपना �ावसाियक िजम खोल 

िलया। ऐसे भी कुछ �खलाड़ी थे िजनका खेल और �ितयोिगता के दौरान 

आपस म� �ेम हो गया और उन लोगो ंने शािदयां कर ली। जो नाम याद आ 

रहे ह� उनम� हरेश राणे, �शांत, कोमल, �ाची आिद का समावेश है। ऐसी 

कई सुखद अनुभूितयां ह� जो मन को सुकून दे रही ह�।

यो� �खलाड़ी को सही समय पर मौका िमलना चािहए, ऐसा हमारा 

आ�ह �आ करता था मगर ये हमेशा संभव नही ंहो पाया। खेल के �ित 

लगाव होना अलग मु�ा है और खेल को शा�ीय �ि�कोण से देखना अलग 

बात है। �खलािड़यो ंको िमलने वाली �िस�� तथा आिथ�क लाभ की �ि� से 

देखना काफी अलग मु�ा है। �ीपवनपु� के कई �खलािड़यो ंको इस संघष� 

से गुजरना पड़ा है, लेिकन एक सं�था के तौर पर हमने हमेशा तट�थ भाव से 

िवचार िकया, िजसका उ�ेख ऊपर िकया गया है। FIG (Federation 

International Gymnastica) के अनुसार 8 वष� म� लड़िकयो ंकी और 12 

साल म� लड़को ं की िजमना��क का �िश�ण पूण� हो जाना चािहए, 
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साधारणतः ऐसी अपे�ा होती है। इसिलए नए �खलािड़यो ं पर उनकी 

�मताओ ंको देखते �ए उन पर लगातार िनगरानी रखनी पड़ती है। ऐसा 

करने से ही �ीपवनपु� के कई �खलाड़ी ‘िशवछ�पित पुर�ारʼ के िवजेता 

बने। �खलािड़यो ंकी शारी�रक �मता (�ले��िबिलटी / �� �थ) को देखकर 

उ�� उस तरह के खेल उपल� कराए जाने चािहए, इसका हमने पूरा 

�ाल रखा।  

िजमना��क की नीवं प�ी होते ही हम लड़को ंके साथ लड़िकयो ं

को भी वेटिल��ंग तथा पावर िल��ंग की ओर मोड़ने म� सफल �ए। 

मलखांब, िजमना��क इन दोनो ंखेलो ंकी �� �थ और �ेज�टेशन की सा�ता 

को देखते �ए अदल बदलकर लड़के और लड़िकयो ं�ारा ये �योग करवाए 

गए। जैसे रोप की लड़िकयो ंसे �रदिमक िजमना��क भी करवाया गया। 

राजे�री िप�ई इसका जीवंत उदाहरण है िजसे रोप मलखांब म� रा�ीय �

�ितयोिगता म� 8 गो� पदक िमले। कोई सरकारी संगठन इस काम को 

नही ंकर सकती मगर एक समिप�त सं�था कर सकती है, इसे हमने करके 

िदखाया है। सरकारी संगठन अपने िनयम, पुर�ार, िसफा�रश, आिथ�क 

लाभ आिद के बंधनो ंसे बंधे होते ह�। उनके अिधका�रयो ंका पूरा �ान 

कुस�, रा�ीय-अंतररा�ीय �ितयोिगता, िवदेश टूर आिद पर अिधक होता � �

है। परी�ा लेना, �खलिड़यो ंकी उपल��यो ंपर खुद को बड़ा सािबत करना, 

संबंिधत मं�ी को खुश करना आिद उनका �मुख ल� होता है। ऐसे म� ये 

सरकारी संगठन मानवी शरीर म� समािहत गुणो ंको परखने म� िकतना 

स�म होते ह�? यह एक बड़ा �� है।  

मलखांब जो �ारंभ से ही ब�त के खंबो ं के सहारे खेला जाता था। 

कालांतर म� लड़िकयो ं के िलए इसके ��प म� बदलाव िकया गया। 

तदनुसार लड़िकयो ंको रोप के सहारे मलखांब करने का िनद�श खेल 

महासंघ की ओर से जारी िकया गया। जो �खलाड़ी अब तक ब�त के ख�े के 

सहारे मलखांब करते थे उ�� रोप के सहारे खेल �दश�न करना, इतना  

आसान नही ंथा। खेल के इस बदलते ��प के कारण कई �खलािड़यो ंका 
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नुकसान भी �आ। वे रा�ीय �ितयोिगताओ ंम� भाग नही ंले सके। नए िसरे से �

उ�� रोप ट� े िनंग लेनी पड़ी। वीणा माने और आिदती कुलकण� जैसी 

�खलािड़यो ं को �ितयोिगताओ ं से बाहर होना पड़ा। इस सम�ा के 

समाधान के िलए कुछ वष� तक हमने उ�� नए िसरे से �िश�ण िदया और 

वे भी लगातार अ�ास करती रही,ं प�रणामतः उ�� गो� मेडल िमला। ये 

दोनो ंलड़िकयां पढ़ाई म� भी होिशयार थी।ं आगे वीणा माने को तो मंुबई 

यूिनविस�टी से भी (कॉ��ूटर म�) गो� मेडल िमला। �ीपवनपु� का एक 

और �ितभावान �खलाड़ी सुनील गंगावणे, िजसे Demonstration नही ं

आता था, उस पर हमने काफी मेहनत की। आ�खर िकसी तरह वो रिशया 

जाने वाली टीम म� शािमल तो हो गया हो, मगर वहां भी गोरी चमड़ी की 

नाराजगी का उसे िशकार होना पड़ा। 

साल 2006 म� एक अं�ेजी अखबार म� छह महीने के ब�े के िलए 

‘िजमना��क  ट� े िनंग की दशा–िदशाʼ �ा होनी चािहए इसके बारे म� एक 

िव�ृत फीचर आिट�कल �कािशत �आ था। यह लेख अनिहता काशीनाथ 

के �यास से छपा था, जो �यं एक कोच थी। इसका नतीजा ये �आ िक इस 

पर गंभीरता से िवचार िविनमय करने के िलए तीन बार- 2009, 2011, 

2014 म� िनमंि�त रा� �रीय �ितयोिगताओ ंके दौरान चचा� स�ो ंका 

आयोजन िकया गया। प�रणामतः मंुबई म� कुछ जगहो ंपर टॅाडलस� एवं 

िकड्स उपकरण आ गए और �िश�ण भी शु� हो गए। इसके अलावा 

उ�त �खलािड़यो ंके िलए कं�ूटर �ो�ािमंग की भी �व�था की गई, लेिकन 

यह िसलिसला िसफ�  अमीर ब�ो ंतक ही सीिमत रहा। ज�रतमंद िव�ाथ� 

िविभ� कारणो ंसे यहां तक प�ँच ही नही ंपाए। लगभग 10 साल पहले 

�ीपवनपु� म� इसका सफल �योग हमने िकया था। उसके बाद अंधेरी 

�ोट्�स कॉ�ले� म� भी यह �योग हमने िकया। मगर बाद म� कुछ 

तकनीकी कारणो ंसे इसे बंद कर िदया गया है, िजससे काफी िनराशा �ई। 

बड़ी मु��ल से िकसी योजना को शु� िकया जाता है और उसका बंद हो 

जना बड़ी पीड़ादायी घटना होती है। इसे हमसे बेहतर कौन समझ सकता 

है?  
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2010 म� आयोिजत कॉमनवे� गे� म� िजमना��क टीम के 

भारतीय कोच के �प म� हरीष परब और संजोग ढोले ने मह�पूण� भूिमका 

िनभाई थी। आगे चलकर उन लोगो ंने  कई अ� �खलाड़ी और कोच तैयार 

िकए। वे इतने कुशल थे िक िवदेशी कोच भी उनसे सलाह-मशिवरा करते 

थे। उनके अनुसार ��ेक खेल का अपना एक शा� एवं तकनीक होती है। 

जैसे ि�केट की लोकि�यता अ� खेलो ंकी तुलना म� कही ंअिधक है। मगर 

लोकि�यता के आधार पर िकसी भी खेल की मह�ा कम नही ंआंकी जा 

सकती! मगर िज�ेदार पदो ं पर बैठे लोग जब इस बात को भूलकर 

उ�ा–सीधा �� करते ह�, तब पीड़ा होती है। ऐसी ना जाने िकतनी बात� और 

घटनाएं िदल म� कैद ह� मगर मेरा मकसद िसफ�  और िसफ�  ��थित म� सुधार 

लाना है, आज नही ंतो कल सही। मेरे सीने म� नही,ं तेरे सीने म� ही सही, 

लेिकन आग होनी चािहए। मु�े को �लंत बनाए रखना चािहए।     

मजे की बात यह है िक ऐसे तमाम �खलािड़यो ंके िलए पवनपु� ने 

काफी कुछ िकया मगर आज िकतने लोग अपनी मातृ सं�था अथा�त 

पवनपु� से जुड़े है? �िश�ण एवं �ितयोिगता के दौरान तो कई लोग जुड़े 

रहते ह� मगर आगे 5-10 सालो ंबाद िविवध कारणो ंसे सब दूर हो जाते ह�। 

कोई िकसी को याद नही ंरखता। यह �ाभािवक है। मेरा मानना है िक ऐसे 

लोगो ंको अपनी मातृ सं�था से भी जुड़ाव रखना चािहए, तािक अगली पीड़ी 

भी इसका लाभ ले सके। हम अपने गु� (पंत, खोपकर, फाटक) को आज 

भी याद करते ह�, ऐसा �ो?ं �ो ंउ�� याद करते ह�? इसे सं�ार कहा जा 

सकता है, आ��क लगाव कहा जा सकता है। हमारे यहां कई बार ऐसा भी 

�आ है जब लड़िकयां, लड़को ंको ट� े िनंग िदया करती थी।ं आशुतोष की 

�ॅ��स मंजु�ी करवाती थी। लड़िकयां, लड़को ंको ट� े िनंग दे रही ह� इसे 

देखकर पास-पड़ोस के लोग ताने मारते थे या तंज कसते थे, िजसके चलते 

कुछ लोगो ंने �ायमशाला आना छोड़ िदया। ये अनुभव भी हमने िलए ह�। 

इसे पु�ष �वृि� का इगो कहा जा सकता है। आज मुझे अपने कई 

िव�ािथ�यो ंकी याद आ रही है जैसे प�वी च�बूरकर, ज��ता �ा�े, कोमल 

पाटील, हर�ीत कौर, लिलता मेहता, �शांत पाटील, चं�शेखर पाटील 
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आिद। कुछ लोग सं�था से जुड़े रहे, तो कुछ लोग बीच म� ही छोड़कर चले 

गए। एक �खलाड़ी को तैयार करने म�, उसे स�म बनाने म� िकतने साल लग 

जाते ह�? इसकी क�ना आप लोग कर सकते ह�। इस तरह से जीवन म� कई 

अ�े–बुरे, ख�े- मीठे अनुभव आएं। आज इस उ� म� भी तमाम सम�ाओ ं

का अंत नही ं�आ है। च�बूर गांवठान का 200 साल पुराना हमारा घर अब 

भूत बंगला बन गया है, जो कभी हमारे प�रवार का �ारा आिशयाना �आ 

करता था। वत�मान समय म� पवनपु� की ��थित भी डांवाडोल है। 85 साल 

की उ� म� म� िसफ�   माग�दश�न दे सकता �ँ, सफलता के िलए दुवाएं दे 

सकता �ँ। इसके अलावा फी� पर उतरकर कुछ कर पाने म� म� असमथ� 

�ँ। �ीपवनपु� �ायाम मंिदर की �व�था िफलहाल एड. शरद भोसले 

(रोटे�रयन) एवं देवद� �ा�े स�ाल रहे ह�। �काश रेवाळे वहां के �मुख 

िश�क ह�। बरसो ंपहले �ीपवनपु� �ायाम मंिदर �पी जो पौधा लगाया 

गया था, आज वह वटवृ� बन गया है। समाज और रा� को अपनी सेवाएं �

�दान कर रहा है। मेरे िलए इससे बड़ी खुशी और �ा हो सकती है? भिव� 

के िलए मेरी शुभकामनाएं है िक नए जोश के साथ युवा �खलाड़ी एवं 

काय�कता� सामने आएं और �ीपवनपु� के इस सामािजक �त को आगे 

बढ़ाएं। कल इस खेल म� हम रहे या नही,ं मगर ये खेल उसी तरह चलते 

रहना चािहए।
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�ीपवनपु� �ायाम मंिदर म� �ितयोिगताओ ंकी �ि� से �खलािड़यो ं

को तैयार करने म� कई �कार के नए-नए �योग िकए गए। 2009 के 

िनमंि�त रा� �ितयोिगता म� हमने िकड्स इ��पम�ट्स के बैनर लगाए थे, 

तािक इस संक�ना का �चार �सार हो सके। िवदेशो ंम� इसका काफी 

�चलन है, मगर हमारे देश म� यह संक�ना नई थी। कुछ लोगो ंने इस 

संक�ना का जोरदार �ागत िकया। हमारे िव�ाथ� ऋिषकेश �ा�े तथा 

अपणा� िशंदे ने इसका खूब �चार-�सार िकया। इससे शहरी अिभभावको ं

म� भी उ�ुकता जाग गई थी। वे अपने ब�ो ंको नई प�ित से िजमना��क 

िसखाना चाहते थे। हम� इस बात का फ� है िक हमने भारत के कई शहरो ं

म� िकड्स इ��पम�ट्स नामक संक�ना को प�ंचाया। इसके साथ ही 

�ायामशाला, िजमना��क का मूल खोजने का हमारा �यास सफल हो 

रहा था। नए दौर के साथ खेलो ंम� भी कं�ूटर और तकनीकी का �योग बढ़ 

गया था। कई लोगो ंने गूगल से िकड्स इ��पम�ट्स के बारे म� जानकारी 

�ा� करना शु� कर िदया। उसके कुछ ि�ंट आउट कई �ायामशालाो ं

तक प�ंचाए गए थे। जबिक ऋिषकेश और अपणा� ने लगभग 20 हजार 

�पए खच� करके टोडलर िकड्स (Toddlers Kids) से संबंिधत िवदेशी 

पु�क�  मँगवाई और 10 महीने से 8 साल तक के ब�ो ंके िलए अपना नया 

िजम शु� िकया। यह �योग मंुबई के वरली म� पहली बार �आ। उसके बाद 

घाटकोपर और माटंुगा म� भी �आ। िफर तो पूरे भारत भर म� यह क�े� 

िकडस इि�वपमट� स  ् ्
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फैल गया। िद�ी से चे�ई तक लगभग 10 शहरो ंम� इसकी गंूज सुनाई दी। 

ऋिषकेश और अपणा� ने इस नए �ोजे� के साथ अपना नयाा काम शु� 

िकया। यह कोई सरकारी योजना नही ंथी, ना ही िकसी असोिसएशन या 

संगठन का �ो�ाम था। दुिनया म� खेल के �ित हो रहे बदलावो ंको देखते �ए 

खेल को नए नज�रए से देखने का �यास था। इसे बु�� का िवकास कह 

सकते ह�, जो खुद को दुिनया से जोड़ने की नई प�ित थी। िकस उ� से ब�ो ं

को खेल म� शािमल िकया जाए इसके �ित जन जागृित का यह एक साथ�क 

�यास था। इस योजना को सरकारी �र पर लागू करने के िलए हम लोग 

लगातार �यास कर रहे थे। सफलता िमली या नही,ं यह मु�ा दोयम है, मगर 

हमने अपनी कोिशश िश�त से जारी रखी, इस बात का आज समाधान है। 

आगे भी �ोट्�स काय�कता�ओ ंको इस सामािजक िमशन को आगे बढ़ाना है, 

यह मानते �ए िक कल खेल म� हम रह� या ना रह�, मगर खेल के उ�ष� के 

िलए इस िमशन को आगे बढ़ाना है।
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�ोट्�स को लेकर सरकारी �र पर िजस तरह से काम िकया जाता 

था, वह िनराशाजनक था। इतने वष� बाद आज भी ��थित म� खास सुधार 

नही ं�आ है। �ोट्�स से संबिधत सारी सरकारी एज�िसयां िसफ�  खानापूित� 

का काम करती ह�। यही मेरा आजतक का अनुभव रहा है। रा� �र या 

रा�ीय �र पर जब िकसी बड़ी �ितयोिगता या खेल महो�व का आयोजन �

िकया जाता है, उसी दौरान ये एज�िसयां सि�य हो जाती ह� और आनन 

फानन म� एक ईव�ट स�� करने म� अपनी ऊजा� लगाती ह�। बाकी के समय 

म� ये िन��य होती ह�। इनम� समप�ण की भावना से काम करने का ज�बा 

नही ंहोता है। अंतररा�ीय �र की �ितयोिगताओ ंके दौरान जब �खलािड़यो ं�

के चयन की बारी आती है, तो उसम� भी अलग तरह की राजनीित की जाती 

है। खेल महो�वो ंके दौरान ��ाचार के जो मामले उजागर �ए ह�, उसे 

मीिडया ने समय-समय पर उजागीर िकया है िजसे हम लोग बेहतर जानते 

ह�। देश के कई रा�ो ं म� खेल के �ेिडयम बनाएं गए ह�, खेल के 

इ��पम�ट्स लगाए गए ह�, �िश�ण की �वव�था भी की गई है, मगर अ� 

रा�ो ंके मुकाबले आज हमारी �ा ��थित है ? होनहार और �मतावान �

�खलािड़यो ंके िनमा�ण म� सरकार की �व�था िकतनी कारगर िस� �ई है ? 

�ा इस बाबत हम गंभीर ह� या िसफ�  घोिषत ईव�ट की खानापूित� कर रहे ह�। 

ऐसे कई �� मन म� उठते तो ह� पर हम सबकी अपनी सीमाएं ह�। �ा 

�ामीण �र पर खेलो ं  के उ�ष� के िलए हम सुिनि�त योजना के तहत 

बोया पड़े बबल का, तो आम कहां स ेखाय...ु
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काम कर रहे ह�? पवनपु� जैसी कई िनजी सं�थाएं जब बेहतर �दश�न कर 

सकती ह� तो सरकार �ो ंनही ं? बड़ी �ितयोिगताओ ंके दौरान �खलािड़यो ं

के चयन म� जो भेदभाव िकया जाता है, उससे कौन वािकब नही ंहै?  इसका 

अनुभव म� कई बार कर चुका �ँ।        

संत कबीर दास का एक दोहा मुझे याद आ रहा है -

‘करता था सो �ो ंिकया 

अब करी �ो ंपछताय।  

बोया पेड़ बबुल का, 

तो आम कहां से खाय।ʼ 

 अथा�त– जो करना था सो कर िदया, उसे लेकर �ा पछताना? पेड़ 

बबुल का बोया है तो उस पर कांटे ही उग�गे, आम कहां से आएंगे? मेरा 

मानना है िक �खलािड़यो ंके िनमा�ण �ि�या म�, िनजी सं�थाओ ंको िटकाए 

रखने म� गंभीरता से काम िकया जाएगा तब सकारा�क �रज� सामने 

आएंगे। इस �ि�या म� जब हमारी कोई ठोस भूिमका ही नही ंहै, तो उसके 

सकारा�क प�रणाम कहां से आएंगे? इसका ता�य� यह है िक सरकारी 

�व�था यिद अपनी िज�ेदा�रयो ंको गंभीरता से नही ंिनभाती है तो, उसे 

अ�े प�रणाम कहां से और कैसे िमल�गे ? रा� तथा रा�ीय खेल �

असोिसएशन और सरकारी तं� जब तक आपसी तालमेल के साथ गंभीरता 

से काम नही ंकर� गे, तब तक हम� सकारा�क प�रणाम देखने को नही ं

िमल�गे। ऐसी ��थित म� हमारे �खलािड़यो ंकी तुलना िवदेशी �खलािड़यो ंसे 

करना िकतना �ायोिचत है? �ा खेल असोिसएशन या सरकारी �व�था 

इन मु�ो ंपर गंभीरता से िवचार कभी कर�गी? म� यहां  िसफ�  इंिगत कर रहा �ँ 

तािक संबंिधत लोग इस मु�े पर गौर कर� । 

हमने अथा�त �ीपवनपु� ने आज तक िज�ा��क, मलखांब, आसन 

को लेकर जो काय� िकए ह� उसके प�रणाम सबके सामने ह�। ऐसा नही ंह� की 

सरकारी �र पर कुछ िकया नही ंजाता, ब�त कुछ िकया जाता गया है, 

मगर संबंिधत मं�ी और अिधकारी बदलते ही �� बदल जाता है। सरकारी 
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कम�चा�रयो ंके काय� शैली पर अिधक बात ना कर� , तो बेहतर है, इसे आप 

सुिध पाठक बेहतर जानते ह�। बावजूद इसके इतना ज�र कहना चा�ँगा 

की देश की भौगोिलक प�रसीमा और जनसं�ा को देखते �ए आजादी के 

इतने सालो ंबाद अभी ब�त कुछ करना बाकी है। जब हम बीज बोते ह� तो 

उससे फल की अपे�ा तो ज�र करते ह�। मगर उस पौधे के िवकास के 

िलए समय से खाद, पानी, सूय� �काश, रख-रखाव, यो� माली आिद की 

उिचत �व�था करनी होती है। तब जाकर भिव� म� वांिछत फल िमलता 

है। बीज �पी ब�ो ंका परव�रश तथा सं�ार जब सुिनयोिजत ढंग से होगा 

तब देश का भिव� समृ� होगा। ब�े वो बीज ह� िज�� खेल �पी ज़मीन म� 

यथासमय, यथायो� भूिम म� अंकु�रत होने का मौका िदया जाना चािहए। 

यथासमय उ�� पोषक त� देना चािहए, तब देश को अ�े �खलाड़ी 

िमल�गे। अतः माता-िपता, �व�था और संबंिधत सं�थाओ ं को अपनी 

िज�ेदा�रयो ंके �ित सचेत एवं जागृत रहने की ज�रत है। िवकिसत रा�ो ं�

म� िजस तरह से खेलो ंको बढ़ावा िदया जाता है या अ� सुिवधाएं मुहै�ा की 

जाती ह�, उसी तरह से हमारे देश भी िकया जाना चािहए तब जाकर अपेि�त 

प�रणाम सामने आएंगे। हमारे सामने इस समय भारत म� होने वाले आगामी 

ओलंिपक का ल� है। इतनी बड़ी चुनौती को लेकर आज हम कहां खड़े 

ह�? इस पर अभी से ही गंभीर िचंतन की आव�कता है, अ�था ओलंिपक 

का आयोजन करने वाले एक और देश हम बन तो जाएंगे, मगर हमारे 

�खलािड़यो ंकी उपल��यां �ा होगी ? यह हमारे िलए इस समय मह�पूण� 

मु�ा है। िवकिसत देशो ंम� खेलो ंसे संबंिधत जो सं�थाएं ह�, उनकी काय�शैली, 

कोिचंग �व�था, �खलािड़यो ंके िलए पोषक आहार वातावरण आिद का 

अ�यन करने पर पता चलता है िक उस �र की �व�था का हमारे यहां 

िनतांत अभाव है, इसे हम� �ीकार करना ही होगा। हमारे यहां खेल से 

संबंिधत उप�मो ंका �ापक �चार-�सार तक नही ंिकया जाता। जबिक 

इसका �ापक िव�ार एव �चार- �सार हर रा� के खेल संगठनो ंएवं 

िश�ा सं�थानो ं के �र पर िकया चािहए। मंुबई जैसे महानगर म� ऐसे 

सैकड़ो ंिव�ालय एवं कॉलेज िमल जाएंगे िजनके पास खेल के िलए यो� 
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मैदान भी नही ंह�। तो �ा ऐसे सं�थानो ंम� पढ़ने वाले िव�ािथ�यो ंको खेल से 

वंिचत हो जाना चािहए ? �ामीण �र पर खेल से स�ंिधत संरचनाएं नही ंह�, 

इसके िलए कौन िज�ेदार है? इसम� ब�ो ंका �ा दोष है ? �ा ये उनके 

भिव� से �खलवाड़ नही ंहै ? �ा इसे नसीबी िफतरत मानकर हम अपनी 

िज�ेदा�रयो ं से मु� हो जाएंगे ? देश के कुछ रा�ो ंम� अ�े �ोट्�स 

इं���ूट ह�, मगर उनके बारे म� �ापक �र पर लोगो ंके पास िव�ृत 

जानकारी का अभाव है। यह भी एक हकीकत है। इस तरह के �ोट्�स 

इं���ूट की जानकारी जब हर रा� एवं िजला म� होगा तब देश म� 

अंतररा�ीय �र के हजारो ं�खलाड़ी तैयार होगें। हमारे यहां �ितभाओ ंकी �

कमी नही ंहै। िजस तरह के �योग तथा योजनाएं ि�केट के िलए की जाती 

ह�, उसी तरह की योजनाएं एवं �योग अ� खेलो ंके िलए भी िकए जाने 

चािहए। यह हम सबके िलए एक बड़ी चुनौती है।
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शहाजी राजे भोसले �ीडा संकुल उफ़�  अंधेरी �ोट्�स कॉ�ले� मेरे 

जीवन का वो प�ा है, िजससे म�ने काफी उ�ीद�  लगा रखी थी। सरकारी 

�व�था �ारा शु� िकए गए इस �ीड़ा  संकुल से खेल गितिविधयो ंको 

लेकर एक उ�ल भिव� के सपने �खलािड़यो ंने और हमारे जैसे खेल 

�ेिमयो ंने सजाए थे। म�ने और कुछ अ� सािथयो ंने अपना अनमोल समय 

और अथक प�र�म इस �ीडा संकुल की �थापना तथा इसे काया���त 

करने म� िदया। �ीड़ा संकुल के �थापना के बाद बृह�ंुबई िजला 

िजमना��क संगठन की ओर से पंत सर और म�ने अंधेरी �ोट्�स 

कॉ�ले� के लिलत कला भवन और �ीड़ा �ित�ान म� िजमना��क 

शु� करने का ��ाव 1992 म� िदया था। इसका जवाब हम� 1994 म� 

िमला। कई किठनाइयो ंएवं कागजी �ि�याओ ंको पार करते �ए अंततः 

वष� 1998 म� इस स�टर म� िजमना��क शु� �आ। अनुबंध आिद की 

�ि�या पूरी करने के बाद बृह�ंुबई िजमना��क संगठन को भी छोटी-सी 

जगह �ारंभ म� दी गई। मगर कुछ वष� बाद इसे वापस ले ली गई। इसका 

िज� हम आगे कर�गी। 

1998 म� अनुमित िमल जाने के बाद िजला संगठन, महारा� �

िज���� संगठन, �ीपवनपु� एवं जवाहर िव�ा भवन के पास उपल� 

अित�र� �ीड़ा साम�ी हमने अंधेरी �ोट्�स कॉ��े� के तल मंिजल पर 

��थत टेबल टेिनस हॉल म� रखवाया। वहां के त�ालीन नगर सेवक जयवंत 

शहाजी राज ेभोसल े��ड़ा संकल ु
(अंधरेी �पोटस�  कॉ�पल�ेस)  ्
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परब और शै�िणक काय�कता� �ीराम मं�ी जी के संपक�  म� हम लगातार बने 

�ए थे, तािक कागजी कार�वाई पूरी हो सके और िज���� के िलए 

आव�क सुिवधाएं  सरकार की ओर से उपल� हो सके। इस बीच 

िव�ािथ�यो ंऔर �खलािड़यो ंके बीच इसके �चार-�सार का काय� आरंभ 

कर िदया। 

1982 के िद�ी एिशयाड के बाद, मंुबई महानगर पािलका ने मंुबई 

के उपनगरो ंम� दो बड़े खेल �ेिडयम बनाए। मुलंुड म� ‘कािलदास �ीडा 

संकुलʼ और अंधेरी म� शहाजी राजे भोसले �ीड़ा संकुल (अंधेरी �ोट्�स 

कॉ��े�)। मंुबई म� भ� खेल �ेिडयम होने चािहए इसके िलए कई सालो ं

से हम जैसे �ीड़ा �ेमी एवं �खलाड़ी �यासरत थे। इसे लेकर 1974 से मंुबई 

महानगर पािलका िजला संगठन के मा�म से म� भी लगातार संपक�  एवं 

प�ाचार कर रहा था। अंततः 1992 म� यह सपना साकार �आ। अंधेरी 

�ोट्�स कॉ��े� शु� होने के कुछ िदन पहले ही म� अपनी िश�की पेशे 

की नौकरी से सेवािनवृ� हो गया था। इसिलए इस नई िज�ेदारी को लेकर 

म� काफी उ�ािहत था। सेवािनवृि� के बाद मेरे पास अब अित�र� समय 

भी था। अंधेरी �ोट्�स कॉ��े� की गितिविधयो ंको यथायो� आकार देने 

के िलए हम संबंिधत फ़ाइल� लेकर सुबह 9 बजे से पहले मेयर बंगले, दादर 

प�ंच जाते थे। वा�व म� देखा जाए तो अंधेरी �ोट्�स कॉ��े� के 

कामकाज को सुचा� ढंग से शु� करने के िलए सरकारी अिधका�रयो ंकी 

ओर से हम� आमंि�त िकया गया था, लेिकन इसे शु� करने म� काफी साल 

लग गए। 1997 से अंधेरी �ोट्�स कॉ�ले� के �ेिडयम म� िजमना��क 

स�टर के िनमा�ण काय� शु� �आ और 2006 म� जाकर पूरा �आ। बने बनाए 

�ेिडयम म� िजमना��क की गितिविधयो ंको शु� करने म� �ा इतना 

समय लगना चािहए? इससे �ा सािबत होता है? बावजूद इसके महारा� �

सरकार �ारा की गई इस पहल की सभी ने िदल खोलकर तारीफ की। मंुबई 

म� इस तरह के रा� �रीय �ोट्�स कॉ�ले� की आव�कता ब�त 

सालो ंसे महसूस की जा रही थी, जो अंधेरी �ोट्�स कॉ�ले� के �प म� 

पूरी �ई। अ� खेलो ंके साथ-साथ िज�ा��क को बढ़ावा देने के िलए 



90 म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  

हमारी सं�था को भी वहां जगह दी गई थी, िजससे हम बेहद खुश थे। 

अंधेरी �ोट्�स कॉ��े� म� िजमना��क शु� करने के िलए हमारे 

पवनपु� स�टर म� जो अित�र� �ीड़ा साम�ी थी, उसे हमने अंधेरी तक 

प�ंचाया। साथ ही MAGA (Maharashtra Amature  Gymnasium 

Association) से �ा� होने वाली अनुदान रािश, जवाहर िव�ा भवन 

(RCF) और �ीपवनपु� के भी कुछ अनुदान रािश का उपयोग इस स�टर के 

िलए िकया गया, तािक ये �िति�त स�टर सुचा� ढंग से काम कर सके। 

हमारी सं�था (पवनपु�) को यहां एक सहयोगी सं�था के �प म� काया��यन 

की िज�ेदारी सौपंी गई थी। िजमना��क �िश�ण के िलए महारा� के पूव� �

�ीड़ा संचालक पांडुरंग �ानोबा भूरे ने बृह�ंुबई िजला संगठन को 

आमंि�त िकया था। संगठन के अ�� भगवंत माधव पंत सर और भूरे एक 

दूसरे के दो� थे, इसिलए �िश�ण का काम िबना िकसी बाधा के आगे 

बढ़ता गया। �ारंभ म� कई महीनो ंतक इस स�टर को िव�ाथ� ही नही ंिमल 

रहे थे। इस तरह िव�ािथ�यो ंके इंतजार म� 6 महीने गुजर गए। इस िदशा म� 

सरकारी �र पर कुछ काम नही ंहोते देख हमने आस-पास के �ूलो ंएव 

सं�थाओ ंका दौरा करने का �ान बनाया और गंभीरता से इस पर काम 

िकया।  

इतने बड़े और �िति�त �ोट्�स कॉ��े� म� िव�ाथ� नही ंआ रहे थे, 

यह सबके िलए िचंता का िवषय था। ऐसे म� च�बूर की एक कंपनी म� काम 

करने वाले �ी छ�े की बेटी अंधेरी �ोट्�स कॉ��े� की पहली िव�ाथ� 

बनी।ं िव�ािथ�यो ं को �ोट्�स कॉ��े� एवं िजमना��क स�टर की 

जानकारी देने के िलए म�ने अपनी मा�ती कार िनकाली और अंधेरी के दो 

दज�न से अिधक �ूलो ं म� जाकर दो िदनो ं तक लगातार �चार-�सार 

िकया। इस काम म� मेरे साथ �ीराम मं�ी, िव�ािनधी �ूल की ि�ंिसपल भी 

साथ थे। िवलेपाल� के लोकमा� सेवा संघ से �बोधनकार ठाकरे �ोट्�स 

कॉ�ले� तक के �ूल, कॉलेज, �ोट्�स सं�थाओ ंम� हम लगातार जाते 

रहे। इस �ि�या म� हमारे कुछ िव�ािथ�यो ंने डेमो भी िदया। इस अथक 
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प�र�म के कारण आ�खर कुछ िव�ाथ� िमले और इस स�टर का काम 

आरंभ �आ। इसम� सुहास लोहार, जगदीश िशक�  (सरकारी कोच) का भी 

सहयोग �ा� �आ। बाद म� हरीश परब भी इस काम म� जुड़ गया।

वा�व म� अंधेरी �ोट्�स कॉ��े� और बृह�ंुबई िजला 

िजमना��क संगठन के साथ िमलकर काम करने का जब ��ाव हमारे 

पास आया तब पुराने अनुभवो ं को देखते �ए हमने समझौता अनुबंध 

(ए�ीम�ट) करने के िलए उनसे अनुरोध िकया। इसके तहत 1997 म� पहला 

समझौता ए�ीम�ट (अनुबंध) िकया गया। सरकारी शत� के अनुसार हर 2 

साल म� इस अनुबंध का नूतनीकरण करना आव�क था। इस काम म� �ी 

मनोहर जोशी (त�ालीन महापौर) का भरपूर सहयोग हम� िमला, तब 

जाकर यह कागजी �ि�या पूरी हो पाई। इस तरह से दोनो ंसं�थाओ ंका 

अनुबंध तीन बार सुचा� �प से �आ। मगर बाद म� जो नए अिधकारी और 

नए मेयर (महापौर) आए वे अनुबंध करने से टालमटोल करने लगे। कई 

बार फॉलोअप करने पर यह कहते �ए उन लोगो ंने अपना िवरोध जताया 

िक, “लगता है आप लोग ओलंिपक म� जाकर पदक जीतने वाले हो? 

इसिलए हम� इतना परेशान कर रहे हो।" इस तरह की और भी कई बात� हम� 

सुननी पड़ी। सरकारी महकमे की ओर से इस तरह के िनराशा जनक सुर 

हमारे हौसलो ंको प� कर रहे थे। इसके अलावा �ोट्�स कॉ��े� के 

अिधका�रयो ंके साथ बैठको ंके िलए हम� च�बूर से अंधेरी तक जाना पड़ता 

था। वहां मीिटंग के िमिनट्स भी मुझे िलखने पड़ते थे। मतलब कई तरह की 

परेशािनयो ंका हम� सामना करना पद रहा था। एक बार फीस वृ�� को 

लेकर हमने अिधका�रयो ंको ��ाव भेजा, तो उसे �ीकार नही ं िकया 

गया। मतलब एक तरह से हम� अपमाना�द ��थित से गुजरना पड़ रहा था। 

बावजूद इसके खेल के उ�ष� के िलए हम ये सब सहते रहे। यहां तक िक 

पहले तीन वष� तक वहां के �िश�को ंका वेतन �ीपवनपु� के अकाउंट्स 

से चेक �ारा िदया गया। सरकार की ओर से कोई फंड �रलीज नही ंिकया 

गया।  
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िवदेशी खेल उपकरणो ंका समावेश अंधेरी �ोट्�स कॉ��े� म� 

िकया जाना चािहए, इस तरह के सुझाव अिभभावको ंकी ओर से आने लगे। 

इस संदभ� म� GFI के साथ 1992 से प�ाचार िकया गया। मतलब प�ाचार 

एवं क� � के �बंधन आिद का काम भी अब नए िसरे से हम पर लाद िदया 

गया था। भारत सरकार के 25:75 की योजनानुसार उस समय 12 लाख 

�पयो ंके फंड की हम� आव�कता थी। इसके िलए कई सांसदो ंसे सांसद 

फंड के िलए �यास भी हमने िकया, मगर सफलता नही ंिमल रही थी। उमा 

भारती जी तब के�ीय �ीड़ा मं�ी थी।ं �ी �मोद महाजन जी से िमलकर 

हमने अपनी पीड़ा बताई। इसके बाद �ीराम मं�ी जी के मा�म से हमने �ी 

वेद�काश गोयल जी से संपक�  िकया और एक घंटे के भीतर उ�ोनें रा� 

िज���क के संगठन के नाम पर 12 लाख �पयो ंका सांसद फंड मंजूर 

कर िदया, िजसकी हमने कभी क�ना भी नही ंकी थी। 2003 म� िद�ी से 

�ा� इस फंड का िविनयोग अंधेरी तथा च�बूर के स�टर के िलए िकया गया। 

1992 के एिशयाड (िद�ी) खेल महो�व के दौरान �ीराम मं�ी से 

हमारा प�रचय �आ था। मं�ी जी का हम� काफी सहयोग िमला, िजसे हम 

कभी भुला नही ंसकते। फंड तो आ गया मगर अंधेरी �ोट्�स कॉ��े� म� 

जो �व�थापक थे उनकी लापरवाही से अभी तक �ीड़ा साम�ी नही ंआई 

थी, जो दुभा��पूण� बात थी। हम� अब एक अलग तरह की िचंता सताने लगी 

थी। मगर संतुि� इस बात की थी िक इस स�टर से रा�ीय एवं अंतररा�ीय � �

�र के �खलाड़ी तैयार हो रहे थे, िज�ोनें कई रा�ीय �ितयोिगताओ ंम� �

सहभािगता की। धीरे-धीरे िजला संगठन के �यासो ंको बगल देते �ए इस 

क� � का संयोजन लिलत कला �ित�ान �ारा िकया जाने लगा। सारी 

परेशािनयो ं एवं अपमान�द ��थितयो ं के बावजूद �ीराम मं�ी एवं 

वेद�काश गोयल जी �ारा जो सहयोग एवं समथ�न िमला उसे आजीवन हम 

भुला नही ंसकते।     

इसी बीच 2001 म� च�बूर के गांधी मैदान म� िनमंि�त रा� �रीय 

�ोट्�स �ितयोिगता का आयोजन िकया गया, जो काफी सफल रहा। इतने 
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उ�ाह एवं जोश के साथ आयोिजत होने वाली इस रा� �रीय �ीड़ा 

�ितयोिगता के िलए अमे�रका के डॉ. संजय जोशी �ारा एक लाख �पयो ंकी 

सहायता रािश िमली थी, िजसम� से अ�ी हजार �पये अंधेरी �ोट्�स 

कॉ��े� के िलए खच� िकए गए। लेिकन 2004 के बाद जो �मुख 

अिधकारी आए उन लोगो ंने हम� अंधेरी स�टर से बाहर का रा�ा िदखाया। 

�ी मनोहर जोशी जी से िमलकर अपनी पीड़ा बताई मगर उनकी भी अब 

उ� हो चुकी थी। इस बीच �ी पंत जी ने सूचना दी िक पैसो ंके मामले म� 

अंधेरी स�टर म� अब कोई हमारी बात नही ंसुनेगा। अंततः िजस अंधेरी स�टर 

को �थािपत करने म� हमने अपना खून-पसीना एक िकया था, लगातार दस 

वष� तक हम अथक प�र�म करते रहे, वही ंसे हम बेदखल कर िदए गए। 

स�टर तो गितमान हो चुका था, मगर िनराशा के अलावा हम� कुछ नही ं

िमला। उस स�टर के कामकाज को त�ालीन लोगो ंके हाथो ंसौपंकर हम� 

खाली हाथ अपने पवनपु� म� वापस लौटना पड़ा। यह हमारे िलए बेहद 

दुखदाई घटना थी। 

सांता�ुज हवाई अ�े के पास मंुबई नगर पािलका (मनपा) की ओर से 

�ोट्�स क� � �थािपत करने का ��ाव पुनः हमारे पास आया, िजसे मनपा 

नही ंशु� कर पा रही थी। उसे हमने शु� िकया यह हमारे िकए एक नई 

उपल�� थी। मगर बाद म� हरीश परब और सुहास लोहार के बीच कुछ 

अनबन हो गई और उस स�टर को सुहास लोहार संभालने लगा। वह 

पवनपु� का पूव� मलखांब �खलाड़ी था। अंधेरी स�टर म� च�बूर से 

िजमना��क के जो उपकरण लगाए गए थे, वे वैसे ही वहां मौजूद थे, मगर 

उस स�टर से �ीपवनपु� और िजला संगठन का नाम िसरे से हटा िदया गया। 

इस पीड़ा को भी हमने झेली। 

उ�र कोकण एवं रा� के अ� �देशो ंसे �ित वष� लगभग 350 से 

अिधक �खलाड़ी अंधेरी �ोट्�स कॉ��े� म� �िश�ण �ा� कर रहे ह�, जो 

हमारे �यासो ंसे ही संभव हो पाया था। इस स�टर का काम मु� �प से 

सुहास लोहार देख रहा था। उसने और �काश रेवाळे तथा हरीश परब 
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(मालाड) ने काफी मेहनत करते �ए अंतररा�ीय �र के �खलािड़यो ंको �

तैयार िकया। ये सभी पवनपु� के िव�ाथ� थे। 2010 के बाद इस स�टर के 

कई लड़िकयो ंको िशवछ�पित पुर�ार भी िमला, जो हमारे िलए फ� का 

िवषय था। आगे इसी स�टर की नीलम भोसले बाबर देसाई के माग�दश�न म� 

�बोधनकार ठाकरे स�टर म� भी �ोट्�स गितिविधयां आरंभ �ईं। वसंुधरा 

भोसले ने नए लोगो ंको �िश�ण देने के िलए पहले िश�को ंको तैयार करने 

का काम िकया। उनम� से कुछ िश�को ंने नेट–सेट की परी�ा उ�ीण� की 

और �ूल-कॉलेजो ंम� कोच के �प म� काम करने लगे। आगे हम� ये 

जानकारी भी िमली िक इस स�टर से जुड़े कई ब�ो ंने टॉडलस� करते �ए 

रा�ीय �ितयोिगतायो ंम� सहभािगता की। इन ब�ो ंने ऑ�� ेिलयाई प�ित �

से क��ूटरीकृत पंजीकरण कराया था। लोकमा� सेवा संघ म� भी �फु� 

ठाकुर के नेतृ� म� िजमना��क का �िश�ण शु� िकया गया था। इस 

तरह के उप�म अलग-अलग जगहो ंपर चलता रहा है, जो मुझ जैसे 

�ोट्�स काय�कता� के िलए सुखद अनुभूित थी। इस तरह की गितिविधयां 

खेल �ितिनिधयो ंऔर खेल �िश�को ं�ारा िनरंतर �प से जारी रखनी 

चािहए। िनरंतरता के िलए पुरानी पीढ़ी के बाद नई पीढ़ी का आगमन होना 

चािहए।  

उपरो� बातो ंका िज� करने का मकसद िसफ�  इतना है िक मंुबई 

अंधेरी का लोखंडवाला कॉ��े� सं�ांत लोगो ंका इलाका था और आज 

भी है। शहाजी राजे भोसले �ीड़ा संकुल अथा�त अंधेरी �ोट्�स कॉ��े� 

उसी �े� (मंुबई नगर िनगम) म� है। िवदेशो ंसे लौटे कुछ माता-िपता एक 

बेहतर सुस��त खेल स�टर की मांग कई वष� से कर रहे थे। उनका सपना 

साकार �आ। इस स�टर को देखकर कई देशी-िवदेशी ि�केटरो ंने इसकी 

तारीफ की, मगर उन लोगो ंने भी इसे और अ�ाधुिनक बनाने का सुझाव 

िदया, जो सरकारी नीितयो ंऔर लापरवाही के कारण आज तक संभव नही ं

हो पाया। यह हमारे िलए पीड़ा का िवषय है। �खलािड़यो ंको यिद ठीक से 

सुिवधाएं नही ंिमल�गी तो अंतररा�ीय �ितयोिगताओ ंम� वे बेहतर �दश�न �

कैसे कर� गे? ऐसी ��थित म� िवकिसत देशो ंके �खलािड़यो ंके मुकाबले हमारे 
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�खलािड़यो ंकी तुलना कहां तक उिचत है? ‘फोम िपटʼ अथा�त सुर�ा बे� 

की कमी कई वष� से है, िजसकी मांग िजला संगठन की ओर से 1992 से की 

जा रही है। सांसद फंड �ा� करने के िलए संगठन लगातार �यास करता 

रहा, मगर अभी तक कोई सफलता नही ंिमली। इससे वहां खेल गितिविधयो ं

को आव�क गित नही ंिमल पा रही थी, इस बात का दुख आज भी हो रहा 

है।      

सन् 2000 से अब 2025 आ गया, मतलब 25 सालो ंबाद भी हम जहां 

थे, आज भी  वही ंहै।ँ ‘िजमना��क सभी खेलो ंकी जननी हैʼ (Mother of 

all sports) का कै�शन  िजमना��क के बैनर पर िदखाई देता है, िक�ु 

अ� िकसी गेम के बैनर पर ऐसा कै�शन �ो ंनही ंिदखाई देता? यह मेरे 

िलए पीड़ा का िवषय है। िकसी भी नए काम को शु� करने म� कई तरह की 

बाधाएं आती ह�। अंधेरी स�टर के साथ भी यही �आ। कोच की कमी की 

सम�ा कई बार आई। ब�े और उनके माता-िपता नए िश�को ंके साथ 

तालमेल नही ंबैठा पा रहे थे। इसिलए िजमना��क की बजाय उ�ोनें टेबल 

टेिनस, बैडिमंटन जैसे वहां चल रही अ� खेल सुिवधाओ ंका लाभ उठाया। 

ये एक तरह से ठीक ही था। िश�ा के �े� म� िजस तरह से अ�खल भारतीय 

�र पर नेट-सेट परी�ा की �व�था है, उसी तरह की �व�था खेल 

�िश�को ंके िलए भी की जानी चािहए, ये सुझाव म�ने कई बार िदया मगर 

कोई साथ�क िन�ष� अभी तक नही ंिनकला। नेट-सेट परी�ा से आए कोच 

�िशि�त होगें और इससे कई लोगो ंको कोच या ट� ेनर की नौकरी भी 

िमलेगी। इस तरह से खेल के मा�म से रोजगार के नए अवसर �ा� होगें। 

यह ब�त बड़ी बात हो सकती है। 
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सन् 2005 के बाद अंधेरी �ोट्�स कॉ��े� को लेकर मेरी ��ता 

बढ़ गई थी। इससे �ीपवनपु� �ायाम मंिदर की ओर म� ठीक से �ान नही ं

दे पा रहा था। सं�ेप म� कह� तो च�बूर के पवनपु� स�टर की उपे�ा हो रही थी। 

इसिलए 2009 म� च�बूर म� िनमंि�त रा� �रीय खेल �ितयोिगताओ ंका 

आयोजन हमने िकया, तािक नए उ�ाह के साथ िव�ाथ�, �खलाड़ी  पुनः 

नए िसरे से गितमान हो जाएं। अतः म�ने एक बार िफर समिप�त होकर 

पवनपु� पर पूरा �ान क� ि�त िकया। तब भाऊ जांभवलीकर �ीपवनपु� के 

अ�� थे। काफी प�र�म से ये �ितयोिगताएं सफलता पूव�क स�� �ईं। 

�खलािड़यो ंका काफी उ�ाहवध�न �आ। पवनपु� सं�था म� अब डॉ. सुनील 

हळूरकर भी जुड़ गए थे, इससे मेरा भार कुछ ह�ा हो गया था। 

िज�ा��� और अ� �ितयोिगताओ ंको लेकर 2008 म� म�ने उनके साथ 

8 बार झांसी (पंडोखर सरकार) का दौरा िकया था। वे हमारे घर �ी म�ार 

िनवास म� भी आए थे। �ामी महाराज के आशीवा�द से �ितयोिगता के िलए 

2.25 लाख �पयो ंकी रािश बतौर डोनेशन शे�ी जी से �ा� �ई थी। पेवस� 

�ॉक के काम के िलए �े�ीय िवधायक चं�कांत हंडोरे के िवधायक फंड से 

15 लाख �पयो ंका अनुदान �ा� �आ। इस तरह के आिथ�क सहयोग से 

पुनः एक बार हम सबका मनोबल बढ़ गया था। 

ऊपर म�ने िज� िकया है िक अंधेरी �ोट्�स कॉ�ले� के सेट-अप 

को संभालते �ए मेरी ��ता बढ़ने के साथ-साथ काफी िनराशा भी �ई 

कालाय त�म ैनमः 
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थी। यहां तक की िजला संगठन के काम म� भी म� ठीक से समय नही ंदे पा 

रहा था। म�ने देखा िक मेरी अनुप��थित म� वहां का कामकाज भी रामभरोसे 

चलने लगा था। कुछ िदनो ंबाद ‘मेयर कपʼ �ितयोिगता की घोषणा �ई और 

उसकी िज�ेदारी भी हम� सौपंी गई। सं�ेप म� कह� तो कई खेल संगठनो ंकी 

िज�ेदा�रयो ंको संभालते �ए म� पवनपु� की ओर ठीक से �ान नही ंदे पा 

रहा था। आगे MAGA की कुछ नीितयो ं के �खलाफ हमारे अपने 

िवदयािथयो ंने िवरोध करना शु� कर िदया था। उ�� औरंगाबाद और ठाणे 

िजला संगठन का समथ�न �ा� था। संभवतः कानिसंग राठौड़ (राज�थान) 

भी उनका समथ�न कर रहे थे। एक रात अचानक सुधीर जोशी च�बूर आए 

और उ�ोनें MAGA के अ�� पद से अपना इ�ीफा दे िदया। �ी पंत सर 

भी अब शारी�रक �प से थक गये थे। उनका �ा�थ ठीक नही ंरहता था। 

वाबजूद इसके वे जवाहर भवन की गितिविधयो ंको जारी रखना चाह रहे थे। 

इस बीच हमारे �ार �खलाड़ी जयंत गायकवाड का छोटी–सी बीमारी के 

कारण िनधन हो गया, जो हमारे िलए बेहद दुखद घटना थी। आपसी 

गुटबाजी के चलते सुनील गंगावणे और आशीष सावंत (कोच) भी 

�ीपवनपु� का काम छोड़कर चले गए। मतलब एक साथ इतनी िवपरीत 

प�र��थितयो ंउ�� हो गईं िक तुरंत उनसे िनबटना मेरे िलए मु��ल हो 

गया था। ��थित यहां तक प�च गई थी िक पवनपु� �ायाम मंिदर िबना 

कोच के कई महीनो ंतक काय�रत रही। अंततः इसका भार पुनः म�ने अपने 

कंधो ंपर उठा िलया और काम जारी रखा। �ी ‘पैʼ सर मेरे साथ थे, जो िबना 

कोई वेतन िलए काम कर रहे थे। इससे खेल के �ित उनके जुनून का 

अंदाजा लगाया जा सकता है। संकट की उस घड़ी म� वे मेरे साथ थे। इसका 

आज साथ�क अिभमान हो रहा है। वे �खलािड़यो ं को वेटिल��ंग 

(भारो�ोलन) का �िश�ण देते थे।  

एक घटना याद आ रही है - लगभग 20 वष� पहले गुज�र, ढोले, अतुल 

किण�क और म� महारा� मंडल – पुणे म� ब�ो ंके �िश�ण के बारे म� चचा� �

कर रहे थे। तब गुज�र सर ने कहा था िक साव�जिनक गाड�� (बगीचे) म� 

नगर पािलका �ारा लगाए गए खेल इ��पम�ट्स कुछ और नही ंब�� 
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िजमना��क के ही इ��पम�ट्स होते ह�। हमारे यहां इनका सदुपयोग नही ं

हो पाता है। म� उनकी बात से तब पूरी तरह सहमत नही ंथा। कुछ समय 

बाद जब कुला�, नेह� नगर म� 3-4 गाड�न देखा तो मुझे गुज�र की बात पर 

तस�ी �ई। इसी तरह संत �ी गजानन महाराज के शेगांव के आनंदवन म� 

भी म�ने इस तरह के गाड�न इ��पम�ट्स कुछ साल पहले देखे थे। आजकल 

तो कई बगीचो ंम� हरे लॉन भी िचपकाए जाते ह�। लेिकन हमम� से िकतने 

लोग जानते ह� िक ये िजमना��क उपकरण ह�? यहां तक िक मेरे जैसे कोच 

को भी इस बात की जानकारी ब�त बाद म� �ई। बावजूद इसके मेरा सुझाव 

यह भी है िक छोटी ऊंचाई के मलखांब भी गाड�न इ��पम�ट्स के �प म� 

लगाए जाने चािहए। 

िकसी काम म� जब खंड पड़ जाता है तो उसे पुनः शु� करने म� बड़ी 

तकलीफ होती है। इस अनुभव से म� गुजर चुका �ँ, मगर इरादे प�े हो ं

और हौसले बुलंद हो तो उस अधूरे काम को पुनः शु� िकया जा सकता है। 

ऐसे कई उदाहरण हमारे आस-पास देखने को िमल जाएंगे। मेरे जीवन म� 

भी ऐसे कई पड़ाव आए और पूरे आ�िव�ास के साथ म� पुनः उस काम म� 

जुट गया। ‘पुन� ह�रओमʼ कहने की हमारे यहां परंपरा है। वैसे भी सारे 

काम अपने मन मुतािबक कहां हो पाते ह�! िफर भी समझौता करते �ए आगे 

बढ़ना ही िजंदािदली की िनशानी होती है। प�र��थितयो ंपर मात करते �ए 

हम� आगे बढ़ते रहना चािहए। सरकारी �व�था से हमारी जो अपे�ाएं थी,ं 

वो अब भी पूरी नही ंहो पाईं इसका दुख तो होता ही है मगर हम अपने ल� 

से कभी िवचिलत नही ं�ए। खेल के मामले म� भारत म� आज भी �ूनतम 

सुिवधाएं उपल� नही ंह�। एखाध जगह ह� भी तो ठीक से काया���त नही ंह�।   

तकनीकी के इस आधुिनक दौर म� गूगल और यू-�ूब के सहारे 

िकसी भी िव�ा की जानकारी िमल तो सकती है, लेिकन उसके सहारे 

परफे� �िश�ण नही ं�ा� िकया जा सकता। कुछ ऐसे कोच म�ने देखा है, 

िजनकी बतौर �खलाड़ी कोई उपल�� नही ंहै, मगर गूगल और यू-�ूब से 

जानकारी �ा� करके वे कोच बन गए ह�। इस तरह के अधकचरो ंने हर �े� 



99म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  

म� बड़ा नुकसान िकया है। इसे ब�ो ंके भिव� के साथ िकया जाने वाला 

�खलवाड़ ही कहा जा सकता है। यह िचंतन का िवषय है। भाषा िव�ान की 

िश�ा �ा� करने से पहले �ूलो ंम� ब�ो ंको पहले अ�र �ान िसखाया 

जाता है, उसके बाद श� �ान, िफर वा� बनाना, पैरा�ाफ िलखना और 

अंत म� कहानी या िनबंध िलखना िसखाया जाता है। िश�ा का यह �म है। 

इसी तरह का �म खेलो ंम� भी होता है। उसके भी �े� होते ह�। मगर इन 

�े� (चरणो)ं को दरिकनार करते �ए कुछ लोग सीधे ए�पट� �खलाड़ी 

बनाने का दावा करते ह� और �िश�ण भी देते ह�, ये कहां तक उिचत है? ऐसे 

�खलािड़यो ंका �ा भिव� होगा? यह एक ब�त बड़ा ��िच� आज मेरे 

सामने खड़ा है। करावके के मा�म से गाना गाकर कोई महान गायक बन 

सकता है �ा? मतलब हर िव�ा का अपना शा� होता है, उसके पीछे 

तप�ा होती है। सफलता पाने के िलए खूब अ�ास (�रयाज) और सात� 

की ज�रत होती है। जो लोग िनरंतर अ�ास करते ह� वही सफलता के 

पायदान तक प�ंचते ह�। िकसी भी िवधा म� महारत हािसल करने के िलए 

तप�ा की ��थित से गुजरना पड़ता है। शॉट�कट से �िणक सफलता तो 

िमल जाती है, मगर उस कला म� मािहर नही ं�आ जा सकता।  

इन बातो ंका िज� यहां िसफ�  यह बताने के िलए कर रहा �ँ िक ये वो 

दौर था, जब महारा� म� िजमना��क की जड़� पूरी तरह से जमी ंनही ंथी। �

कुछ िजलो ंम� काम हो रहा था, मगर उ�� भी कोच के अभाव का सामना 

करना पड़ रहा था। �ीपवनपु� �ायामशाला पुरानी सं�था थी, वहां के 

सीिनयर िव�ाथ� मेरी अनुप��थित म� काम चला लेते थे। वैसे भी पवनपु� म� 

आसन, मलखांब और िजमना��क का बेस मजबूत था। बावजूद इसके 

एक समय ऐसा आ गया जब पवनपु� को भी िबना कोच के काम चलाना 

पड़ा। उ� के साथ धीरे-धीरे रा�, रा�ीय, अंतररा�ीय �ितयोिगताओ ंम� � �

सहभािगता की मेरी उ�ुकता एवं नवीनता की चाह ख� हो रही थी। इसके 

चलते िज�ेदा�रयो ंका भार अपने कंधो ंसे कम करते �ए म� अपने पूव� 

िव�ािथ�यो ंको सौपंता गया। कुछ वष� बाद पता चला िक ये िव�ाथ� अपनी 

नौकरी या रोजी रोजगार छोड़कर अब अपनी िनजी सं�थाएं खोलकर वहां 
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के मािलक बन बैठे ह�। इसम� कुछ बुराई नही ंहै मगर अिधकांश लोगो ंम� 

म�ने िडवोशन, �ाग, और प�रपूण� �ान का अभाव देखा है। अथा�त हर तरह 

की िश�ा का �ावसायीकरण हो रहा है। �ा इसे संतोष जनक ��थित 

कहा जा सकता है? ‘कालाय त�ै नमः।ʼ
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बदलते समय के साथ मंुबई महानगर और उसके उपनगरो ं म� 

िवकास का काम तेजी से आगे बढ़ रहा था। मगर िवकास की इस तेज धारा 

म� च�बूर गांवठन की ��थित अब भी वैसे ही है, जैसे 200 साल पहले थी। 

चकाचौधं करने वाली इस मायानगरी मंुबई म� आज भी कई गांवठान और 

कोलीवाड़ा तथा पुरानी जज�र चाल� मौजूद ह�, जो िवकास की मु� धारा से 

आज भी कोसो ंदूर ह�। गांवठान अथा�त गाँव, जहां के घर पुरानी �ामीण 

सं�ृित का दश�न कराते ह�। 100-150 साल पुराने घर, गांवठान, पुरानी 

चाल� आ�खर िकतने वष� तक िटक� गे? उनकी भी समय सीमा होती है। वहां 

की िसवरेज �व�था, गटर लाईन, पानी की �व�था, शौचालय आिद िदन 

�ित िदन जज�र होते जा रहे थे। नई इमारतो ंके सामने ये ब��यां पुरानी 

दाद, खाज की तरह इस आधुिनक शहर के िज� पर आज भी मौजूद ह�। 

इसी प�रसर म� �ीपवनपु� �ायाम मंिदर भी है, वो भी धीरे-धीरे जज�र होती 

गई। सं�ेप म� कह� तो इ�ीसवी ंसदी म� भी इन ब��यो ंम� रहने वाले लोग 

आज भी िपछड़ेपन की िजंदगी जीने को मजबूर ह�। गांवठनो ंके िवकास म� 

कई तरह की सामािजक एवं भौगोिलक मु��ल� आड़े आ रही थी,ं जो आज 

भी बरकरार है।ँ मंुबई जैसे महानगर की आज ये बड़ी सम�ा है। मेरा 

मानना है िक सरकार को साथ�क योजना के तहत इनके पुनिव�कास को 

लेकर ठोस  कदम उठाए जाने चािहए। ज�रत पड़े तो कठोर िनद�श भी 

जारी िकए जाने चािहए। साथ�क कोिशश कर�  तो समाधान ज�र िनकल 

D-80 गांवठान और म�हार िनवास के 
पनिव�कास का म�ा ु ु
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सकता है। उसी च�बूर गांवठान म� मेरा बचपन गुजरा, वही ंपर जवान �आ 

इसिलए उस भूिम से मेरा लगाव अिधक था, ब�� आज भी है। �ीपवनपु� 

�ायाम मंिदर और गांवठान मेरा पहला �ार, मेरी मातृभूिम और कम�भूिम 

रही है। मेरे िपताजी और त�ालीन सामािजक काय�कता�ओ ंने अपने दौर 

म� इसके पुनिव�कास को लेकर हर संभव �यास िकया, मगर सफल नही ं

�ए।  

1982 के एिशयाड खेलो ंके कुछ िदन पहले, D-80 गांवठान जहां 

�ीपवनपु� �ायामशाला है, वहां की खाली जगह पर कुछ झ�ी-झोपड़ी ु

वालो ंने अवैध �प से क�ा जमा िलया था, िजनके �खलाफ कोट� म� कई 

वष� तक केस चला। दरअसल मेरे िपताजी ने सामािजक सोच के तहत कुछ 

गरीब, असहाय और मजदूरो ंको �ायामशाला के प�रसर म� रहने की 

अनुमित दी थी। आगे चलकर झ��यां बनाकर ये लोग जगह पर क�ा कर ु

ल�गे, ऐसा उ�ोनें तब सोचा नही ंथा। जब तक वे जीिवत थे तब तक उनका 

दबदबा था, मगर उनके ना रहने के बाद मामला उ�ा हो गयाऔर हम� 

अदालत का दरवाजा खटखटाना पड़ा। अंत म� इन झ��यो ंको लेकर ु

अदालत ने बड़ा फैसला सुनाया, िजसके तहत झ��यो ंको वहां से हटाया ु

गया। यह एक बड़ी घटना थी। कानूनी कार�वाई म� मेरी प�ी िवजया का 

काफी सहयोग िमला। बेलीफ �ा� करने से लेकर पुिलस की मदद, पेपर 

तैयार करने जैसे कामो ंम� वह सहयोगी बनकर हमेशा मेरे साथ खड़ी रही। 

हमारे िम� आनंद सांडू जो पेशे से ‘सी.ए.ʼ ह�, उ�ोनें D-80 के जगह का 

बंटवारा, िवभाजन आिद को लेकर िव�ृत माग�दश�न िकया और समथ�न भी 

िदया।  

इस बीच हमारी िव�ाथ� मीनल देशपांडे को अंतररा�ीय �र पर �

�थम भारतीय मिहला रेफरी (जज) बनने का स�ान िमला। यह हमारे िलए 

गौरव की बात थी। उसके पित अरिवंद �ा�े ने D-80 गांवठान का नया 

�ान बनाकर मुझे िदया, िजसके अनुसार उस जगह को 0.5 एफएसआई 

म� कैसे िवभािजत िकया जा सकता है, इसकी पूरी जानकारी भी दी। 
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�ीम�ार िनवास के पुनव�िवकास को लेकर म�ने भाई, अ�ा, दादा (प�रवार 

के सद�) से कई बार चचा� की, लेिकन कोई खास फायदा नही ं�आ। सभी 

अपने-अपने �ाथ� के खाितर अड़ंगे डाल रहे थे। िसफ�  हमारे प�रवार म� ही 

नही ंब�� गांवठान के अिधकांश घर- प�रवारो ंकी यही ��थित थी। 1980 

म� भाई का िनधन हो गया और 1984 म� िपताजी प�ाघात के िशकार हो 

गए। लगभग आठ वष� तक उनके इलाज के िलए जसलोक और के.ई.एम. 

अ�ताल का हम लोग च�र काटते रहे। इलाज म� काफी �पए खच� �ए 

मगर सफलता नही ं िमली। उनकी सु�ुषा म� िवजया, छोटी मौसी रेवती 

महंत ने कोई कमी नही ंछोड़ी। भाऊ जांबवलीकर का भी सहयोग बीच-

बीच म� िमलता रहा। िपताजी के �ग�वास के बाद प�रवार म� आपसी तनाव 

बढ़ गया था। अ� घरो ंम� होता है उसी तरह अिनशा और िवजया के बीच 

घरेलू तनाव (झगड़ा) बढ़ता गया। मां की इ�ा के �खलाफ आ�खर रसोई 

दो भागो ंम� िवभािजत हो गई। साथ ही पु�ैनी मकान ‘�ीम�ार िनवासʼ का 

भी िवभाजन करना पड़ा। पा�रवारीक मतभेदो ंको िमटाना ज�री था जो 

िक बंटवारे के बगैर संभव नही ंथा। िकसी भी प�रवार म� िबखराव की ��थित 

सुखद नही ंहोती, इसे हम सभी बेहतर जानते ह�।

च�बूर गांवठान का हमारा पु�ैनी मकान ‘�ीम�ार िनवासʼ लगभग 

तेरह गंुठा की जगह म� बना है। मौजूदा ��थित म� उसम� बाईस कमरे ह�। 

प�रवार के सभी सद� आज भी वही ंरहते ह�, मगर अब म� वहां नही ंरहता। 

च�बूर गांवठान छोड़े मुझे आठ साल हो गए। �ायामशाला के सारे 

कागजात, ज�री सांगरा और कई त�ीर�  आज भी वही ंउसी '�ीम�ार 

िनवास' म� ह�। '�ीम�ार िनवास' आज खंडहर होने के कगार पर है। एक 

ओर मंुबई का तेजी से िवकास, दूसरी ओर D-80 गांवठान की जज�र 

��थित। मंुबई, च�बूर म� िवकिसत हो रही नई सं�ृित, बड़ी-बड़ी इमारत�, 

ल�ी-चौड़ी सड़क� , �ायओवर, टॉवर आिद बन रहे थे, वही ंदूसरी ओर 

मंुबई के परंपरागत पुराने बािसंदे गांवठान, कोलीवाड़ा, घाटला, चाल� आिद 

म� कई तरह की परेशािनयो ंको झेलते �ए आज भी जज�र घरो ंम� रहने को 

मजबूर ह�। ये िसफ�  च�बूर की ही नही,ं ब�� मंुबई के तमाम गांवठान, 
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कोलीवाड़ा और पुरानी चालो ंतथा िब��ंगो ंकी यही ��थित है। वहां की 

संकरी गिलयां, जज�र इमारत�, ख�ाहाल शौचालय, ड� े नेज, पानी आिद की 

सम�ाएं आज भी मौजूद ह�। 100-150 साल पुराने घरो ंम� रहना आज भी 

लोगो ंकी मजबूरी है। ये वही लोग ह� जो मंुबई के मूल बािसंदे कहलाते ह�। 

िनयम के मुतािबक 0.5 का एफ.एसआई (FSI) 1.5 से 2 तक ले जाने के 

िलए कम से कम 18 फीट चौड़ा रा�ा होना चािहए, मगर मौजूदा ��थित म� 

इसका कोई समाधान नही ंहै। �थानीय लोग अपने �ाथ� से जकड़े �ए ह�। 

कुछ तो ऐसे लोग ह� िजनकी आिथ�क ��थित डावांड़ोल है, ऐसे लोग 

पुनिव�कास चाहते ही नही।ं हमारे च�बूर गांवठान की रचना पुणे के पुराने 

घरो ंके अनुसार ह�। आज पुणे के पुराने ब��यो ंकी भी ऐसी ही ��थित है। 

मंुबई, पुणे ही नही ंब�� देश के उन सभी पुराने शहरो ंकी यही ��थित है। 

यह एक रा�ीय सम�ा है।  �

बहरहाल च�बूर गांवठान के पुनिव�कास का मामला कुछ वष� तक 

कोट� म� भी चला, पर कोई समाधान नही ंिनकला। अखबारो,ं प�-पि�काओ ं

म� इस बारे म� लेख–समाचार आिद भी �कािशत �ए। िफर भी सम�ा का 

िनदान नही ं�आ। आधे से अिधक मंुबई की लगभग यही ��थित है। बढ़ते 

प�रवार एवं नई पीढ़ी के ब�ो ंके सामने ‘पुनिव�कासʼ का मु�ा एक य� �� 

बनकर खड़ा है। धीरे-धीरे मंुबई की कुछ ब��यो ंका पुनिव�कास ज�र हो 

रहा है, मगर इसकी र�ार ब�त धीमी है। इन मामलो ंम� सरकार की ओर 

से जब तक स� कदम नही ंउठाए जाएंगे, तब तक समाधान नही ंिनकल 

पाएगा। दूसरे श�ो ंम� कह� तो सरकार इस तरह की सम�ाओ ंको बनाए 

रखना चाहती है। इसके पीछे गहरी राजनीित है। दि�ण म� मंुबई जहां 

कभी 20 से अिधक कपड़ा मील� थी,ं िजनकी अपनी िव�ृत जगह जमीन 

थी। कामगारो ंकी हड़ताल के बाद जब ये मील� बंद हो गईं, तब सरकार ने 

इसम� ह��ेप करते �ए रा�ा िनकाला। आज इन जगहो ंपर आलीशान 

इमारत� और �ापा�रक हब बन गए ह�। इस िवकास के पीछे भी गहरी 

राजनीित है जो सामा� इंसान के समझ से परे है। मील कामगारो ंको 

आवास देने की घोषणा की गई थी। कुछ लोगो ंको आवास िमले भी, मगर  
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आज भी अपने हक के घर के िलए कुछ लोग दर–दर की ठोकंर�  खा रहे ह�। 

यह एक �कार की शोकांितका है। मूल कामगार तो कब के यह लोक 

छोड़कर चले गए मगर उनकी अगली पीिढ़यां आज भी �ाय के िलए भटक 

रहे ह�।             

इसी तरह दि�ण मंुबई, दि�ण म� मंुबई के कुलाबा, िगरगांव, 

मंुबादेवी, परेल, वरली, दादर, भायखला, लालबाग, िचंचपोकली, कड़ी रोड़, 

�भादेवी, मािहम, धारावी, सायन जैसे इलाको ंम� सैकड़ो ंऐसी 100-150 

साल पुरानी चालो ंऔर इमारतो ंके पुनिव�कास का मु�ा आज भी अधर म� 

लटका �आ है। इन इलाको ंम� ब�त बड़ी सं�ा म� िमल कामगार या उनके 

प�रवार रहते ह� जो आिथ�क �प से कमजोर ह�। पुराने दौर म� इन इलाको ंम� 

कब�ी, खो-खो, बॉडी िब��ंग, �ायामशाला, लेिझम, लोककलाओ ंका 

उ�व, कु�ी आिद की बड़ी धूम �आ करती थी।ं शादी, िववाह या उ�वो ं

के अवसर पर लेिझम पथक, ब�ड पथक, शारी�रक करतब, लोकना�, 

शाहीरी-पोवाड़ा गायन, नाटक, जुलूस आिद के काय��मो ंका आयोजन 

बड़े जोर शोर के साथ िकया जाता था। आपसी भाई चारा का माहौल भी 

भरपूर था। सावन म� मिहलाएं परंपरागत सामूिहक खेल, गीत, नृ� आिद 

िकया करती थी।ं आज के इस नए दौर म� पढ़-िलखकर हम भले ही 

आधुिनक हो गए ह� मगर पुरानी सं�ृितयो,ं रीित-�रवाजो ंको भूल गए ह�। 

माना िक तब लोग अिधक िशि�त नही ं थे मगर आपसी सौहाद� , मेल-

िमलाप, सामािजकता, परंपरा आिद को अिधक मह� देते थे। आज बड़ी-

बड़ी इमारतो ंके �ैट म� लोग कैद लोग अपनी संकृित, परंपरा, संबंधो ंको 

भूल रहे ह�। पास-पड़ोस म� कौन रहता है, इसकी भी लोग आज खोज खबर 

नही ंलेते। देशी खेलो ंको छोड़कर लोग िवदेशी खेलो ंम� अिधक �िच लेने 

लगे ह�। आज �ूल कॉलेजो ंम� भी शारी�रक िश�ण (पी.टी.) का पी�रयेड 

िसफ�  नाम के िलए रखा जाता है। पुरानी �ायमशाला, आखाड़ा सं�ृित 

आज  कमिश�यल ए.सी. िजम म� प�रवित�त हो गई ह�। मंुबई के मूल िनवासी 

एवं आम जनता मु� शहर से कोसो ं दूर बाहर गांव जाकर बसने को 

मजबूर हो गई है। मंुबई की बढ़ती लोकसं�ा के कारण आज लोकल ट� ेनो ं
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म� नारकीय या�ा करने को मजबूर ह�। मश�र शायर िनदा फाजली के 

ल�ो ंम� कह� तो-

‘हर तरफ, हर जगह, बेशुमार आदमी, 

िफर भी त�ाईयो ंका िशकार आदमी। 

 सुबह से शाम तक बोझ ढ़ोतंा �आ 

अपनी ही लाश का खुद मज़ार आदमी।ʼ 

आज की नई दुिनया अब कारपोरेट जगत का �प ले रही है। मुझे 

लगता है िक कारपोरेट जगत, मंुबई की िफ�ी दुिनया, होटल, पब, बार 

आिद की बात ही नही ंकी जाए तो बेहतर है, �ोिंक हम अपने मूल िवषय से 

भटक जाएंगे। एक वो दौर था जब लोग 6 से 8 घंटे की नौकरी करते थे, आज 

10 से 12 घंटे की �ूटी करने को लोग मजबूर ह�। ऐसे म� �ायामशाला, 

िज�ा��क, मलखांब, परंपरागत उ�व, खेल आिद के िलए लोगो ंके पास 

समय ही नही ंहै। खेल जो कभी िफटनेस के साधन �आ करते थे, आज 

मनोरंजन एवं कमिश�यल इव�ट बन गए ह�। इस िवषय पर िजतना भी भा� 

िकया जाए वह कम है। इस बारे म� सबकी अपनी अलग-अलग सोच हो 

सकती है। ये मेरे ���गत िवचार ह�।   

इस बीच हमारा एक िव�ाथ� चं�शेखर पाटील �ूजील�ड जाने के िलए 

काफी उ�ािहत था। वह अपनी तैया�रयो ंम� लगा था। िजतना संभव हो 

पाया म�ने उसकी मदद की। कहते ह� ना िक अगर आप िकसी की मदद 

करने के लायक ह� तो ज�र करना चािहए। �ोिंक दुिनया म� हमारी 

पहचान धन से नही ंकम� से बनती है। धन-दौलत पीछे छूट जाता है, मगर 

कम� के साथ नाम शेष रह जाता है। अपनी इस सोच का म�ने सदा पालन 

िकया, इसीिलए िवपरीत प�र��थितयो ंम� मददगार िमलते गए और म� इस 

मुकाम तक प�ँच पाया। इस आपाधापी भरे जीवन म� मन मुतािबक जीना 

सबके नसीब म� नही ंहोता, इस बात का एहसास कभी-कभी मुझे भी होता 

है, पर उ� रेत की तरह कब मु�ी से िफसल गई, पता ही नही ंचला। 

�ीपवनपु� एवं खेल की दुिनया को लेकर म�ने कई सपने देखे थे। सभी तो 
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पूरे नही ं�ए मगर जो कुछ कर पाया उससे संतु� �ँ– ‘जो खोया उसका ग़म 

नही,ं जो पाया िकसी से कम नही।ंʼ
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च�बूर का ‘�ीम�ार िनवासʼ ब�त पुराना हो गया था। प�रवार म� 

सद�ो ंके सं�ा भी बढ़ गई थी, िजससे पा�रवारीक िववाद भी बढ़ गए थे। 

अतः �मतानुसार अपना एक छोटा-सा �ॅट होना चािहए, यह सपना 

िवजया और मेरे मन म� कई वष� से उछाल मार रहा था। मगर मंुबई म� 

सामा� नौकरी पेशा इंसान के िलए अपना �ैट खरीदना तब भी इतना 

आसान नही ं था और आज भी इतना सहज नही ं है। च�बूर ने भी अब 

आधुिनकता का िलबास ओढ़ िलया था, जहां �ॅट्स के दाम आसमान छू 

रहे थे। च�बूर म� �ॅट खरीदना अब आम आदमी के बस की बात नही ंथी। 

हमने वो दौर देखा था जब च�बूर म� रहने आने के िलए लोग बड़ी मु��ल से 

तैयार होते थे।तेल कंपिनयो,ं �रफाइनरी और रा�ीय केिमकल फिट�लाइजर �

के कारण हरा-भरा च�बूर �दूषण यु� हो गया था। मगर धीरे–धीरे च�बूर की 

आबो- हवा बदलने लगी। आज आरसीएफ कॉलनी, �रजव� ब�क कॉलनी, 

गो� �ब मैदान, सांडू गाड�न,अंबेडकर उ�ान, डायमंड गाड�न, आर.के. 

�ूिडयो, �ाड़ा कॉलिनयां, िथएटर, मंिदर, फाइन आट्�स, �ूल-कॉलेज, 

सरकारी तथा िनजी ब�क, अ�ताल, होटे�, रेल और सड़क की 

कने��िवटी आिद के कारण च�बूर पूरी तरह से आधुिनक कॉ�ोपोिलटीन 

उपनगर बन गया है। अब यहां कई सेिल�ेटी, उ�ोगपित, सं�ांत लोग आिद 

रहने लगे ह�। िवकास की इस धारा म� हमारा गांवठान अब भी वैसा ही है, 

जैसा वष� पहले था। इसके िवकास म� कई मु��ल� आ रही थी,ं जो आज भी 

घर हो अपना, साकार हआ सपना �
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बरकरार ह�।    

मुझे मेरे बचपन की एक बात याद आ रही है। तब म� 7 वी ंक�ा म� था 

और मेरी माँ अ��थ थी। वातावरण प�रवत�न के िलए माँ के साथ म� भी 

लोनावाला गया था। वहां उसकी सु�ुषा म�ने बड़े मन से की। कुछ िदनो ंबाद 

जब वह कुछ ��थ हो गई तब हम घर लौट आए। इसके कई सालो ंबाद 

जब म� कॉलेज म� पढ़ रहा था तो मेरी मां को छह महीने तक पुणे के मोरारजी 

गोकुलदास सॅनेटो�रयम म� �ा�थ लाभ के िलए रखा गया था। चंूिक धनंजय 

िचवटे िसिवल इंजीिनयर बनने के बाद पुणे म� ही काम कर रहा था, इसिलए 

उसकी मदद से हम माँ की देखभाल वहां ठीक से कर पाए। मगर बार-बार 

मंुबई-पुणे की या�ा करना तब आज की तरह आसान नही ंथा, इसिलए 

हमने पुणे म� एक �ॅट लेने का िनण�य िलया। इस काम के िलए िवजया और 

म� कई बार मंुबई-पुणे का च�र लगाते रहे। पुणे म� अ�र हम लॉज म� 

ठहरते थे। वहां मेरे िम� गुज�र और संजोग ढोले से महारा� मंडल तथा �

िजमना��क को लेकर चचा�एं होती थी। �. दामले साहब से भी मुलाक़ात 

होती थी। इस बीच एक िदन सूचना िमली िक �ूली िश�को ंके िलए कुला� 

के भावे नगर म� 225 वग� फीट का �ॅट �ाड़ा �ारा अलॉट होने वाला है। 

अतः इसके िलए आव�क कागजी �ि�या पूरी करते �ए म�ने आवेदन कर 

िदया। कुछ महीनो ंबाद अ� िश�को ंके साथ मुझे भी 2005 म� कुला� म� 

एक छोटा–सा �ॅट टीचर कोटा म� िमल गया और एक अधूरा सपना पूरा हो 

गया। 1995 के आस-पास हमने अपनी ‘मा�ती कारʼ खरीदी। पुणे म� घर 

खरीदने को लेकर जो उठापटक चल रही थी आ�खर उसम� भी सफलता 

िमली। हम दोनो ंपित–प�ी नौकरी म� थे इसिलए पुणे म� �ॅट लेना संभव हो 

पाया। बाद म� प�ी िवजया के दूर के �र�ेदार के �यास से कुला� म� 

एफएसआई ए�ट�शन से टेरेस �ॅट का सपना भी पूरा हो गया और च�बूर 

छोड़कर हम कुला� िश� हो गए। अपने बलबूते पर खुद का आिशयाना 

बनाना िकतना सुखद होता है इसका हम एहसास कर रहे थे। च�बूर छोड़ने 

के बाद आपसी �र�ो ंएवं संबंधो ंका �ा होगा? �ा कोई एक दूसरे के 

सुख-दुख म� शािमल हो पाएगा? पवनपु� के मेनजम�ट का �ा होगा? ये 
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सारे िवचार मेरे मन म� कौधं रहे थे। मगर समय के साथ सब ठीक हो गया। 

कुछ समय तक हम पुणे म� भी रहे। अफसोस िक इसे देखने के िलए 

माताजी-िपताजी इस दुिनया म� नही ं थे। �ोट्�स गितिविधयो ं के कारण 

अकसर लोगो ंका पुणे आना-जाना लगा रहता था। घर के अ� सद� भी 

पुणे आते-जाते रहते थे। अिनल मेरा छोटा भाई एक बार प�ी अिनशा के 

साथ अपनी नई कार से पुणे आया था। िवजया की कुछ सहेिलयां भी पुणे के 

घर म� आती-जाती रही।ं इस तरह पुणे का जीवन, हम� रास आने लगा था। 

पुणे का घर राघव नगर, धनकवड़ी म� भारतीय िव�ापीठ के पास था। 

औरंगाबाद से सुधीर जोशी जब भी पुणे आते तो, हमारे घर पयर ही ठहरते 

थे। पंत सर भी दो बार पुणे आए और हमारे घर ठहरे। इसी दौरान MAGA 

�ारा पुणे म� खेल �ितयोिगताओ ंका आयोजन िकया गया था। वे ठंड के िदन 

थे। इस �ितयोिगता म� शािमल होने के िलए पवनपु� के कुछ िव�ाथ� अपने 

अिभभावको ंके साथ आए थे। �ितयोिगता स�� होने तक ये सभी हमारे 

घर म� ठहरे, इस खुशी को श�ो ंम� म� बयां नही ंकर पा रहा �ँ। ह�ा-सा 

कुछ याद आ रहा है िक उसी दर�ान महारा� के िकलारी म� भयंकर भूकंप �

भी आया था, जहां जान-माल की काफी हािन �ई थी। 

धीरे-धीरे पुणे का जीवन भारी लगने लगा, �ोिंक मेरी अनुप��थित म� 

पवनपु� �ायामशाला और �ीम�ार िनवास का काम-काज धीमा पड़ 

गया था। लगभग 2008 तक सब कुछ ऐसा ही चलता रहा। पवनपु� के 

िव�ािथ�यो ंम� अनुशासन था, इसिलए मेरी अनुप��थित म� वे आपस म� एक-

दूसरे की सहायता से अ�ास करते थे। घर से अिधक मुझे पवनपु� की 

िचंता लगी रहती थी। रहने के िलए पुणे और कुला� म� घर हो गए थे, इसिलए 

समय-समय पर इनका देखभाल भी ज�री था। आ�खर पुणे से मंुबई 

लौटना हमारी मजबूरी बन गई थी और एक िदन हम पुणे से पुनः मंुबई लौट 

आए। उ� के साथ मेरा मन अब अनमना-सा रहने लगा था, इसिलए 

�ीपवनपु� के �ार पर बैठकर म� िनयिमत �प से गीता के अ�ाय का 

पठन करता था।
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िवजया को देश-िवदेश या�ाओ ंका शौक था। मुझे भी था, मगर 

िवदेशो ं म� पय�टन �थलो ं को देखने से �ादा मुझे वहां के �ोट्�स की 

गितिविधयो ंऔर उपल� साधन सुिवधाओ ंके बारे म� जानकारी �ा� करने 

म� �िच अिधक थी। वैसे भी िजमना��क �ितयोिगताओ ं के िनिम� 

पिटयाला, आसाम, मिणपुर, झांसी आिद के अलावा भारत के कई रा�ो ं

एवं �देशो ंम� जाने का एवं घूमने का अवसर तो िमला ही, साथ ही कुछ 

धािम�क �थलो ंपर भी गए। 2009 म� हमने धरती का �ग� कहे जाने वाले 

का�ीर की या�ा मंदार ट� ावे� के मा�म से की। नवंबर 2017 म� पीठापुर 

दश�न भा��ी ट� ावे� के मा�म से िकया। 2018 म� पाली, िभलार, वाई 

और तापोळा की या�ा हमने की। वहां सातारा के सुजीत शेडगे का सािन� 

हम� िमला। जनवरी 2018 म� हमने गोवा की या�ा की। गोवा के बारे म� आप 

सभी लोग बेहतर जानते ह�। िव� के �िस� पय�टन �थलो ंम� इसका समावेश 

है। गोवा म� हम रीटा के घर ठहरे थे। फरवरी 2018 म� हमने धािम�क �थल 

जेजुरी दश�न अिमत रावते के संग िकया। अग� 2018 म� हम िशवथरघळ 

म� गए जो अपने �ाकृितक सौ�य� के िलए �िस� है। इसकी पहचान संुदर 

मठ के �प म� भी है। महाड से 34 िकमी दूर बारसगांव म� एक �िस� 

एितहािसक गुफा भी वहां है। यहाँ समथ� रामदास 22 वष� तक रहे थे। यही ं

पर राजा िशवछ�पित िशवाजी महाराज एवं समथ� रामदास की पहली 

मुलाकात �ई थी। यह जगह चारो ंओर से पहािड़यो ंसे िघरी है, इसिलए 

दशे-िवदशे म � हमारी या�ाएं 



बरसात के मौसम म� कई जगहो ंपर मनोरम धबधबा तथा ह�रयाली के 

नयनर� �� पय�टको ंको आकिष�त करते ह�। िदसंबर 2018 म� खांडस 

गए जो भीमाशंकर ट� ेक के िलए �ािट�ग पॉइंट है। बरसात के मौसम म� यहां 

पय�टको ंकी खासी भीड़ होती है। मु��प से ट� े िकंग करने वाले लोग इस 

�थल को अ�ी तरह से जानते ह�। 

हमने अपनी पहली िवदेश या�ा यूरोप म� 5 जून, 2010 को सिचन 

ट� ॅवे� के मा�म से की। यूरोप म� तीन स�ाह तक टू�र� के मा�म से 

घूमते रहे। वापसी या�ा सिचन ट� ॅवे� �ारा न करते �ए अपने िव�ाथ� हरेश 

राणे और �ाची (नायगांवर-राणे) के साथ उनके घर म� 10 िदनो ंके िलए 

ठहर गए। भारत म� इंजीिनय�रंग की िश�ा पूरी करके हरेश लंदन चला 

गया। अब कई वष� से लंदन म� रहते �ए वह वही ंसेट� हो गया है। मुझे 

वहां के िजमॅना��क स�टरो ंम� जाकर जानकारी �ा� करनी थी। वहां हम 

िसफ�  �ाचीन खूबसूरत इमारत�, शॉिपंग मॉल और सं�हालयो ं को नही ं

देखना चाहते थे, �ोिंक गुजरते व� के साथ ये सब भूल जाता है। मुझे याद 

है, एक बार हम राज�थान गए थे। वहां हमने ब�त सारे राजमहल, िकले, 

झरने, सं�हालय आिद देख�। उन िकलो ंऔर राजमहलो ंकी �ा िवशेषताएं 

थी,ं आज मुझे कुछ भी याद नही ंहै। बहरहाल हरेश ने बड़े उ�ाह से हमारा 

�ागत िकया। भारत की तुलना म� वहां ठंड ब�त अिधक थी। म� कही ंघूमने 

जाना नही ंचाहता था, �ोिंक ट� ैवेल कंपनी ने सब िदखा िदया था। वहां की 

लोक सं�ृित और खेल संबंधी गितिविधयो ंको जानने की मंशा म�ने हरेश 

को बताई, तो वह ब�त खुश हो गया। वह हमारी �ायामशाला का िव�ाथ� 

था, इसिलए खुले मन से हम उसके साथ रह सकते थे। हरेश काफी वष� से 

वहां रह रहा था, िजससे उसने अपने पैर पूरी तरह से वहां जमा िलया था। 

�ाची से उसकी मुलाकात पवनपु� म� �ई थी, और वे दोनो ंजीवन साथी बन 

गए।  

मुझे याद है हरेश जब आचाय� मराठे कॉलेज म� पढ़ रहा था, तब 

चं�शेखर ने उसे आचाय� कॉलेज से िनकलकर �ईया कॉलेज म� एडिमशन 
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लेने का सलाह िदया था। और उसने मान भी िलया था। कॉलेज का 

वातावरण बदल जाने से उसकी सोच भी बदल गई। हरेश  खेल के 

साथ-साथ पढ़ाई म� भी होिशयार था। �ाची ने अपनी िश�ा पूरी की और 

एक बँक म� नौकरी करने लगी। आगे की ट� े िनंग के िलए ब�क �ारा उसे 

'यूरोप' भेजा गया था। इसे संयोग ही कहा जा सकता है िक यूरोप म� उन 

दोनो ंकी पुनः मुलाकात �ई और आज वे जीवन साथी के �प म� फल फूल 

रहे ह�। उ�� �स� देखकर म� गदगद हो रहा था।  

हरेश ने अपने �ूटर से मुझे वहां के पुराने कॅनॉ� िदखाए। पानी म� 

बोट को मा�म बनाकर िकस तरह से लोग अपना �वसाय करते ह�, इसके 

बारे म� बताया और बोट की या�ा भी करवाई। अपनी �बल इ�ाश�� 

और �वसाय के बल पर उसने वहां 20 �ॉ� खरीद िलए थे। उसने 

बताया की वह इनकी सं�ा 200 तक करना चाहता है। म�ने उसकी चुटकी 

लेते �ए कहा, “अं�ेजो ने हम पर इतने सालो ंतक राज िकया था, अब तुम 

उन पर राज करो।” इस बात पर उसने मु�ुराते �ए मेरे पैर छू िलए। अपने 

घर से लगभग 600 िकमी दूर ��थत �िस� लेखक शे�िपयर का िनवास 

�थान भी उसने हम� िदखाया, जो मेरे िलए कुतूहल का िवषय था। वहां का 

जनजीवन और वहां के लोगो ंकी पसंद को देखकर मुझे काफी सुकून 

िमला। सारा यूरोप िवशेषतः लंदन मनमोहक था। हमारे धारावी, च�बूर की 

झोपड़पि�यो ंऔर गरीब िपछड़े गांवो ंको देखते �ए भी अं�ेजो ने हम पर 

इतने वष� तक न केवल राज िकया, ब�� चतुराई से अपना �ापार भी 

िकया। अपनी दूर�ि� और �ापा�रक �ाथ� के चलते अं�ेजो ने हमारे देश 

म� रेलवे, सड़क� , बंदरगाह, पो�, ब�क, एयरपोट�, �ूल, कॉलेज जैसी 

सुिवधाएं शु� की।ं उसके बाद पूरी दुिनया म� इनका �सार और िव�ार 

�आ। एक �ि� से देखा जाए तो इ�ी ंसाधनो ंके कारण दुिनया का और 

हमारा भी िवकास �आ। वहां लोगो ंके हाव-भाव से म� उ�� परखने की 

कोिशश कर रहा था। यूरोप िकतना भी आकष�क �ो ंना हो, मुझे तो अपने 

भारत देश पर अिभमान हो रहा था। आ�खर अपना देश तो सबको �ारा 

लगता है।  
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11 फरवरी, 2010 को लंदन म� हरेश के साथ वहां के एक 

िजमना��क स�टर का हमने दौरा िकया। वहां कई िश�क थे, िज�� 

सुबह-शाम चार–चार घंटे की �ूटी दी गई थी। उस स�टर म� लगभग 1000 

से अिधक ब�े �िश�ण ले रहे थे। कई इ��पम�ट्स (एपरेट्स) लगे थे और 

��ेक पर 4-5 �िश�ुओ ं का एक समूह अ�ास कर रहा था। एक 

�िश�क लगभग 20 िमनट तक �िश�ण देता था। ट� े िनंग के बाद ब�े जब 

बाहर िनकलते तो, उनके अिभभावक बाहर उनका इंतजार कर रहे होते 

थे। मुझे याद है जब म� �ूजील�ड गया था तब चं�शेखर पाटील के साथ वहां 

के िज���क स�टर का दौरा िकया। स�टर के अंदर 10-15 

लड़के-लड़िकयां अपने कोच के साथ �तं� �प से ट� ै�ोिलन बेड पर FX 

का �ॅ��स कर रहे थे। इस तरह मुझे जब भी िवदेश जाने का मौका िमला, 

तब मेरी कोिशश रही िक म� वहां के िज���क स�टर म� जाकर �िश�ण 

�ि�या और साधन साम�ी की जानकारी �ा� क�ं। यूरोप के बाद हमने 

िसंगापुर की या�ा की। यह या�ा भी हमने ट� ैवल कंपनी के मा�म से की 

थी। इस या�ा म� आिशष �धान से मुलाकात �ई, िजसने िसंगापुर म� हमारा 

�ागत िकया। च�बूर हाई�ूल की टीचर ‘�धान मॅडमʼ का वह लड़का था, 

इसिलए अपन� की भावना से वह भी ओत�ोत था। या�ा के दौरान कोई 

तकलीफ नही ं�ई, इसिलए ये िवदेश दौरा भी अ�ा रहा। इन या�ाओ ंम� 

िवजया भी मेरे साथ थी। 2010 से हमने िवदेशो ंका दौरा शु� िकया था। 

वीणा व�� ट� ैवल कंपनी के मा�म से हमने अमे�रका की या�ा 2017 म� की 

थी। यह या�ा भी कभी सुखद रही। वीणा व�� ट� ैवल के मा�म से ही 2019 

नेपाल की भी सुखद या�ा की। 2017 म� ही हमने अंदमान-िनकोबार की 

या�ा अतुल �धान (च�बूर) के साथ की। इसके कुछ वष� बाद हम अबुधाबी 

म� भी गए। इस िट� प म� िवनीत दे�ारे भी हमारे साथ थे।       

14 नवंबर, 2010 को पवनपु� का काय��म �ायामशाला म� होना 

था, उसे सफलता से स�� करने के बाद हम सिचन ट� ॅवे� के मा�म से 

पहले ऑ�� ेिलया गए और उसके बाद �ूज़ील�ड गए। ऑ�� ेिलया म� वहां के 

�थानीय �ामीणो ं�ारा ��ुत एक लोकनृ� का काय��म देखा, जो िब�ुल 
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हमारे यहां के कातकारी समाज जैसा ही था। �ा� जानकारी के अनुसार 

यूरोपीय लोगो ंने उनकी उपे�ा की थी, इसिलए वहां के �ामीण लोग समु� 

तट पर बस गए थे। आज भी उनकी ��थित वैसी ही है, िजसे देखकर मुझे 

बुरा लगा। ऑ�� ेिलया का �े�फल भारत से ढ़ाई गुना अिधक है, मगर 

उसकी जनसं�ा मंुबई िजतनी ही है। बावजूद इसके यूरोिपयन लोगो ंने 

दुिनया पर राज िकया, यह आ�य� का िवषय है। इसीिलए अमे�रका और 

कुछ अ� देश यूरोिपयन लोगो ंके साथ आज भी जुड़े �ए ह�। 

यूरोप और िसंगापूर के बाद हमने �ूजील�ड और ऑ�� ेिलया की या�ा 

की, िजसका िज� ऊपर िकया है। िवदेशो ंम� �िस� पय�टन �थलो ंके 

साथ-साथ हम वहां के �ोट्�स सं�थाओ ं म� भी जाकर कुछ घंटो ं तक 

िनरी�ण करते थे। मेरे मन म� िवचार आता था िक काश! इस तरह के 

उपकरण, साधन साम�ी और सुिवधाएं हमारे देश म� भी होते तो....! वहां से 

लौटने के बाद िवदेशो ंकी अ�ी क�नाओ ंको, अपने �र पर लागू करने 

की म�ने कोिशश की। मुझे याद आ रहा है िक �ूजील�ड की राजधानी 

ऑकल�ड, नए युग के मुतािबक िब�ुल आधुिनक और आकष�क है। वहां 

हम चं�शेखर के घर गए, उसका अपना घर लकड़ी से बना था। चंूिक काम 

करने के िलए वहां मजदूर आसानी से नही ंिमलते, और यिद िमलते भी ह� तो 

ब�त महंगे होते ह�। इसिलए उसने अपनी प�ी ��ता (पुणे) के साथ 

शारी�रक �म करते �ए अपने इस घर का िनमा�ण िकया था, ये मेरे िलए 

आ�य� का िवषय था। चं�शेखर की मां भी उसके साथ थी। सबसे पहले 

उसी ने हमारा �ागत स�ार िकया। उसने प�ट-शट� पहन रखा था। 

चं�शेखर की माँ ने वहां हम� कुछ गाड�� एवं पय�टन �थल िदखाए। ठंड 

अिधक थी इसिलए िवजया को भी साड़ी की बजाय प�ट-शट�, द�ाने आिद 

पहनने पड़े। शादी के बाद उसने कभी प�ट-शट� नही ंपहना था, इसिलए 

�ारंभ म� उसे अटपटा सा लगा। वहां से हम दि�णी िसरे पर ��थत 

अॅ�ािट�का की एक िदन की या�ा की। खच� का भार चं�शेखर ने यह कहते 

�ए उठाया िक “यिद मेरे िपताजी आते तो �ा उनका खच� म� नही ं

उठाता ?” ऐसा कहकर उसने हमारा मंुह बंद कर िदया था। िदन भर हम 
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बोट से घूमते रहे। इस दौरान हमने समु� म� तैरते �ए बफ�  के पहाड़ो ंको 

देखा, जो हमारे िलए एक अद्भुत नजारा था। लंदन के उ�री छोर से 

दि�णी छोर तक की यह या�ा बेहद मनोरम थी। िवदेश म� भी म� रोज 

सुबह-सुबह 'गीताʼ का पठन करता था। मेरी इस िनयिमत िदनचया� को 

देखकर उ�� भी अ�ा लगा। चं�शेखर की मां सुबह-सुबह झाड़ से ू

घर-आंगन और प�रसर की सफाई करती थी। उसे वहां की नाग�रकता भी 

िमल गई थी, इसिलए उसकी दवाइयो ंएवं डॉ�र आिद की िज�ेदारी वहां 

के सरकार की थी। यह �व�था मुझे ब�त अ�ी लगी। ��ता और शेखर 

दोनो ंनौकरी करते थे, इसिलए घर म� रोज खाना नही ंबनता था। �ेड के 

िविवध �कार जैसे ग�� से बने िब��ट्स, जाम-�ेड, सॉस-�ेड आिद से 

भोजन का काम चलाना पड़ता था। हमने देखा िक कई भारतीय लोग भी 

वहां बस गए थे और वे होटे� म� भोजन बनाने का काम करते थे। वहां के 

आम लोगो ंको अपने घर का सारा काम खुद करते देखा। भारत की तरह 

वहां मेड, मजदूर, घरेलू कामगार, मॅकेिनक, �ंबर, इले��� िशयन आिद 

बड़ी मु��ल से िमलते ह� और िमलते भी ह� तो बड़े महंगे होते ह�। इसिलए 

घर का छोटा-मोटा काम वहां के लोग खुद करते ह�। 

चं�शेखर का बेटा 'िमहीर' ��िमंग सीख रहा था, यह देखकर मेरा 

मन �स� हो गया। यहां भी कुछ िजमना��क स�टर देखने का मौका हम� 

िमला। उन स�टरो ंम� उपल� अ�ाधुिनक साधन सुिवधाओ ंको देखकर म� 

अिभभूत हो गया। यूरोपीय देशो ं को एथिलिट� और िजमना��क 

�ितयोिगताओ ंम� इतने पुर�ार �ो ंिमलते ह�, इसका जवाब मुझे िमल 

गया था। वहां के �ूल, कॉलेज भी देख�। फुटबॉल मैदान से लगकर ही छोटे 

ब�ो ंके िलए ए�रसाइज तथा खेल के इ��पम�ट्स लगे थे। ट� ेनर की 

बजाय ब�े �यं अ�ास करके अपने आपको िवकिसत कर रहे थे। 

उनकी से� लिन�ग की यह सोच मुझे �ेरणादायी लगी। �ूल के बाद और 

�रसेस म� ब�े इन इ��पम�ट्स पर ए�रसाइज करते नजर आए। इन 

ब�ो ंके घर दूर-दूर होते ह�, इसिलए कार या बस से उ�� सफर करना 

पड़ता है। सड़को ं पर बड़ी सं�ा म� हाफ प�ट म� लोगो ं को जॉिगंग, 

116 म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  



साय��ंग और रिनंग करते देखकर मुझे लगा। धूप न होने की वजह से 

दोपहर दो बजे भी लोगो ंको जॉिगंग करते देखना मेरे िलए सुखद आ�य� का 

िवषय था।

एक िदन ऐसा �आ िक चं�शेखर के घर का हीटर िबगड़ गया था और 

हम� उस िदन कड़ाके की ठंड म� �ान करना पड़ा। शाम को ऑिफस से 

आने के बाद उस हीटर को चं�शेखर ने खुद दु�� िकया। वहां कपड़े धोने 

की मशीन और मशीन म� ही बाफ की सहायता से कपड़े सुखाने की �ि�या, 

उस दौर म� मुझे चिकत कर गई। वहां धूप नही ंके बराबर होती है, इसिलए 

कपड़े सुखाने और हीटर की �व�था वहां ब�त पहले से मौजूद थी, जो 

हमारे देश म� ब�त बाद म� आई। चं�शेखर की प�ी ��ता वहां ब�ो ंके 

साथ ब�ा बनकर खेलते �ए मजे ले रही थी, यह देखकर मुझे सुखद लगा। 

वह खुद एक िज�ा� थी, इसिलए पेड़ की डािलयो ंपर लटकते �ए ब�ो ं

को भी ए�रसाइज िसखाती थी।  

अपनी ऑ�� ेिलया या�ा के दौरान पहले दो िदन हम बेचैन रहे, �ोिंक 

तब वहां �ूलो ंकी छुि�यां चल रही थी। आम तौर पर वहां 10वी ंकी परी�ा 

के बाद �ूली ब�ो ंको दो िदन के िलए कही ंिपकिनक पर ले जाया जाता 

है, या िफर ब�े खुद चले जाते ह�। उ�� इन छुि�यो ंका बेस�ी से इंतज़ार 

रहता है। लड़के, लड़िकयां और टीचर िमलकर िपकिनक पर बाहर घुमने 

जाते ह�। लेिकन वहां ब�ो ंका उ�ु� आचरण हमसे देखा नही ंगया। 

लड़के–लड़िकयो ंका खुलकर गले लगना, एक दूसरे को िकस करना, 

टाइट हग करना आिद सब हमारी मया�दा के बाहर था। वहां के 

अिभभावको ंका मानना है िक ‘ब�े जब बड़े हो जाते ह�, तो अपना भला बुरा 

वे खुद समझने लग जाते ह�। हमारी उन पर कोई बंिदश नही ंहोती है।ʼ यह 

सुनकर हम उनके मंुह ताकते रह गए। मगर उ�� �ा दोष देना! अब तो 

खुलेपन की ये हवा हमारे देश म� भी बहने लगी है। हमारी भारतीय सं�ृित 

म� कह� तो वह �ार कम और �ैराचार अिधक था। इसके  बारे म� पढ़कर 

या िफ�ो ंम� देखकर हम� कुछ जानकारी तो थी, मगर ��� �प से देखने 
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का अनुभव चौकंाने वाला था। म�ने अनुभव िकया िक ऑ�� ेिलया म� 12 वी ं

साय� म� िलिनयर मोशन और सकु� लर मोशन �मुखता से पढ़ाया जाता है। 

�िश�ण के दौरान िवदेशी कोच हम� िसफ�  80 फीसदी �ान देते ह�, शेष 20 

फीसदी �ान नही ंदेते, तािक दुिनया म� उनका वच�� बना रहे।   

इस िवदेश या�ा के दौरान एक िदन अचानक िवजया के पेट म� 

असहनीय दद�  होने लगा, िजससे वह परेशान हो गई थी। शेखर की मां ने 

गरम पानी की थैली से पेट की िसंकाई की। िसंकाई से उसे कुछ राहत िमल 

जाती थी मगर कुछ देर बाद पेट दद�  िफर से शु� हो जाता था। इससे हम 

सभी परेशान हो गए थे। बहरहाल हमारी वापसी या�ा �ाया िसंगापुर थी, 

जो लंबा हवाई सफर था। सफर के दौरान भी िवजया को दो बार पेट दद�  से 

जूझना पड़ा। बीच म� आठ घंटे का �ेक था, इससे उसे और भी परेशानी �ई। 

भारत आने के बाद भी उसका यह दद�  जारी था। इसिलए पहले उसे हमने 

िहंदुजा अ�ताल म� भरती िकया, जहां उसे पं�ह िदनो ंतक रखा गया। 

डॉ�रो ंके मुतािबक उसकी बड़ी आंत म� मरोड़ आ गया था िजससे उसके 

पेट म� अ� नही ंिटक रहा था। िसफ�  पानी और �ूस पर वह िदन गुजार रही 

थी। एक िदन मुझे जानकारी िमली िक डॉ. जॉय पाटणकर, मंुबई के एक 

�िस� डॉ�र ह�, जो पवनपु� के पूव� छा� भी थे। उनका जॉय हॉ��टल 

च�बूर म� ही हमारे घर के पास था। इसिलए िवजया को जॉय हॉ��टल म� 

िश� िकया गया। यहां उसकी बड़ी आंत का लगभग बारह इंच का िह�ा 

काटकर िनकाल िदया गया। कुछ िदनो ंबाद जब वह कुछ ��थ �ई, तब 

एक िदन ब�क जा रही थी और अपनी मा�ती कार से उतरते समय उसका 

लचक गया। डॉ�र के पास जाने के बाद पता चला की उसका पैर �ॅ�र 

हो गया। इसका ऑपरेशन च�बूर के डॉ. िवनोद करकरे के पास करवाना 

पड़ा। िवजया की सेहत ठीक नही ंचल रही थी, इसिलए डॉ�रो ंने उसे 

ज�रत से �ादा चलने और भाग-दौड़ करने से मना िकया था। मगर 

डॉ�रो ंकी बात वह कहां सुनने वाली थी ! उसने मन म� यह गलतफहमी 

पाल रखी थी की उसका पित तो कुछ करने वाला है नही,ं इसिलए घर और 

िकचन का सारा काम उसे ही करना पड़ेगा। म�ने उसे काम करने से मना 
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िकया, मगर उसका मुझ पर भरोसा नही ंथा। उन िदनो ंवह पानी कम पीती 

थी, िजसके कारण आगे चलकर उसे हिन�या और िप�ाशय म� पथरी की 

िशकायत हो गई। इसका भी इलाज करवाना पड़ा। इस तरह उसे चार बार 

छोटे-बड़े सज�री और इलाज के दौर से गुजरना पड़ा। खच� जो होना था सो 

�आ, मगर मानिसक तनाव का �ा कर�  ? घर म� शांित बनी रहे इसिलए चुप 

रहने म� ही म�ने अपनी भलाई समझी। म� सोच रहा था िक, ये सब कही ं�� ेस 

का प�रणाम तो नही ं? खैर कुछ महीनो ंतक यह सब झेलना पड़ा, जो बड़ा 

क�दायी था।  

िवजया को �कृित की गोद म� घूमना अ�ा लगता था, इसिलए िविभ� 

रा�ो ंके रा�ीय �ितयोिगताओ ंम� वह �ायः मेरे साथ �आ करती थी। �

1992, म� पहले माताजी िफर िपताजी, एक के बाद एक इस दुिनया को 

अलिवदा कहकर चल िदए। बड़ा दुखद वष� रहा यह। इसके बाद 1994 म� 

मंजू�ी िचवटे (भांड) की आक��क मृ�ु हो गई। मंजु�ी के जाने के बाद 

ब�ो ंके साथ मन लगाना िकतना मु��ल होता है इसका एहसास �आ। 

और म�ने साव�जिनक जीवन से यही �कने का फैसला कर िलया। उसी 

दौरान िनगु�ण की उपासना करने वाले दूर�थ गु� �ी �ी आनंद मूित� के भी 

िनधन की सूचना िमली। दरअसल उस िदन वो चटाई पर जाकर सो गए 

और बोले, ‘ब�त हो गया अबʼ और उ�ोनें द�ह �ाग िदया। �ायामशाला 

की िज�ेदारी म�ने कम कर ली थी। 1997 म� मेरी सेवािनवृि� के बाद अपनी 

मा�ती कार से सैर सपाटा करते �ए, मौज-म�ी से जीवन जीने का मन 

िलया था। मगर िफर अंधेरी �ोट्�स कॉ��े� की गितिविधयो ंम� उलझ 

गया। जनवरी 1992 म� जब बीपीटी से 800 लोगो ंकी �ै��क सेवािनवृि� 

की घोषणा �ई, तब िवजया ने भी �ै��क सेवािनवृि� ले ली। उसके बाद 

पूरी तरह से वह घर की िज�ेदा�रयो ंको संभालने लगी थी। एक-दो बार 

उसने पाट� टाइम जॉब के िलए �यास भी िकया मगर सफल नही ंहो सकी।
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सन् 2019 म� ‘कोिवड-19ʼ के �प म� एक वैि�क आपदा आई, 

िजसने कई लोगो ंकी िजंदगी  म� उथल-पुथल मचा दी। मेरी िजंदगी म� भी 

इसका �भाव पड़ा। इस ‘कोिवड-19ʼ ने हम� दो वृ�ा�मो ं से प�रचय 

करवाया। दरअसल घर म� काम करने वाला और हमारे बुढ़ापे की 

िज�ेदा�रयो ंको संभालने वाला कोई नही ंथा, इसिलए ‘कोिवड-19ʼ के दौर 

म� वृ�ा�म के अलावा हमारे पास और कोई चारा नजर नही ंआ रहा था। 

भीड़ भाड़ से दूर रहना सुर�ा का मानक बन गया था। देश-दुिनया पूरी 

तरह से ठ� हो चुकी थी। लोगो ंका आपस म� िमलना-जुलना बंद हो गया 

था। घर से बाहर िनकालना सुरि�त नही ंथा। अपने आपको घर म� कैद कर 

लेना लोगो ंकी मजबूरी बन गई थी। मंुबई की �� सड़क�  िब�ुल शांत हो 

गई थी।ं िदहाड़ी मजदूर, गरीब �िमक मंुबई से अपने गांव की ओर पलायन 

कर रहे थे। कोिवड-19  का नाम लेते ही हमारी आंखो ंके सामने उस दौर 

के �� उप��थत हो जाते ह�। हमारा अपना घर होते �ए भी सीिनयर 

िसिटज़न होम या वृ�ा�म जाना हमारी मजबूरी थी �ोिंक भीड़भाड़ वाले 

शहरो ंऔर महानगरो ंम� कोिवड का आतंक अिधक था। पहले तो हम 

पनवेल ��थत हीरानंदानी कॉ��े� के ओ� एज होम म� गए। ये िब�ुल 

नया �ोजे� था, इसिलए काफी लोनली था। यहां हमारा मन नही ंलग रहा 

था। इसिलए कुछ िदनो ंबाद हम पनवेल के ही कानसोल ��थत “�ेह बंधन 

वृ�ा�म” म� िश� हो गए। दोनो ंजगहो ंपर भी सामािजक जीवन और 

कोिवड-19 का आतकं 
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आपसी मेल-िमलाप पर �ितबंध लगाया गया था। दुकान� और मेिडकल 

शॉ� आिद का अभाव था। मगर खाना–पीना, चाय-ना�ा आिद समय से 

िमल जाता था। �कृित का आनंद लेते �ए घूमना टहलना हो जाता था। 

कानसाल म� पुराण और आ�ा��क के साथ अ� कई तरह की िकताब� 

थी,ं िजसका हमने खूब लाभ उठाया। कुछ िदनो ंबाद स� �ॉर��ाइन के 

कारण सुबह-शाम का टहलना भी बंद हो गया। कोरोना का आतंक जब 

कम �आ तो दो बार हमारा टीकाकरण भी �आ। ��थित धीरे-धीरे सामा� 

हो रही थी। वहां िकताबो ंसे गुजरते �ए म�ने एक जगह पढ़ा िक अमुक एक 

��� ने 80-90 वष� की आयु म� िलखना आरंभ िकया और उसने कुछ 

धािम�क सािह� का सृजन िकया। इस सूचना ने मेरे भीतर िलखने की 

लालसा जगा दी और म� भी िलखने का �यास करने लगा। लेखन ने गित 

पकड़ी, िजसके तहत घर-प�रवार, �ायामशाला, िज�ा��क, मलखांब, 

सामािजक काय� आिद से संबंिधत बात�, अनुभव आिद कागज पर उतारने 

लगा। िवजया साथ थी, इसिलए वृ�ा�म म� अकेलापन महसूस नही ं�आ। 

कोरोना का आतंक ख� होने के बाद हम अपने घर लौट आए। अपने घर 

लौटने का सुख कुछ अिधक ही आनंददायी था। 

जीवन �पी संसार का रथ पित–प�ी नामक दो पिहयो ंपर िटका 

होता है। धीरे-धीरे ही सही मगर हमारे जीवन की गाड़ी इन दो पिहयो ंपर 

ठीक-ठाक चल रही थी। िवजया अब भी पूरी तरह से ��थ नही ं�ई थी, 

बावजूद इसके घर की साफ-सफाई, रसोई, सजावट, सजना-संवारना 

आिद काम अपनी इ�ाश�� के बल पर कर लेती थी। बावजूद इसके हम 

सुबह–शाम टहलने भी जाते थे। जीवन के रा�े साफ थे, इ�ाश�� भी �ढ़ 

थी, मगर शारी�रक दुब�लता का �ा करते ? अब हम जीवन के 

अमृतमहो�वी वष� (75 व� साल) म� �वेश कर चुके थे। इस उ� म� शारी�रक 

�ािधयां अपेि�त थी।ं जहां तक मुझे लगता है जीवन म� म�ने जो �ोट्�स की 

गितिविधयां की थी, उसके चलते हमने अभी िब�र नही ंपकड़ा था। अकेले 

के दम पर चल िफर लेते थे। यह हमारे िलए सुखद बात थी। कुला� के 

कामगार नगर म� 15-20 िव�ािथ�यो ंके िलए एक �ायाम स�टर चल रहा था, 
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जो कोिवड के कारण कुछ समय के िलए बंद हो गया था। कोिवड के बाद 

उसे पुनः शु� िकया गया और अब उसम� 40 से अिधक िव�ाथ� �िश�ण 

ले रहे ह�। इस स�टेर की िज�ेदारी तारळकर और डॉ. सुषमा अर�ळकर 

स�ाल रहे ह�। इस स�टर को िव�ार देने की योजना मन म� कई िदनो ंसे चल 

रही है पर सामने कई मजबू�रयां भी खड़ी ह�। इसम� से रा�ा िनकालने की 

कोिशश जारी है।
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2008 म� झाँसी ��थत पंडोखर सरकार नामक जगह पर हम 

�ितयोिगताओ ंके िसलिसले म� गए थे। यही ंसे मेरी अ�ा��क या�ा शु� 

�ई, जो कालांतर म� महा��िष� जगतगु� कुमार �ामी तक प�ँच गई। 

जगतगु� कुमार �ामी के िव�भर के 124 देशो ंम� 60 करोड़ से अिधक 

फॉलोवस� ह�। अपनी पंजाब या�ा के दौरान अंबाला के ‘श��पीठʼ आ�म 

म� म� उनसे िमलने गया था। इसके पहले 1970 म� म� �ी �ी आनंद मूित� से 

िमला था। उनकी आ�ा��क श�� का मुझ पर काफी �भाव �आ। 

2013 म� मुझे आ��क शांित िमली, जब �ी �ी आनंद मूित� ने औरंगाबाद से 

दूर एक पहाड़ी इलाके म� ��थत अपने आ�म म� अपने गले की ��ा� माला 

मेरे गले म� डाल दी। उससे मुझे काफी सहारा िमला और मानिसक शांित भी 

िमली। आज इस अव�था म� अ�ा� मेरा ि�य िवषय ज�र बन गया है, पर 

िकसी बाबा या �ामी के अधीन होकर म� कभी नही ंरहा। जीवन म� कई 

अ�े िवचारको ंएवं आ�ा��क लोगो ंसे मुलाकाते �ई, लेिकन म� कभी 

िकसी का अंध भ� नही ंबना। धािम�क पोथी, �ंथ या पु�क�  ज�र पढ़ता 

था। मेरी ये वाचन या�ा आज भी जारी है। आ� गु�  नवनाथ महाराज की 

पोथी का पठन-पाठन आज भी िनयिमत �प से करता �ँ। मलखांब, 

िज�ा��क, आसन या �ायाम शु� करने से पहले म� देवी-देवताओ ंऔर 

अपने गु� का �रण �ारंभ से ही करता रहा �ँ। चुनाभ�ी–कुला� ��थत 

अवधूत पीठ के जाधव बाबा का �ेहाधार मुझे 1970 से ही िमलता रहा है। 

मेरा मानना है िक एक िविश� उ� के बाद इंसान को अ�ा� की ओर �ख 

अ�या�म क� ओर बढ़त ेकदम   
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कर लेना चािहए। इससे बुरी श��यो ंएवं बुरे िवचारो ंसे संर�ण िमलता है। 

अंतम�न म� सकारा�क ऊजा� का संचार होता है। िजंदगी के इस पड़ाव पर 

िजतना संभव है, आज भी सािथयो ंके साथ छोटी- बड़ी आ�ा��क या�ाएं 

करने की कोिशश जारी है। हाल ही म� अथा�त मई 2025 म� नम�दा प�र�मा 

की सुकून भरी या�ा पूरी की।      

आधुिनक टे�ोलॉजी के चलते आज िव� एक �ोबल िवलेज म� 

प�रवित�त होते जा रहा है, इससे कई �ि�कोण से देश दुिनया का िवकास 

तेजी से हो रहा है। मगर दुख इस बात का है िक िवकास की इस तेज र�ार 

म� "मानवता" लु� होती जा रही है। मेल-मुलाकात के िलए आज िकसी के 

पास समय नही ं है। इंदौर के पूण�वादाचाय� रामच� बुवा पारनेरकर ने 

अपनी पु�क म� िलखा है िक ‘भीतर से मनु� आज भी वही पुराना आदमी 

है, मगर आज उसकी जीवन शैली एवं ज�रत� बदल गई ह�। वह 

जाने– अनजाने म� एक अंधी रेस का िशकार होते जा रहा है। िजससे जीवन 

म� कई तरह के तनाव बढ़ते जा रहे ह�। प�रणामतः इंसान आज कई नई तरह 

की िबमा�रयो ंका िशकार भी हो रहा है।ʼ माना िक जीवन म� पैसा ब�त कुछ 

हो सकता है पर सब कुछ नही ंहो सकता। पैसे से हंसी िमल सकती है मगर 

खुशी नही।ं पैसा िब�र दे सकता है मगर नीदं नही।ं पैसा िकताब� दे सकता 

है मगर �ान नही।ं पैसा घड़ी दे सकता है मगर समय नही ंदे सकता। पैसा 

साथी दे सकता है मगर जीवन साथी नही।ं पैसा खाना और दवा दे सकता है, 

मगर दुवा नही।ं इसिलए पैसे को िकतनी अहिमयत दी जानी चािहए, इस 

पर हर ��� को सोचना चािहए। िज़ंदगी के इस खेल मे ना तो �खलाड़ी 

बदले जा सकते ह�, और ना ही खेल दुबारा खेला जा सकता है, इसिलए 

िनयित ने हम� जो भूिमका दी है, उस िकरदार को हम� ईमानदारी से िनभाना 

चािहए। अ�ा� हम� यही िसखाता है। इस पर गौर करते �ए इस कीमती 

जीवन म� कुछ साथ�क करने की कोिशश की जानी चािहए। इस िवषय को 

यही ंिवराम देते �ए आगे बढ़ते ह�।
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अब हम जीवन के उस पड़ाव पर थे, जहां तन, मन और जीवन के बीच 

संवाद होना बेहद ज�री होता है। इस उ� म� धन से �ादा आनंद का 

मह� होता है। म�ने कही ंपढ़ा था- 

                  ‘आनंद वहां नही ंजहां धन िमले, 

                  आनंद तो वहां है जहां मन िमले।ʼ 

िपताजी के न�ेकदम पर चलते �ए म� �ारंभ से ही �ोट्�स और 

सामािजक काय� से जुड़ा रहा। िश�ा जगत के साथ-साथ कई खेल 

�ितयोिगताओ ंम� भी शािमल होता रहा। इससे  मुझे जीवन का आनंद िमल 

रहा था। घर-प�रवार की िज�ेदा�रयो ंसे मु� था। मगर िवजया जब जीवन 

म� आई तब घर प�रवार की िज�ेदा�रयो ंका एहसास होने लगा। वह खुद 

भी मेरे साथ खेल गितिविधयो ंसे जुड़ गई। घर से अिधक मुझे सामािजक 

िज�ेदा�रयो ंऔर पवनपु� की िचंता लगी रहती थी। िवजया घर-प�रवार 

की िज�ेदा�रयो ंको संभालते �ए मेरे कंधे से कंधा िमलाकर मेरे सामािजक 

िज�ेदा�रयो ंका भार भी स�ाल रही थी। इसम� उसे आनंद िमलता था। 

सामािजक काम इतना आसान नही ंहोता है। इसम� बड़े धैय� की ज�रत 

होती है। हमेशा सावधान एवं सतक�  रहना पड़ता है। कई तरह की िवचार 

धाराओ ंवाले लोगो ंसे रोज पाला पड़ता है। कुछ लोग �ागवृि� से काम 

करते ह�, तो कुछ िनजी �ाथ� से �े�रत होकर समाज सेवा के �े� म� आते ह�। 

उनका अपना िवशेष ल� होता है। कुछ लोग तो इसे सीढ़ी बनाकर नेता 

बन जाते ह�, मगर नेता बनने के बाद जब सामािजक िज�ेदा�रयो ंको 

तन, मन और जीवन के बीच संवाद
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भुलाकर येन-केन �कारेण पैसा कमाने, स�ा एवं पद हिथयाने की 

राजनीित करने लगते ह�, तब बड़ी पीड़ा होती है। ऐसे लोग भी मेरे जीवन म� 

आएं, मगर मुझे स�ा का लोभ कभी नही ंथा।   

ऐसे कई लोगो ंको म�ने देखा है जो अपना �ाथ� साधने के िलए िकसी 

भी हद से गुजरने के िलए तैयार रहते ह�। वे लोग अपना गिणत बेहतर जानते 

ह�। इतनी बड़ी सामािजक िजंदगी म� इस नीित म� म� हमेशा गंवार बना रहा, 

�ोिंक स�ा एवं पद की राजनीित कभी मेरे समझ म� नही ंआई। �ाग एवं 

समप�ण भाव से काम करना मेरी सं�ृित थी। माता-िपता, गु�जनो ंसे मुझे 

यही सं�ार मुझे िवरासत म� िमले थे। इसिलए आज भी आम आदमी की 

भीड़ का म� एक िह�ा �ँ। इस बात का ना तो मुझे कोई दुख है ना ही कोई 

मलाल। �ोिंक मेरा मकसद खेल को बढ़ावा देना और नई पीढ़ी को इसके 

गुर िसखाना था। अिधक से अिधक िव�ािथ�यो ंको ट� े िनंग देकर उ�� अ�ा 

�खलाड़ी बनाना मेरा मु� �ेय था। अपने इस उ�े� को सा� करने हेतु 

आजीवन अपनी सेवाएं समिप�त भाव से देता रहा। इस काम म� मुझे बड़ा 

आनंद आता था, आज भी आता है। 

आज उ� के इस पड़ाव पर मैदान म� कलाबाजी िदखाने म� भले ही 

असमथ� �ँ, पर इसके िथअरी पाट� को िव�ािथ�यो ंके बीच साझा करने म� 

समथ� �ँ। सभी अपनी िक�त की रोटी खाते ह�। कहते ह� ना- ‘िजसने काया 

दी है वही चु�ा भी देता है।ʼ जो मेरी िक�त म� था वह मुझे िमला, भरपूर 

िमला। मुझे िकसी से कोई िशकवा िशकायत नही ंहै। जीवन म� जो िमला, 

िजतना िमला, उससे संतु� �ँ। अपने दैिनक काय� के साथ तन, मन और 

जीवन के बीच िनरंतर संवाद होते रहना चािहए। जीवन म� इस सू� का 

पालन िकया। उसी का नतीजा है िक आज म� अपने आपको साफ़गोई से 

�� कर पा रहा �ँ। सुकून की नीदं सोता �ँ। इस औिच� पर संत कबीर 

का एक दोहा याद आ रहा है –

“माया मरी न मन मरे, मर-मर गए शरीर।

आशा तृ�ा ना मरी, कह गए दास कबीर।।”
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इस दोहे म� जीवन का मम� िछपा है। इसे समझाने की नही,ं ब�� 

समझने की ज�रत है। जीवन के अंितम �णो ंतक इंसान मोह, माया, 

आशा-िनराशा और मन के भटकाव का िशकार होता रहता है। मन की 

तृ�ा कभी ख� नही ंहोती। इस पर काबू पाना ही सुखी जीवन का मम� है।
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कुछ वष� पहले मेरे िम� आनंद सा�ू के भतीजे अजीत सांडू ने अपने 

�ाट्सएप �ुप का मुझे सद� बनाया, िजसम� िविवध �कार की सूचनाएं 

एवं संदेश रोज िमलने लगे थे। ऐसे ही एक िदन �ुप पर िवल (वसीयतनामा) 

बनाने और इसकी आव�कता पर चचा� िछड़ी थी। इसके बारे म� म�ने 

िवजया से चचा� की। िवल बनाने का काम आव�क है, कहते �ए वह राजी 

हो गई। म� भी इसे ज� िनबटाना चाहता था, मगर रोजमरा� की उलझनो ंम� 

फंसता गया और इस बारे म� सोचने का समय ही नही ंिमला। िजससे यह 

मह�पूण� काम टलता रहा। िवजया जब अ�ताल म� भरती थी, तब िब�र 

पर लेटे-लेटे उसने एक कागज पर िवल संबंधी मु�ो ंको नोट िकया और 

ह�ा�र करके मुझे सौपं िदया। तब सरसरी नजर से म�ने उसे एक बार देख 

िलया था और एक िकनारे रख िदया। आज इतने वष� के बाद जब यह बात 

याद आई तो कागज के उस पुिलंदे को िफर से पढ़कर देखा, तो उसने अपने 

भरसक सारे मु�े ठीक से कवर िकए थे। इसका मुझे काफी समाधान हो 

रहा है। अब मुसीबत यह थी िक सरकारी काया�लय म� इसका रिज�� ेशन 

नही ंहो पाया था। कुछ लोगो ंसे जब इसकी चचा� की तो पता चला की 

पंजीकरण अिनवाय� नही ंहोता है। इससे कुछ तस�ी िमली और म�ने राहत 

की सांस ली। इस उ� म� हर काम के िलए दूसरो ंपर िनभ�र रहना पड़ता है। 

घर–प�रवार के �ित पु�षो ंकी अपे�ा मिहलाएं अिधक संवेदनशील एवं 

िज�ेदार होती ह�, इस बात का साथ�क एहसास िवजया ने इस िवल के 

िवल (वसीयतनामा) बनान ेका काम 
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मा�म से कराया। आगे की परेशािनयो ंको टालने के िलए समय से िवल 

बनाना बेहद ज�री होता है।
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सन् 2023 की वह सव�िपतृ अमव�ा थी। िवजया घर म� अकेली थी। 

वह भी अब 80 की उ� पार कर चुकी थी। उस रात पलंग से वह नीचे िगर 

गई और उठ नही ंपाई। उसे कोई उठाने वाला नही ंथा। उस रात मुझे भी 

गहरी ंनीदं लग गई थी। संभवतः दवाइयो ंका असर रहा होगा। रात 3 बजे से 

सुबह 6 बजे तक वह उसी तरह जमीन पर पड़ी रही। वह सव�िपतृ अमव�ा 

की रात थी। उसके बाद जब सबेरा �आ और मुझे पता चला तो पास-पड़ोस 

एवं �र�ेदारो ंको बुलाकर िकसी तरह उसे अ�ताल ले जाया गया। इस 

आड़े व� म� बहन का लड़का अथा�त मेरा भांजा कुलदीप दाते और उसकी 

प�ी िस��का की डॉ�री ब�त काम आई। मुसीबत की इस घड़ी म� 

िवनीत दे�ारे तन, मन और धन से मदद के िलए साथ खड़ा था। उस िदन 

तूफान और बा�रश का मौसम था, िजसका सामना करते �ए, िवजया का 

इलाज सफलता पूव�क कराया गया। कुछ िदनो ंबाद िवजया ��थ �ई। 17 

जनवरी, 2023 को उसका 80 वां ज�िदन अथा�त सह� चं�दश�न का 

काय��म बड़े धूमधाम से मनाया गया। ऐसी मा�ता है िक 80 साल की उ� 

म� इंसान अपने जीवन म� सह�ो ंबार चं�दश�न कर लेता है। यह सौभा� 

सभी को नही ं िमलता। इस काय��म म� िम�-प�रवार बड़ी सं�ा म� 

उप��थत थे। उसके ऑिफस की कुछ स�खयां भी इस अवसर पर उप��थत 

थी।ं सबकी शुभकानाएं िवजया को िमली, वह ब�त खुश थी। उसका 

उ�ाह बढ़ गया था। हमने नए िसरे से जीवन को आरंभ िकया। मन 

उ�ािहत था पर तन का �ा करते? िवजया शारी�रक �प से कमजोर हो 

जो आया ह ैसो जाएगा....   
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गई थी। थकी-थकी सी महसूस करती थी। धीरे-धीरे िदन िकसी तरह से 

गुजर रहे थे। कबीर कहते ह� - 

“जो आया है सो जाएगा, राजा रंक फकीर। 

एक िसंहासन चढ़ गए, एक बंधे जंजीर।”  

अथा�त मृ�ु अंितम स� है, यह �कृित का िनयम है। ज� ही मृ�ु का 

कारण है। िजसने ज� िलया उसे मरना है तथा जो मरा है, उसे पुनः ज� 

लेना है। इसीिलए इस लोक को मृ�ु लोक कहा गया है। शरीर न� हो जाता 

है मगर आ�ा का नाश नही ंहोता। वह िकसी दूसरे �प म� पुनः ज� लेता 

है। िवजया के साथ भी यही �आ। अंततः 15 फरवरी, 2024 का वह दुभा�� 

भरा िदन आया और िवजया ने इस लोक को अलिवदा कह िदया। मुझे 

अकेला तनहा छोड़कर वह इस लोक को छोड़कर िकसी दूसरे लोक म� 

चली गई। देखा जाए तो पित-प�ी वा�िवक �प से बुढ़ापे म� एक दूसरे की 

लाठी होते ह�, मगर मेरी लाठी तो खो गई थी। मेरा सहारा चला गया था। इस 

पीड़ा को इस समय म� श�ो ंम� बयां नही ंकर पा रहा �ँ। मेरे जीवन का वह 

इकलौता उजाला थी, िजस पर िटकी थी ंउ�ीदो ंकी आ�खरी सांसे। सपने 

देखती मेरी इन आँखो ंम� धूल झोकंकर िवजया अचानक मुझे छोड़कर फुर�  

हो गई। उसका इस तरह से जाना मुझे अखर गया। माना िक हमने साथ-

साथ जीवन का एक लंबा सफर तय िकया था, बावजूद इसके म� आज भी 

अपने आपको अतृ� पाता �ँ। पीड़ा की इस घड़ी म� िकसी के सहानुभूित 

भरे श� सुकून दे जाते ह�। अभी कुछ िदन पहले मंजुषा सांडू (कव�) और 

नीला�ी पुरव (�ा�े) िमलने आई थी ंऔर लगभग दो घंटे तक बातचीत 

करते �ए उन लोगो ंने मेरा हाल समाचार िलया, बड़ा अ�ा लगा। िवजया 

के साथ यूरोप, �ूजील�ड-ऑ�� ेिलया की या�ा िकए सात साल से अिधक 

समय हो गया है, मगर वो �ृितयां, िवजया के साथ गुजारे वो सुनहरे िदन 

आज भी मुझे उ�ािहत करते ह�। जीवन साथी साथ हो तो ब�त बड़ी िजंदगी 

भी छोटी लगने लगती है। वा�व म� देखा जाए तो िजंदगी छोटी नही ंहोती, 

लोग जीना ही देर से शु� करते ह�। िनराशा के �णो ंम� अपनी सुखद  

�ृितयो ंको याद करते �ए म� अपनी पीड़ा को भूलाने की कोिशश करता �ँ।  

131म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  



�ीम�ग�ीता के इस �ोक के साथ - 

‘नैनं िछ��� श�ािण नैनं दहित पावक:।  

न चैनं �ेदय�ापो न शोषयित मा�तः ।ʼ  

ता�य�- आ�ा को श� नही ंकाट सकते, आ�ा को आग नही ंजला 

सकती, आ�ा को पानी नही ं िभगो सकता, आ�ा को हवा नही ं सुखा 

सकती। आ�ा केवल एक देह से दूसरे देह म� जाती है। उसका अ��� 

कभी समा� नही ंहोता है। 

िवजया ने भी िसफ�  मानवी देह �ागा है, उसकी आ�ा िकसी और 

�प म� यही ंकही ंमेरे आस-पास मौजूद है इसे म� महसूस करता �ँ पर देख 

नही ंपाता �ँ। 

आज जब सोचता �ँ िक �ीपवनपु� �ायाम मंिदर, बृह�ंुबई िजला 

िजमना��क एसोिसएशन, मलखांब और रा� िजमना��क संगठन की 

तकनीकी �व�था तथा उनका िव�ीय लेखा-जोखा संभालना िकसी एक 

��� के बस की बात नही ंथी। इस काम म� प�ी िवजया का सहयोग 

काफी उ�ेखनीय था। मन म� नये-नये िवचारो ंएवं क�नाओ ंकी बौछार�  

तो होती थी, िजसकी पूित� के िलए अनेक सहयोगी हाथो ंकी ज�रत थी। 

मसलन आज भी वही ��थित है। उ�ाह तो है मगर अब शारी�रक दुब�लता 

आड़े आ रही है। मुझे याद आ रहा है िक मेरे सामािजक काय� और �ोट्�स 

गितिविधयो ंको लेकर घर से कभी कोई िवरोध नही ंथा, ब�� समथ�न �ा� 

था। िपताजी �यं �तं�ता सेनानी और �ीड़ा �ेमी थे इसिलए घर का 

माहौल भी उसी �कार का था। िवजया के आने के बाद वह भी इन �ोट्�स 

की गितिविधयो ंम� घुल िमल गई और कंधे से कंधा लगाकर काम करने 

लगी। आज मेरे पास अपने कंधे तो है, पर िवजया के कंधो ंकी कमी महसूस 

हो रही है। वह एक ऐसा कंधा था, िजस पर िसर रखकर म� अपनी सारी 

पीड़ाओ ंको भूल जाता था।
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30

मीिडया म� उपल� सूचना के अनुसार सन् 2036 म� ओलंिपक खेलो ं

का आयोजन भारत म� होने वाला है, िजसका आगाज भारत की ओर से हो 

चुका है। ओलंिपक अंतररा�ीय �र का एक �िति�त खेल महो�व है, �

िजसम� कई तरह की खेल �ितयोिगताऐ ंआयोिजत की जाती ह�। इसका 

आयोजन हर चार साल बाद िकसी ना िकसी मेजबान रा� म� होता है। सारी �

दुिनया के खेल �ेिमयो ंकी नजर�  इस महो�व पर िटकी होती ह�। जुबां पर 

ओलंिपक का नाम आते ही मेरी भुजाएं फड़फड़ाने लगती ह� और शरीर म� 

एक अलग �कार की ऊजा� संचा�रत होने लगती है। मन उमंग से भर जाता 

है और अंतम�न रा�भावना से संचा�रत होने लगता है। म� कभी ओलंिपक म� �

सहभागी नही ंहो पाया, मगर मेरे देश के अिधक से अिधक युवा �खलाड़ी 

ओलंिपक �पी नभ म� ऊंची उड़ान भरते �ए अपने साथ, अपने देश का भी 

नाम रोशन कर� , ये मेरी शुभकामनाएं मन म� आकार ले रही ह�। आज हमारा 

देश हर �े� म� परचम लहरा रहा है तो ओलंिपक म� हम �ो ंपीछे रह�? 

पदक तािलका म� हम ऊपरी �र पर अपना �थान �ो ंनही ंबना सकते? 

�बल इ�ाश�� के बल पर इंसान �ा नही ंकर सकता? हमारे देश म� 

�ितभाओ ंकी कमी नही ंहै, मगर उ�� यो� समय पर सही मौका नही ंिमल 

पाता, ये हमारा दुभा�� है। कही ंना कही ंये हमारी �व�था की कमी है। 

सन् 2036 म� भारत ओलंिपंक की मेजबानी करेगा, यह सूचना मुझ 

जैसे कई खेल �ेिमयो ंके िलए गौरव और अिभमान की बात है, साथ ही 

2036 म � ओलिंपक का आयोजन भारत म �   
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सामने चुनौितयां भी ताल ठोकं रही है। खेल का एक समिप�त काय�कता� 

और पुजारी होने के नाते मुझम� इस महो�व को लेकर काफी उ�ुकता है। 

एिशयाड और कॉमनवे� गे� के बाद अब ओलंिपक खेल महो�व का 

आयोजन भारत म� होने जा रहा है, यह ब�त बड़ी बात है। हम भारतीयो ंके 

िलए यह अिभमान की बात है। हमारे हौसल� बुलंद है।ँ इसे लेकर जो बात� 

मेरे जेहन म� आ रही ह�, उसे म� साझा करना चाहता �ँ। इसके पहले 

ओलंिपक म� हमारे देश के �खलािड़यो ं ने सहभािगता करते �ए कई 

पुर�ार भी जीते ह�। अथा�त ये महो�व हमारे िलए नया नही ंहै। अ� 

िवकिसत देशो ंके मुकाबले, �मता होते �ए भी अब तक हमारा �दश�न 

ब�त सराहनीय नही ंरहा है। यह िचंता का िवषय ज�र है, मगर अभी भी 

मौके ब�त ह�। भिव� के अवसरो ंको देखते �ए हम� अपनी ��थित म� सुधार 

लाना होगा। वो कहते ह� ना -  

‘जब हौसला बना िलया ऊंची उड़ान का

िफर देखना िफजूल है कद आसमान का।ʼ 

इस बार हम� अपना बे� परफ़ॉम�स देना होगा। मौका भी है, द�ूर भी 

है और अभी समय भी काफी है। इसकी सफलता को भारतीय �खलिड़यो ं

के �े� �दश�न तथा पदको ंकी सं�ा से आंकी जानी चािहए। देखा जाए तो 

ओलंिपक का इितहास ब�त पुराना है। 1896 से इसका आयोजन िकया जा 

रहा है। िविकपीिडया के अनुसार �ाचीन ओलंिपक खेलो ंका आयोजन 

पहली बार 1200 साल पूव� यो�ा �खलािड़यो ंके बीच �आ था। शु�आती 

दौर म� बॉ��ंग, रिनंग, कु�ी और रथो ंकी दौड़ जैसे खेल �ितयोिगता म� 

शािमल थे। �ारंभ म� सेना (आम�) के जवान बड़ी सं�ा म� इसम� 

�ितभािगता करते थे, �ोिंक खेलो ंको आम� �िश�ण एवं िफटनेस का एक 

िह�ा माना जाता रहा है। पुरातन समय म� यूरोिपयन देशो ंम� िवशेषतः �ीक 

एवं रोम म� सैिनको ंको यु� के िलए तैयार करने तथा िफटनेस बनाए रखने 

के िलए उनसे िजमना��क का खेलो ंका अ�ास करवाते थे। इनम� बीम, 

बास�, जंप रेस आिद का समावेश होता था। उपल� जानकारी के अनुसार 
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पहले ओलंिपक खेल महो�व का आयोजन 1896 म� यूनान की राजधानी 

एथ�स के ओलंिपया म� �आ था, इसिलए इसका नाम ओलंिपक पड़ा। 

इसकी लोकि�यता का अंदाज इस बात से लगाया जा सकता है िक 

�ार��क दौर म� जब ओलंिपक खेलो ंका आयोजन होता था, तब त�ालीन 

शहरो ंऔर रा�ो ंके बीच आपस म� जो लड़ाई होती थी,ं वो खेल महो�वो ं

के दौरान कुछ िदनो ंतक �थिगत कर दी जाती थी।ं उस दौर म� छोटे–छोटे 

रा�ो,ं शहरो ंऔर देशो ंके बीच आपस म� यु� �आ करते थे, इितहास इस 

बात का गवाह है। तब मौसम के अनुसार ये �ितयोिगताएं आयोिजत की 

जाती थी,ं जैसे �ी�कालीन, शीतकालीन, पॅरालंिपक खेल और यूथ 

ओलंिपक महो�व। धीरे–धीरे अंतररा�ीय �र पर भी ओलंिपक की �

लोकि�ता बढ़ती गई। इसम� सहभागी होना रा�ो ंएवं �खलािड़यो ंके िलए �

�ित�ा का �� बनता गया। अब तो इसम� सहभागी होने और पुर�ार 

जीतने के िलए �खलाड़ी एड़ी ंचोटी का जोर लगाते ह�। समय-समय पर 

ओलंिपक खेलो ंके िनयम भी बदलते रहे ह�। नई नीित के अनुसार इसका 

आयोजन हर चार साल (लीप ईयर) बाद अलग-अलग देशो ंम� िकया जाता 

है। िजस देश मे इसका आयोजन होता है वह मेजबान देश कहलाता है। 

एकदम �ोफेशनल �प से आयोिजत होने वाले इस अंतररा�ीय �

�ितयोिगता म� दुिनया भर के हजारो ं�खलाड़ी सहभागी होते ह�। दुिनयाभर 

के खेल �ेिमयो ंऔर �खलािड़यो ंकी नजर�  इस महो�व पर िटकी होती ह�।   

सन् 1896 म� जब पहली बार ओलंिपक खेलो ंका आयोजन एथ�स 

पव�त पर िकया गया तब उसम� िसफ�  पाँच खेलो ं का समावेश था। 

(िविकपीिडया के अनुसार) उसके बाद खेलो ंकी सं�ा बढ़ती गई, जो िन� 

�कार से है - 

1) वष� 2012 म� 26 खेल 

2) वष� 2016 म� 28 खेल   

3) वष� 2021 म� 33 खेल

4) और 2024 म� 32 खेलो ंका समावेश था। 
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िविकपीिडया के अनुसार ओलंिपक म� िज�ा��को ंके िलए िनधा��रत 

आयु पहले 16 वष� की थी, जो समयानुसार बदलती रही। वष� 1981 म� 

औसत आयु सीमा 14 से 15 वष� के बीच रही, तो 1997 म� िफर 16 वष� रही। 

सन 1994 म� िजमना�ो ंकी आयु का औसत 16.49 रहा। 2005 म� आयु का 

औसत 18.10 वष� था। सन् 2016 म� तैराकी �ितयोिगता म� सबसे कम उ� 

की �खलाड़ी 13 वष� की थी, जो नेपाल से थी और अिधकतम आयु के 

�खलाड़ी की उ� 61 वष� थी, जो ऑ�� ेिलया से था। सन् 2020 म� औसत 

आयु सीमा 15 वष� िनधा��रत की गई थी। इस तरह से अ� खेलो ंम� भी उ� 

का डाटा िविकपीिडया पर उपल� है। औसत आयु सीमा का िज� यहां 

इसिलए िकया गया है तािक हम यह जान सके िक ओलंिपक म� एक 

�खलाड़ी की उ� �ा होनी चािहए? कभी-कभी तो आयु सीमा 8 वष� भी 

िनधा��रत रही है तो, कभी औसत आयु 6.8 से 10 वष� के बीच देखी गई है। 

ऑ�� ेिलयाई �णाली म� 8 वष� की आयु िनधा��रत की गई है। FIG का चाट� 

िजमना��क के िलए औसत आयु 6 से 18 वष� दशा�ता है। िजमना��क को 

वैि�क �र पर Mother of all Games माना जाता है। मगर मेरी �ि� म� 

िजमना��क के साथ आसन को भी खेलो ंका बेस माना चािहए। आज तक 

के ओलंिपक �ितयोिगताो ंम� भारत की �ा ��थित रही है? इसके बारे म� 

सारी जानका�रयां गूगल पर उपल� ह�। इसिलए आंकड़ो ंके िवषय म� 

अिधक कुछ नही ंकहना चाहता। मगर हाल की उपल��यो ंपर भा� 

करना ज�री लगता है।

‘पे�रस मे आयोिजत 2024 के ओलंिपकʼ म� भारत ने िसफ�  6 पदक 

जीते और पदक तािलका म� 71 व� �थान पर रहा। वही ं 2020 टो�ो 

ओलंिपक म� भारत ने 7 पदक जीते थे और 48 व� �थान पर रहा था। 

ओलंिपक म� भारत का यह सव��े� �दश�न था। अब िचंतन का िवषय यहां 

यह है िक इतनी बड़ी जनसं�ा वाला देश भारत ओलंिपक पदक तािलका 

म� इतना पीछे �ो ंहै? �ा हमारे देश म� �ितभावान �खलािड़यो ंकी कमी 

है? या हम उन तक प�ँच ही नही ंपा रहे ह�? इस िवषय पर मंथन करने की 
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ज�रत है। "�ी पवनपु�" के मा�म से हम िपछले कई वष� से "ओलंिपक" 

खेल के बारे म� सोचते आ रहे ह�। सन् 2000 म� नारा भी िदया था - “In what 

manner are we less compared to other nations so that we 

cannot get a medal in Olympic.” अथा�त "हम अ� देशो ंकी तुलना म� 

िकस तरह से कमतर ह� िक ओलंिपक म� अपेि�त पदक नही ंजीत 

सकते"। यह 1960 और 70 के दशक म� भी सच था और आज भी सच है....। 

कोई �खलाड़ी जब ओलंिपक म� पदक जीतता है तो �गत रा�ो ंम� उसका �

काफी स�ान िकया जाता है। केिनया जैसे देश के �खलाड़ी मॅराथान म� 

हमेशा अपना वच�� कायम रखने म� सफल होते ह� मगर हमारे �खलाड़ी 

कहां होते ह� ? यह ब�त ही िव�ृत िवषय है इसिलए इसे यही ंपर िवराम देते 

ह�।  

तैराकी को लेकर मुझे एक घटना याद आ रही है। बरसो ंपहले पुणे म� 

एक अनोखा �योग िकया गया था। एक ब�े का ज� होते ही उसे पानी म� 

छोड़कर देखा गया, इस तक�  के साथ िक मां के गभ� म� ब�ा पानी म� ही 

रहता है। यहां तक िक 6 महीने के ब�े को िजमना��क का बेिसक 

�िश�ण देने का �योग िकया गया। बाद म� ऐसा ही �योग 10 महीने के ब�े 

के साथ भी िकया गया। वैसे िकस उ� से ब�ो ंको खेलो ंका �िश�ण िदया 

जाए, इसका कोई खास िनयम नही ंहै, मगर इसे लेकर कई तरह के �योग 

भारत म� िकए गए ह�। आयु को लेकर इस तरह के �योग िवदेशो ंम� आम 

बात है। आम तौर पर हम �कृित िव�ान को समझने का �यास अभी भी 

नही ंकर रहे ह�, िक�ु िव�ान िन� पा�मा�ो ंने समु�ी पशु–पि�यो ंजीवन 

पर शोध करते �ए इस शा� को िवकिसत िकया है। �ापक तौर पर बात 

कर�  तो िजतना �ान हम बुलेट ट� ेन, लड़ाकू जहाज, िमसाइ�, अंत�र� 

आिद पर क� ि�त करते ह�, उसकी तुलना म� �ोट्�स पर िकतना फोकस 

िकया जाता है ? मतलब �ोट्�स को हमारे देश म� वो दजा� नही ं�ा� है, जो 

िवकिसत या अ� देशो ं म� �ा� है। मनु� नामक �ाणी की ताकद, 

बु��म�ा या उसकी �मता पर आधा�रत िव�ान शा� का अ�यन और 
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उसे िवकिसत करने की ज�रत पर हम� जोर देना होगा। �ा इस िदशा म� 

हम साथ�क �यास कर रहे ह� ? एक �खलाड़ी एवं कोच होने के नाते ऐसे कई 

�� मेरे िदमाग म� उठते रहते ह�।

सक� स म� हमने देखा होगा िक घोड़े के साथ दौड़ने वाला घुड़सवार 

पहले घोड़े की पीठ पर रखे जीन को पकड़ता है और िफर कूदकर उस पर 

बैठ जाता है। ऐसे ही दौड़ते �ए घोड़े से कूदकर वह नीचे उतर जाता है। इस 

तरह घोड़े के साथ दौड़ते �ए वह कई तरह के करतब िदखलाता है। इसके 

िलए उसे अपने शरीर को ह�ा-फु�ा रखना पड़ता है। ठीक इसी तरह 

एथलीट को भी अपने शरीर को ब�त ह�ा और �े�ीबल रखना पड़ता 

है। हमारे दादाजी अपने जमाने म� रेस के घोड़ो ंपर जॉकी का अ�ास करते 

थे, िजसम� घोड़े के वजन के साथ-साथ जॉकी के वजन का भी मह� होता 

है। यह बात िपताजी ने एक बार चचा� के दौरान मुझे बताई थी। मतलब गित 

और वजन के साथ िकया गया अ�ास सफलता  िदलाता है। 

कुछ वष� पहले तक sports in ussr की मािसक पि�का िनयिमत 

�प से रिशयन कॅाउ�लेट से पवनपु� म� आती थी। उसके एक अंक म� 

िलखा था िक शा�ो ंके अनुसार मानवो ंको पहले बंदरो ंकी तरह पंूछ �आ 

करती थी। मानवो ं ने पंूछ का �योग करना छोड़ िदया तो, कालानु�प 

उसके शरीर से पंूछ गायब हो गई। इसी तरह यिद हम अपने शरीर के सभी 

अंगो ंका पूरा �योग नही ंकर� गे तो संभव है िक कुछ शता��यो ंके बाद 

हमारे हाथ, पैर हम गंवा बैठेग�। इसिलए शरीर के सभी अवयवो ंका समुिचत 

उपयोग िकया जाना चािहए। आज कॉ��ूटर, मोबाइल, लॅपटॉप जैसे कई 

आधुिनक यं� आ गए ह�, िजससे हमने कुछ अंगो ंका यथोिचत �योग कम 

कर िदया है। आगे और भी िवकिसत यं� आएंगे तो �ा होगा? हम अपने 

अंगो ंका �योग और भी कम कर द� गे। इसकी क�ना करके देख�। आज के 

समय म� आधुिनक तकनीकी यं�ो ंके अिधक �योग से बड़ो ंके साथ-साथ 

ब�ो ंको भी कई तरह की िबमा�रयां होने लगी ह�, जो भिव� म� मानवी 

जीवन के िलए खतरे के संकेत ह�। यहां मेरा संकेत �ोट्�स की ओर है, 
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मतलब सभी को अपने जीवन म� खेलो ंको थोड़ा ब�त �थान देना चािहए।              

जब म� कॉलेज म� पढ़ रहा था, तब मंुबई के धोबीतलव के मेट� ो म� कुछ 

िफ�� देखी ंथी। िजनम� से एक िफ� म� तीन िदमागो ंको एक आवरण के 

नीचे ढंका �आ िदखाया गया था। वे नेट की मदद से दुिनया को िनयंि�त 

कर रहे थे। इसी तरह ‘गिलग� ट� ैवलʼ िफ� म�, इंसान को पूरी तरह से 

यांि�क उपकरणो ंके अधीन िदखाया गया था। एक �� म� वृ�ो ंको सीधे 

�ग� जाते �ए िदखाया गया था, मगर वा�िवक ��थित यह थी िक उ�� मार 

िदया जाता था। ऐसी ही एक िफ� म� इंसानो ंकी पहचान नाम की बजाय 

उनके नंबर से िकए जाते �ए िदखाया गया था। जैसे आजकल मोबाइल 

नंबर, आधार काड� नंबर और पैन काड� नंबर इंसान के पहचान (आईड�टी) 

के �ोतक बन गए ह�। संभव है िक शता��यो ंबाद इंसान की आईडे�ी 

िकसी कोड नंबर से हो। मतलब इन िफ�ो ंम� बु�� और म��� के �योग 

को ब�त बारीकी से िदखाया गया था। एक जानकारी के अनुसार अमे�रका 

म� म��� के अनुसंधान पर ब�त अिधक जोर िदया जाता है। 

एक संशोधन के अनुसार इंसानी म��� का िवकास 4 से 5 वष� की 

आयु तक तेजी से होता है। साथ ही आंखो ंसे दूरी देखने की �मता 8 व� वष� 

तक पूरी तरह से िवकिसत नही ंहो पाती है। इसीिलए वॉ��ंग हास� नामक 

खेल उपकरण का पहले वाला आकार बदलकर अब उसे आगे की ओर से 

अिधक गोलाकार टेबल की तरह कर िदया गया है। िवकिसत देशो ंम� 

�खलािड़यो ंको उ� मानको ंकी कसौटी से गुजरना पड़ता है। �ा हमारे 

यहां खेलो ंके िलए ऐसे मानक �थािपत िकए जा सकते ह�? जैसे हर इंसान के 

चेहरे की बनावट और अंगूठे के िनशान िभ�-िभ� होते ह�, उसी तरह हर 

इंसान के िवचार और आकलन की �मता भी िभ�-िभ� होती है। 

िजमना��क के कोड ऑफ पॉइंट्स म� ‘सोलʼ श� का �योग �ेज�टेशन के 

�प म� िकया जाता है। इसके गहन अथ� पर हम� गौर करना होगा। मानव 

म��� िवकास �म और बौ��क संपदा पर अमे�रकी संशोधन के 

सिदयो ंपहले भारत म� इस तरह का अ�यन सिदयो ंपहले हो चुका है, ऐसा 
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हमारा शा� कहता है। मगर हमने इसका सही समय पर सं�ान नही ं

िलया। अथा�त हम� अपनी पुरातन सं�ृित एवं उपल��यो ंपर गहन िचंतन 

करने की आव�कता है। उस इितहास को अ�तन करते �ए नए िसरे से 

िफर उसे दुिनया के सामने ��ुत करना होगा।
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31

ब�ो ंको िकस उ� से खेल से जोड़ा जाना चािहए, इसका कोई खास 

िनयम नही ंहै। इस िदशा म� कई तरह के �योग देश-िवदेश म� लोग करते 

रहे ह�। इसका िज� ऊपर िकया है। सामा�तः खेल की �ि� से 0 से 3 वष� 

की आयु के ब�ो ंको टोडलर (Toddler) कहा जाता है। दो साल की उ� 

तक ब�े खड़े होकर चलना शु� कर देते ह�। इसके बाद 4 वष� की आयु 

तक ब�े िकड्स की �ेणी म� आ जाते ह�। 4 से 6 या 8 से 10 आयु के ब�ो ंके 

िलए Kids Equipments का �योग उिचत माना गया है। इसके सहारे कई 

�कार के �ायाम िकए जाते ह�। लड़िकयो ंके िलए िवशेषतः बीम और 

कमर से िसर की ऊंचाई का अनइवन बास�, रोमन �रं� और पॅरलल बास� 

इ�ािद का �योग ए�रसाइज के िलए उपयु� माना जाता है। मु� �प 

से ओलंिपक खेलो ंके िलए (�ो�रंग के िलए) लड़को ंके िलए 6 खेल �कार 

और लड़िकयो ंके िलए 4 खेल �कार मु� �प से होते ह�। इससे स�ंिधत 

उपकरण होते ह�  िजनके सहारे शारी�रक कसरत का �दश�न करना होता 

है। इसे हम बचपन म� खेले गए पांगुल गाड़ी (तीन पिहयो ंवाली लकड़ी की 

गाड़ी) के उदाहरण से समझ सकते है। पांगुल गाड़ी म� लकड़ी के तीन �ेम 

म� तीन छोटे-छोटे पिहए लगे होते ह�। उसे ढकेलते �ए ब�ा चलने की 

कोिशश करता है। आजकल गोल-गोल घूमने वाली छोटी गाड़ी (साइिकल) 

आ गई है, िजसम� बैठकर ब�ा अपने पैरो ंके सहारे गाड़ी को आगे पीछे 

करता है। मतलब छोटे ब�े खेल-खेल म� इन गािड़यो ं के मा�म से 

अ��� �प से ए�रसाइज करते ह�। यही �योजन िकड्स 

िकस उ� स,े ब�च� को जोड़ा जाए खले स े   
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Equipments का भी है, िजसम� अिधकतम सुर�ा �दान करने के िलए 

फोम रबर का उपयोग िकया जाता है।

एक और बात की ओर �ान आकिष�त करना चाहता �ँ, ब�ा जब 

चलना शु� करता है, तो मधुर आवाज करने वाले या जगमगाते छोटे लाइट 

वाले छोटे जूते उसे पहनाएं जाते ह�। चलते समय जूते से िनकलने वाली मधुर 

आवाज या लाइट के साथ ब�ा खुशी-खुशी चलने की कोिशश करता है। 

इसी तरह ब�ो ंके िलए अ�े-अ�े कपड़े माता-िपता फैशन के अनुसार 

ले आते ह�। जब कपड़े छोटे हो जाते ह� या टाइट होने लगते ह� तो हम नए 

कपड़े लाते ह�। इस तरह नए कपड़े खरीदकर हम ब�ो ंको और खुद को 

संतु� करते रहते ह�। यही बात टॅाडलर तथा Kids equipments के िलए 

भी लागू होती है। इसीिलए म� इसे (मराठी भाषा म�) पांगुळ गाड़ी कहता �ँ। 

ये सभी उदाहरण टॅाडलर तथा Kids equipments को समझने और ब�ो ं

के िलए इसकी उपयोिगता की �ि� से म�ने िदए है।   

इस संक�ना को अिधक �� करने के िलए कुछ और उदाहरण 

देखते ह�। ब�ा जब 3-4 साल का हो जाता है, तब हम उसे तीन पिहयो ंवाली 

छोटी साइिकल चलाने के िलए देते ह�। ब�ा कुछ और बड़ा हो जाता है तो 

उसे पुशकाट� साइिकल देते ह�, जो तीन पिहयो ंवाली होती है और खड़े 

होकर ब�े उसे चलाते ह�। एक पैर साइिकल पर रखकर दूसरे पैर से 

जमीन पर पुश करते �ए साइिकल आगे बढ़ाई जाती है। दोनो ंहाथो ंम� 

हँिडल होता है, िजसके सहारे ब�े साइिकल को िदशा देते ह�। ब�ा जब 

कुछ और बड़ा हो जाता है, तो दो पिहयो ंवाली साइिकल देते ह�, िजस पर 

संतुलन बनाने का अ�ास करते �ए वह पाइंिडल मारकर वह आगे बढ़ता 

है। िविवध उ� के ब�ो ंके िलए िविवध ऊंचाई की दो पिहए वाली साइिकल� 

बाजार म� िव�ी के िलए उपल� ह�। घरवालो ंकी मदद से ब�े इसे चलाना 

सीख जाते ह�। देखा जाए तो ये सभी �ायाम के ही �कार ह�। इससे ब�ो ंके 

�ायाम के िलए उ� का अंदाजा लगाया जा सकता है। अथा�त खेल-खेल म� 

ही �ायाम हो जाता है।   
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ब�ो ंके भीतर िछपे सु� कला–गुणो ंको पहचानना और उ�� यो� 

समय पर यथोिचत अवसर �दान करना हम अिभभावको ंऔर िश�को ंका 

काम होता है। ब�ो ंके आंत�रक गुण बचपन से ही प�रलि�त होने लगते 

ह�। सही समय पर उसे परखने की ज�रत होती है। पवनपु� के मा�म से 

िज���� और मलखांब के कई हजार िव�ाथ� हमने समाज को िदए, जो 

तेजोमय दीप बनकर अलग-अलग तरह से समाज को अपना �काश �दान 

कर रहे ह�, यही हमारी तप�ा का फिलत है। इनम� से सैकड़ो ं�खलािड़यो ंने 

अपना, अपनी सं�था का, रा� और देश का नाम रोशन िकया और आज वे 

समाज को बलोपासना का �ानदान दे रहे ह�। ये हमारी संतुि� और समाधान 

का िवषय है।            

आसन, मलखांब, एथिलिट�, �� �थ िब��ंग गे�, वेट िल��ंग तथा 

इससे संबंिधत अ� कई �कार के �ायाम एवं खेल उ� के अनुसार ब�ो ं

को िसखाया जाना चािहए। कुछ खेल ऐसे ह� िजनका �िश�ण नस�री की उ� 

से ही िदया जाना चािहए। इसके िलए ऑ�� ेिलयन चाट�, एफआईजी चाट�, 

िकड्स �ो�ाम आिद का संदभ� िलया जा सकता है। सामा�तः 6-7 साल 

की उ� तक ब�े अपने अिभभावको ंके िनण�य पर िनभ�र होते ह�। यह 

माता-िपता की �िच और उनकी िवचार �मता पर िनभ�र करता है। कई 

माता-िपता तो अपने बचपन के अधूरे सपनो ंको ब�ो ंके मा�म से साकार 

करने की कोिशश करते ह�। इसम� कोई बुराई नही ंहै मगर इस �ि�या म� 

ब�ो ंकी �िच का िवशेष �ाल रखा जाना चािहए।   

जैसे िक पहले हमने चचा� की है िक ब�ो ंऔर अिभभावको ंतक 

िज�ा��� एवं अ� �ीड़ा �कारो ंकी िव�ृत जानकारी िविवध मा�मो ं

से प�ंचनी चािहए। इसकी शु�आत �ीपवनपु� के पूव� �खलािड़यो ंने कुछ 

वष� पहले की थी। ऋिषकेश और अपणा� ने कड़ी मेहनत करते �ए ब�ो ंके 

खेल उपकरणो ं (Kids equipments) की एक िदवसीय �दश�नी का 

आयोजन च�बूर और घाटकोपर म� िकया था। यह पवनपु� की हमारी ‘बीʼ 

टीम थी। इसकी सफलता के बाद अ� जगहो ंपर भी इस तरह के आयोजन 

कुछ सं�थाओ ं�ारा िकए गए। इसम� ट� ै िकंग सिहत टीम गेम और ���गत 
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गेम आिद िवषयो ं की जानकारी का समावेश िकया गया था। इसे 

अिभभावको ंका ब�त अ�ा रेसपॉ� िमला। इस तरह के �योग एवं 

�दश�िनयो ंका आयोजन कुछ अंतराल के बाद लगातार िकया जाना चािहए, 

ऐसा मुझे लगता है। �ायाम या खेल के कुछ �कार ऐसे ह�, िजसे िसखाने से 

पहले ब�े की �िच, आकलन श�� तथा शारी�रक �मता को पहचानना 

आव�क होता है। जैसे �ूल म� ब�ो ंको सबसे पहले वण�माला के अ�रो ं

से प�रचय कराया जाता है। उसके बाद श� बनाना, िफर वा� बनाना 

आिद िसखाया जाता है। जब ब�े �ाथिमक िश�ा म� िनपुण हो जाते ह�, तो 

उ�� िविभ� िवषयो ंके आकलन के िलए िव�ान, गिणत, भाषा, नाग�रक 

शा� के साथ-साथ कला, संगीत, कॉमस� आिद िवषय भी पढ़ाए जाते ह�। 

इसी तरह के �योग �ीड़ा �कारो ंम� भी िकए जाते ह�। कोई भी �िश�ण देने 

से पहले ब�ो ं की �िच, उनकी आकलन श��, उनकी खूिबयो ं को 

पहचानना बेहद आव�क होता है। ऐसा नही ंहोना चािहए हम ब�ो ंकी 

इ�ा के िवपरीत उन पर खेल या �ायाम को थोप रहे ह�। इसके िलए पहले 

सबसे पहले हम� �ीड़ा काय�कता�ओ ंकी मनोिव�ेषको ंकी टीम बनानी 

होगी। खेल एक शा� है, इस शा� का गहन अ�यन करने वालो ंकी टीम 

पर हम� फोकस करना होगा। एकेडिमक िश�ा म� खेल जैसे िवषयो ंका 

समावेश िकया जाना चािहए। इसका एक सव�समावेशक पा��म 

(िसलॅबस) बनाया जाना चािहए। �ा�थ एवं िफटनेस की �ि� से जीवन म� 

खेलो ंका ब�त मह� होता है, इसे हम सभी जानते ह�। सुिवधाओ ंऔर पूरी 

जानकारी के अभाव म� कई लोग खेलो ंसे एवं उससे िमलने वाली सुिवधाओ ं

से वंिचत रह जाते ह�। इसके बारे म� पूरी तरह से जन जागृित या �बोधन ना 

तो सरकार करती है, ना ही खेल से संबंिधत सं�थाएं। मीिडया तो िसफ�  

ि�केट के पीछे भागती है। मतलब ि�केट को छोड़ िदया जाए तो अ� 

खेलो ंके �ित �ेरणा, जनजागृित एवं उिचत जानकारी का हमारे यहां अभाव 

है।
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32

�खलाड़ी का मतलब- खेल खेलनेवाले, या खेल िसखानेवाले लोग। 

खेल को हमारे देश म� मौज-मजा या म�ी का उप�म माना जाता है। लोग 

खेलो ंको ह�े म� लेते ह�, जबिक यह एक शा� है, एक िव�ा है। नामचीन 

एवं कुशल �खलाड़ी बनने के िलए लंबे समय तक कठोर तप�ा की 

ज�रत होती है। ि�केट के दश�को ंकी सं�ा करोड़ो ंम� होती है। कोई 

�ंखला जीतने पर ि�केट के �खलािड़यो ं का िजस गम�जोशी और 

माँ-स�ान के साथ उनका �ागत िकया जाता है, मानो ंकोई यु� जीतकर 

आए हो।ं जबिक ि�केट िव� के चुिनंदा देशो ंम� ही खेला जाता है। इसकी 

तुलना म� अ� खेलो ंकी �ा ��थित है ? अ� खेलो ंम� पदक जीतने वाले 

िकतने �खलािड़यो ंको लोग जानते ह� ? हमारे यहां खेलो ंके �ित लोगो ंकी 

मानिसकता और सामािजक चेतना जागने म� अभी काफी समय लगेगा। 

इसके पीछे कई कारण हो सकते ह�। शहरो ं की �� िजंदगी, िश�ा 

(Education) का तनाव, रोजमरा� की भाग-दौड़, रोजी–रोटी का मसला, 

अ� साधन सुिवधाएं आिद के चलते लोगो ंकी यह धारणा बनते जा रही है 

िक जीवन म� पैसा ही सब कुछ है। इसिलए येन- केन �कारेण लोग अिधक 

से अिधक पैसा कमाने के पीछे भागते ह�, और उसी स�ंिधत कॅ�रयर का 

चुनाव करते ह�। ब�त हद तक यह सही भी है। मगर ये भी सच है िक पैसा 

जीवन म� ब�त कुछ हो सकता मगर सब कुछ नही ंहो सकता। आज चारो ं

ओर आधुिनक िजम और �ब आिद का जाल िबछता जा रहा है, �ोिंक 

खले के �ित लोग� क� मानिसकता  
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लोगो ंको आधुिनक सुिवधाएं चािहए। यिद अ�ी सुिवधाएं िमल रही ह�, तो 

लोग उसके औने-पौने दाम देने को तैयार ह�। इसके चलते पुरानी 

�ायामशालाओ,ं खुले मैदान म� ए�रसाइज करना, आखाड़ो ं की 

संक�ना आिद को लोग भूलते जा रहे ह�, जो की मूल भारतीय खेल सं�ृित 

है। िजनके पास धन है, वे इन आधुिनक सुिवधाओ ंका लाभ लेने म� स�म ह�। 

मगर उन सामा� लोगो ंऔर गरीबो ंका �ा होगा ? गांव क�ो ंम� रहने वाले 

खेल �ितभाओ ंका �ा होगा ? हर चार वष� बाद आने वाले ओलंिपक खेलो ं

म� पदक �ा� करने वाले �खलािड़यो ंका स�ान �गत रा�ो ंम� यु� जीतकर �

आए यो�ा की तरह होता है। ऐसे रा� दो साल पहले से ही खेल और �

�खलािड़यो ंकी तैयारी म� लग जाते ह�। हमारे देश म� �ा ��थित है? अ�ुल 

कलाम �ारा िकया गया अणु िवकास, जयंत नारळीकर �ारा िकया गया 

संशोधन, माशेळकर और गोवारीकर जी का बु�� वैभव, िव�ान आिद का 

समुिचत उपयोग हम भारतीय कर� गे या नही ं ? �ा इसका उपयोग 

बलोपासना के िलए महीन िकया जा सकता? ऐसा �� मन म� उप��थत होता 

है। इस बारे म� सोचने के िलए आज िकसी के पास समय नही ंहै, या िफर 

लोग इस बारे म� सोचना ही नही ंचाहते। आज र�ारभरी इस तेज िजंदगी म� 

िजम और �ब एक �कार से अमीरो ंके �ेट्स िसंबल तथा फॅशन के 

प�रचायक बनते जा रहे है। सं�ांत इलाको ंम� यह �वसाय खूब फल फूल 

रहा है। महानगरो ंसे होते �ए अब छोटे शहरो ंम� भी इनका चलन बढ़ने लगा 

है। कुल िमलाकर देखा जाए तो इसका प�रणाम खेलो ंकी गुणव�ा पर 

पड़ने लगा है। इस िदशा म� गंभीरता से गौर करने की ज�रत है। 

हमारे यहां कुछ ब�े छोटी उ� से खेलो ंम� �िच लेने लगते ह�, मगर 

बढ़ती उ� के साथ उ�� पढ़ाई और क�रयर की िचंता सताने लगती है और 

आगे चलकर अिधकांश ब�े कुछ सालो ंबाद खेलो ंको �ाग देते ह�। हमारे 

यहां यह �ढ़ मा�ता है िक खेल रोजी-रोटी के साधन नही ंहो सकते, वही ं

दूसरी ओर ि�केट जैसे खेल के पीछे लोग आँख� मंूदकर भागते नजर आ 

रहे ह�। �ोिंक ि�केट म� नेम, फ़ेम के साथ धन भी है। इसके िलए ब�त 

बड़ी सं�ा म� �ोता िमल रहे ह�, �ायोजक िमल रहे ह�, मीिडया भी उनके 
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पीछे-पीछे भागती नजर आती है। वही ंएथलेिट�, िजमना��क, मलखांब, 

कब�ी, खो-खो के साथ �ो ंऐसा नही ंहोता ? ये हम सबके िलए, हमारी 

सरकारी �व�था के िलए िचंता और िचंतन का िवषय है। इस िवषय पर 

काफी ऊहापोह पहले हो चुका है, इसिलए और �ादा िलखना यहां उिचत 

नही ंहोगा। खेल म� वही �खलाड़ी आगे बढ़ते ह�, िजनकी िवशेष पहचान बन 

जाती है, या उनकी रोजी-रोटी खेल से चलने लगती है। शेष गुमनामी के 

अंधेरे म� कही ंगुम हो जाते ह�। समय के रहते हम� इस सोच को बदलना होगा 

और िवकिसत देशो ंकी तरह हमारे देश म� भी सरकारी �र पर खेलो ंको 

िवशेष मह� देना होगा। ‘खेलो इंिडयाʼ के मा�म से इसका आगाज ज�र 

�आ है, मगर अभी भी इस पर गहराई से काम करना बाकी है। बरसात के 

मौसम म� मेढक िजस तरह से टर� -टर�  करके साल भर लु� हो जाते ह�, उसी 

तरह सरकारी योजनाएं भी ह� जो चुनावी मौसम म� जागती है। मुझे लगता है 

की इसके िलए आई.आई.टी., सैिनकी िव�ालयो ंजैसी सं�थाओ ंकी मदद 

ली जानी चािहए।      

जीवन म� खेलो ंका अन� मह� है। खेल जीवन म� एक आनंददायी 

घटना का �तीक है। इसे जीवन म� �मुखता से �थान िदया जाना चािहए। 

बॉडी िफटनेस के िलए यह एक आव�क घटक है। मगर इस �ि�या म� 

मु� �प से दो �मुख घटक काम करते ह�, एक माता-िपता और दूसरा 

खेल संगठन (कोच/एसोिसएशन/फेडरेशन आिद)। अिभभावको ंकी �िच 

ब�ो ंके खेल �दश�न तथा उ�� �ा� मेड� म� अिधक होती है। इसके 

अलावा अंतररा�ीय �ितयोिगताओ ंम� उनके ब�ो ंको अवसर िमले, इस �

पर भी �ान अिधक होता है। जबिक कोच, संगठन आिद की �िच िव�ीय 

लाभ और मीिडया म� लोकि�यता की ओर होती है। वही ं सरकारी 

अिधका�रयो ंकी �िच मंि�यो ंएवं नेताओ ंको खुश करने म� होती है। इस 

�ि�या म� कही ंना कही ंखेल �भािवत होता है, इसे लोग भूल जाते ह�। तमाम 

�ि�णािथ�यो ंम� से ब�त कम िव�ाथ� होते ह�, जो एक सफल �खलाड़ी के 

�प म� उभरकर सामने आते ह�। अंत म� िवजेता के �प म� िसफ�  तीन 

�खलािड़यो ंको ही �ण�, रजत तथा कां� पदक देकर स�ािनत िकया 
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जाता है। इसका मतलब ये तो नही ंहोता है िक िज�� पुर�ार नही ंिमला वे 

�खलाड़ी नही ं थे, या उनका दजा� �रहीन था। िजन खलािड़यो ं को 

�ितयोिगताओ ंम� सफलता नही ंिमलती उनम� से अिधकांश लोग हताश 

होकर खेल बीच म� ही छोड़ देते ह�। इस िनराशा से बचने के िलए हमारे पास 

�ा �व�था है ? यही ंपर खेल काय�कता�ओ ंकी मु� भूिमका शु� होती 

है, िजसकी कमी लगातार महसूस की जा रही है। िजस तरह से जूडो, कराटे 

म� �ॅक बे� तक प�ँचने के कई �े� होते ह�, उसी तरह िजमना��क म� 

भी �े� (लेवल ट� े िनंग) होने चािहए, तािक �खलाड़ी िनराश ना हो। एक 

प�कार िम� ने बताया था िक अमे�रका म� �खलािड़यो ंकी िज�ेदारी और 

उनका दािय� बड़ी–बड़ी क�िनयां उठाती ह�। हमारे यहां भी ऐसी 

�व�था �ापक �र पर होनी चािहए। 

भारत म� अिधकांश कोच एवं माता-िपता आज भी इस बात से 

अनिभ� ह� िक ब�ो ंको िकस उ� से एथलेिट�, िजमना��क, आसन 

और मलखांब की कोिचंग दी जानी चािहए। जो ब�े पढ़ाई म� कमजोर होते 

ह�, या िजनका पढ़ाई म� मन नही ंलगता, उ�� खेलो ंकी ओर �ख करना 

चािहए। खेल के �े� म� भी क�रयर बनाया जा सकता है। अपने आस-पास 

ऐसे कई उदाहरण देखने को िमल जाएंगे, िजनको नौक�रयां खेल की 

उपल��यो ंके कारण हािसल �ई ह�। आज कल तो सरकारी एवं कुछ िनजी 

से�र की नौक�रयो ंम� भी �खलािड़यो ंके िलए िवशेष �ोट्�स कोटा होता 

है। नए दौर के माता-िपता अपने ब�े के क�रयर �ित बड़े जाग�क होते 

ह�, जो नई पीढ़ी के िलए अ�े संकेत ह�। कई अिभभावक अपने ब�ो ंको 

खेलो ंम� भेजने के िलए उ�ुक िदखाई देते ह�, �ोिंक वे जानते ह� की चीन, 

अमे�रका, �ेन, जापान, को�रया जैसे रा�ो ंम� �खलािड़यो ंका �ा वजूद है। �

खेद इस बात का है िक जो तकनीक एवं उपकरण वहां अपनाई जाती है, 

उसका हमारे यहां िनतांत अभाव है। कई रा�ो ंम� साधारणतः 3 वष� की आयु �

से ही ब�े हाथ, पैर का उपयोग करते �ए काट��ील, बॅकवॉक ओवर जैसे 

आसान खेल �कार करना सीख जाते ह� और िफर �ितयोिगताओ ंकी ओर 

�ख करते ह�। लेिकन हमारे यहां इतनी सं�थाएं नही ंह�, ना ही उतने �ोट्�स 
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काय�कता� ह�, जो इनके बारे म� िव�ृत जानकारी दे सक� ।   

एक सामा� �खलाड़ी की शारी�रक �मता को देखते �ए वह उ� के 

20 से 30  वष� तक ही बेहतर �दश�न कर पाता है। उसके बाद �ा ? यह 

हमारी सम�ा है। हॉकी, फुटबॉल, मलखांब, कु�ी, तीरंदाजी, भाला फ� क 

जैसे खेलो ंका उगम हमारे देश म� ही �आ है।  बावजूद इसके अंतररा�ीय �

�र पर इन खेलो ंम� हम आज कहां ह� ? इसके कारण �ा ह� ?  यह िचंतन 

का िवषय है। ओलंिपक खेल महो�व यूरोपीय देशो ं से दुिनया भर म� 

�सा�रत �आ। उसके पीछे कई तरह की िवचारधाराएं थी।ं लेिकन उसकी 

भी �िस��, �चार-�सार आिद िसफ�  �ितयोिगताओ ंतक सीिमत होती है। 

�ितयोिगता तो तब होगी जब �खलाड़ी होगें। तो वैि�क �र पर �खलाड़ी 

तैयार करने की �ि� से ओलंिपक सं�था म� �ा योजनाएं ह� ? मानव िहत म� 

�ा उ�� ये काम नही ंकरना चािहए ? दुिनया के उभरते �खलािड़यो ंको 

�िशि�त करके खेल जगत म� एक नई �ांित नही ंलाई जा सकती �ा ? इस 

पर सबको िवचार करना चािहए। आज पूरी दुिनया जब एक �ोबल िवलेज 

म� �पांत�रत हो गई है, तो �ा अब भी यह िमशन असंभव है ? इन ��ो ंके 

जवाब मेरे पास भी नही ंहै। 

पुनः एक बार �रण करा दंू िक यहां हम िसफ�  सरकारी अिधका�रयो,ं 

नेताओ ं एवं अिभभावको ं की मानिसक सोच एवं भारत म� उपल� 

इ��ा�� �र की बात कर रहे ह�। इस पर मुझ जैसा सामा� इंसान भला 

�ा भा� कर सकता है ? भा� करने के िलए म� कोई �ािधकृत स�म 

अिधकारी भी तो नही ं�ँ। हां इतना ज�र है िक अपना पूरा जीवन इसी �े� 

को समिप�त िकया है, इसिलए कुछ सुझाव देने की मेरी ये कोिशश भर है। म� 

या मेरे जैसे लोग इस बारे म� बात नही ंकर� गे नही ंकर� गे, तो इन मु�ो ंको दूसरे 

�े� का ��� भला �ो ंउठायेगा ? मेरा उ�े� भिव� म� इस �े� की ओर 

सकारा�क कदम उठाने की ओर इंिगत करने का है। इतनी बड़ी 

जनसं�ा वाले देश म� खेलो ंकी अहिमयत को हम� समझना होगा। ये बात 

िब�ुल स� है खेलो ंके मामलो ंम� जो ��थित िवकिसत रा�ो ंकी है वैसी �

150म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  



��थित हमारी नही ंहो सकती �ोिंक भारत एक िवकसनशील देश है। 

अमूमन हमारे देश की ��थित जो आज है, वो 40-50 साल पहले िब�ुल 

नही ंथी। लेिकन भिव� म� इस िदशा म� हम� हमारे ल� को िनधा��रत करना 

होगा। इसके िलए जिमनी �र पर काम करना होगा। कला, �ीडा, 

सािह�, सं�ृित को लेकर हम आज भी �गत रा�ो ंसे ब�त पीछे ह�। यह �

हमारे िलए िचंता का िवषय होना चािहए। िवकिसत देश ओलंिपक खेलो ंम� 

�ा� पदको ंकी सं�ा से अपनी �गित के �ाफ को नापते ह�, िजसम� 

अमे�रका चीन, �स, जापान और यूरोपीय देश अ�णी पर ह�। दुभा�� से 

पदक तािलका म� हम� भारत का नाम ढँूढ़ना पड़ता है।

हमारे जैसे कोच या सं�थाएं िकतना भी शोर मचा ल�, मगर हमारी 

सुनता कौन है ? कोई सुने या ना सुने हमने पवनपु� के मा�म से जिमनी 

�र पर वा�िवक �प से काम करते �ए जन जागृित करने की भरपूर 

कोिशश की है। िजसके मा�म से �खलािड़यो ंने अ�ास करते �ए अपने 

आपको तैयार िकया। मेरा मानना है िक पहले �िश�को ंको ठीक से ट� े िनंग 

दी जानी चािहए। इस िवषय को लेकर मंुबई ��थत मराठी िव�ान प�रषद म� 

4 से 5 बार म�ने च�र लगाए थे। लेिकन वे सभी अपने-अपने कामो ंम� 

�� िदखे। 2014 म� टाटा इं���ूट ऑफ सोशल साइंस सं�था म� भी 

जाकर डेढ़-दो घंटो ंतक म�ने चचा� की। उनका सवाल यह था िक इसका 

खच� कौन उठाएगा ? इन मु�ो ंको संबंिधत मंि�यो ंतक प�ंचाना मतलब, 

नाको चने चबाने जैसा है। ऐसे कई �� आज भी अनु��रत ह�। जब इस तरह 

के �� मीिडया �ारा उछाले जाते ह�, तब �खलाड़ी, कोच, संबंिधत मं�ालय 

आिद जागृत हो जाते ह�, मगर बाद म� भूल जाते ह�। अंत म� �व�था के आगे 

सभी को घुटने टेकना ही पड़ता है। अंतररा�ीय �र पर हमारे �खलाड़ी �

अपेि�त �दश�न नही ंकर पाते, इसम� �खलिड़यो ंका िकतना और �ा दोष 

है? िजमना��क, एथलेिट� सीखना ब�त किठन और महंगा है �ा? ये 

�� के कई लोगो ंके जेहन म� आ रहा होगा। इसका जवाब है- ‘नही।ं‘ यिद 

आपके अंदर खेल के �ित ��ा, थोड़ी सी बु��मता, लगन तथा मेहनत 

करने का मा�ा हो तो चीज� आसान होती नजर आती ह�। दु�ंत कुमार का 
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�िस� शेर याद आ रहा है- 

         ‘कौन कहता है, आसमां म� सुराख नही ंहो सकता, 

           एक प�र तो तिबयत से उछालो यारो।ंʼ
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33

िजमना��क, एथलेिट�, आसन (योग) और मलखांब जैसे खेलो ंको 

बढ़ावा देने के िलए ब�त कुछ िकया जा सकता है। इसे लेकर मेरे कुछ 

सुझाव िन� �कार से ह� -  

1- खेल एक शा� है, इस शा� का गहन अ�यन करने वालो ंकी 

टीम पर हम� फोकस करते �ए उनके �ारा िदए गए सुझावो ंपर अमल 

करना चािहए। 

2- एकेडिमक िश�ा म� खेल जैसे िवषयो ंका समावेश अिनवाय�तः 

िकया जाना चािहए।       

3- सरकार (रा� एवं क� �) को चािहए की वो खेल से संबंिधत िविवध 

संगठनो ं/ सं�थाओ ंका एक डाटा बेस बनाएं। उनके मा�म से िल�खत 

सुझाव ल� और उस पर गंभीरता से काम करे। 

4- सि�य युवा �ीड़ा काय�कता�ओ ंऔर कोच की हर रा� म� टीम 

बनाई जानी चािहए।  

5- सरकारी एवं िनजी �ीड़ा सं�थाओ ंको सि�य करते �ए उनकी 

सम�ाओ ंका समाधान करना होगा। उनकी बंद गितिविधयो ंको िफर से 

शु� करने का �यास िकया जाना चािहए। 

6- िजला, रा� एवं रा�ीय �र पर स�म लोगो ंकी सिमितयो ंका �

गठन िकया जाना चािहए। इसे राजनीित से दूर रखना चािहए। 

खले संबंधी मरेे कछ सझावु ु

153 म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  



7- नस�री, �ूल, कॉलेज तक के िव�ािथ�यो ंम� खेल के �ित जन 

जागृित करते �ए  उनकी एवं अिभभावको ंकी �िच अनुसार �ारंभ से ही 

िविवध खेल के �ित बढ़ावा देते �ए �ोट्�स टीचरो ंकी अिनवाय� �प से 

िनयु�� करनी चािहए।  

8- साय� बे�ड अ�े कोच तैयार हो,ं इसके िलए उ�� ट� े िनंग दी 

जानी चािहए।   

9- खेल के िलए पोषक वातावरण और �ॅापर मैदान या �ेिडयम की 

�व�था हर िजले म� की जानी चािहए। �ामीव �र पर िवशेष �यास िकए 

जाने चािहए।

10- खेल के उपकरण िवदेशो ंसे मंगाए जाने की बजाए हमारे देश म� 

उस �र के इ��पम�ट्स तैयार हो सक�  ऐसी �व�था की जानी चािहए। 

11- मंुबई की बात कर�  तो गांधी टँक, जवाहर िव�ा भवन, सोशल 

सिव�स लीग, पवनपु� �ायाम मंिदर, कािलदास �ीड़ा क� �, समथ� �ायाम 

मंिदर, िशवाजी पाक�  �ोट्�स स�टर, कुमुद िव�ा मंिदर, अंधेरी �ोट्�स 

�ब, कामगार �ीडा भवन (परेल), आरसीएफ �ीड़ा क� �, डी.वाय. 

पाटील �ीड़ा �ेिडयम (नवी मंुबई), शारी�रक िश�ण मंडल (वडाला), 

लोकमा� सेवा संघ (िवलेपाल�), �बोधनकार ठाकरे �ीड़ा क� �, जनरल 

ए�ुकेशन एकेडमी, भोईर �ीड़ा क� � (डोिंबवली) और पुणे, औरंगाबाद, 

नािशक, को�ापुर, सांगली, सातारा, नागपुर, अमरावती जैसे महारा� के �

�मुख शहरो ंम�  सरकारी, अ�� सरकारी, िनजी �ीड़ा सं�थाएं, िजमखाना, 

हे� �ब, िजम स�टर आिद का पुनरी�ण करते �ए उनकी आिथ�क एवं 

अ� सम�ाओ ंका समाधान करते �ए उ�� और अिधक सि�य बनां◌े की 

िदशा म� काम िकया जाना चािहए।  

12- �ामीण �े�ो ंम� भी इस तरह के सं�थाओ ंका गठन िकया जाना 

चािहए। 

13- खेल से स�ंिधत सेिमनार, माग�दश�न िशिवरो ं का आयोजन 
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िकया जाना चािहए।  

14- खेलो ंसे संबंिधत शॉट� िफ��, डॉ�ुम�ट� ी, पु�को ंएवं पठनीय 

साम�ी आिद की �व�था पु�कालयो ंके मा�म से हर �र पर की जानी 

चािहए। 

15- गरीब एवं होनहार �खलािड़यो ंके िलए िवशेष योजनाएं बनाई 

जानी चािहए। उनकी यो�तानुसार िश�वृि� के साथ शोध अनुदान की 

�व�था हो जाए तो और अिधक िव�ाथ� इस िदशा को ओर �ख कर� गे। 

16- कई िवदेशी सं�थाएं ह� जो इस तरह के उप�मो ंके िलए आिथ�क 

सहयोग देती ह�, अतः योजनाब� तरीके से इस तरह के फंड �ा� करने 

हेतु �यास िकए जाने चािहए। इस िवषय म� सं�थाओ ंको माग�दश�न भी 

िकया जाना चािहए। 

17- 30-40 की आयु के बाद �खलािड़यो ंके िलए रोजगार के अवसर 

उबल� हो सक� , इस िदशा म� काम िकया जाना चािहए। 

18- खेलो ंम� अकसर सेना और पुिलस किम�यो ंको अिधक अवसर 

�ा� होते ह�, तो होनहार �खलािड़यो ंकी भरती इन �े�ो ंम� यथासमय और 

सहजता से हो सके ऐसी �व�था की जानी चािहए। 

19- जो शहर या गांव नदी के िकनारे ��थत ह�, वहां 20 से 30 मीटर के 

��िमंग पुल बनाएं जाने चािहए, जो कम लागत म� बनते ह�। 

20- ओलंिपंक जैसे त�म अंतररा�ीय खेलो ं म� हमारे देश के �

�खलािड़यो ंकी सहभािगता और अिधक हो, इस िदशा म� काम करते �ए 

उ�े �ो�ाहन िदया जाना चािहए। 

21- �ीड़ा साम�ी, इ��पम�ट्स आिद की सहज उपल�ता, उनकी 

�दश�नी हर शहर म� आयोिजत की जानी चािहए। इसके साथ �खलिड़यो ंका 

डेमो भी रखा जाना चािहए। इस तरह का �योग हमने एक दो बार बुवा 

साळवी (कब�ी �खलाड़ी) के नेतृ� म� िकया था।   

22- जैसे हमारे �खलाड़ी िवदेशो ंम� जाकर अपना खेल �दश�न करते 
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ह�, उसी तरह िवदेशी �खलािड़यो ंको भी देश म� आमंि�त करते �ए खेल 

�ि�याओ ंपर चचा� स� तथा उनके डेमो का आयोजन िकया जाना चािहए। 

23- पुर�ारो ंकी गुणव�ा एवं मह�ा पर मंथन िकया जाना चािहए। 

पुर�ार एवं �खलािड़यो ंके िसले�न म� राजनीित नही ंकी जानी चािहए।

24- रा�ीय �र एवं रा� �र पर �ीड़ा िव�िव�ालयो ंकी �थापना �

की जानी चािहए।

25- ‘िमिलटरी िजमना��कʼ िजसकी अंतररा�ीय �र पर अपनी �

िवशेष पहचान है। इसका �चार �सार िकया जाना चािहए।   

26- सरकारी, अध� सरकारी उप�मो ंम� �खलिड़यो ंके िलए िवशेष 

कोटा होता है। इसी तरह िनजी �े� के उप�मो ंम� भी �खलािड़यो ंके िलए 

नौकरी म� आर�ण होना चािहए। 

27- हर रा� म� ब�ो ंके िलए िजमना��क, एथलेिट�, मलखांब, 

योगा आिद के स�टर बढ़ाए जाने चािहए।

28- सरकारी अनुदान, ट� �, कंपिनयो ं एवं कारपोरेट से�र से 

�ायोजक या आिथ�क सहयोग �ा� करने की िदशा म� ठोस कदम उठाए 

जाने चािहए। सरकारी एज�िसयो ं की ओर से �ायोजक �ा� करने म� 

माग�दश�न की �व�था की जानी चािहए। 

ऐसे सैकड़ो ंसुझाव िदए जा सकते ह�, िफलहाल कुछ सुझाव जो मेरे 

जेहन म� आए उसे यहां यथासंभव, यथाश�� ��ुत करने की ये मेरी 

कोिशश है। इसे प�रपूण� नही ंकहा जा सकता पर प�रपूण� बनाया जा सकता 

है। मेरा मानना है िक बात करने से ही बात बनती है। म� अपने िह�े के फ़ज� 

को िनभा रहा �ँ, अब बारी होनहार युवाओ ंकी है।
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देखते-देखते रामनाथ हरीराम पाठारे उफ�  ‘दादाʼ की ज� शता�ी 

आ गई और नजरो ंके सामने ह�े-क�े, भारी शरीरयि�, लंबे आ�ीन वाले 

खादी का शट� और प�ट पहने वह  तेजोमय मूित� उप��थत हो गई। शादी के 

बाद म� च�बूर गांवठान म� रहने आया था। दादा के परम �ेही और बचपन के 

िम� ‘नाना उफ�  केशव अनंत करंबेळकर, जो मेरे ससुर थे। उनके कारण 

ही मुझे दादा का सािन� �ा� �आ। सीने से लगाए, एक हाथ म� कागजो ं

की फाइल सूरज की गम� से पसीने से तरबतर, सीधी गद�न से चलने वाले 

दादा आते-जाते रा�े म� मुझे िमल जाते थे। दादा पेशे से आिक� टे� थे। 

िजस जगह पर म� कई वष� से रह रहा �ँ, उसका न�ा भी उ�ोनें ही बनाया 

था। उनके पास च�बूर और आस-पास के प�रसर, िवशेषतः च�बूर गांवठन के 

सारे न�े थे। िकसने िकतना अित�मण िकया है, इसकी जानकारी होते 

ही वे हाथ धोकर उसके पीछे पड़ जाते थे। इसिलए �े� म� उ�ोनें अपने कई 

श�ु भी पैदा कर िलए थे। लेिकन स�े गांधीवादी और स� के �ित समिप�त 

दादा कभी िकसी के सामने न झके, न डरे। मनु� का �भाव उसके समय ु

काल के अनु�प होता है। दादा जैसे ���� उस समय काल म� अपनी 

िवशेष पहचान बनाते �ए समाज के िलए ब�त कुछ कर गए। रा�ीय कां�ेस �

के खेमे से िनकले ऐसे कई देशभ� उस दौर म� गाँव-गाँव म� तैयार �ए। 

मगर आज दुख इस बात का हो रहा है िक अपने नैितक आचरण का धाक 

जमाने वाले ऐसे समिप�त लोगो ंकी सं�ा आज कम हो गई है। �� माग� से 

�व. केशवराव (नाना) करंबळेकर के "दादा" 
उफ़�  रामनाथ पाठारे- अशोक नायगावकर 

सं�रण- १ 
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पैसा कमाना लोगो ंकी िनयित बन गई है। सामािजक तथा साव�जिनक काम 

के नाम पर अपनी जेब भरना दादा के खून म� नही ंथा। इसीिलए ऐसे 

महापु�षो ंकी ज� शता�ी मनाई जाती है। कभी-कभी मतानुभेद के 

चलते उनके और नाना के बीच तीखी नोकझोकं भी हो जाती थी। “केशव 

तेरे दरवाजे पर अब कदम नही ंरखँूगा,” कहते �ए दादा च�ल पहनते और 

गु�े से बाहर िनकल जाते थे। मजे की बात तो यह थी िक अगले ही िदन 

दादा और नाना एक दूसरे से �ार से बातचीत करते नजर आते, जो मेरे िलए 

आ�य� का िवषय �आ करता था। अपना �वसाय संभालते �ए दादा ने उस 

दौर म� एक �ायामशाला की �थापना की। उनम� से कई लोगो ंको रा� 

�रीय पुर�ार भी िमले और कई लोग बड़े-बड़े पदो ंपर आसीन �ए। 

लेिकन आज अफसोस हो रहा है िक ऐसी सेवाभावी सं�था को जारी रखना 

ब�त मु��ल हो रहा है। िन�ाथ� भाव से काम करने वाले काय�कता�ओ ं

और महंगे उपकरण खरीदने के िलए मदद का हाथ बढ़ाने वाले दानदाता 

इस शता�ी वष� म� आगे आएं, ऐसी स�ावना �� करते �ए म� दादा के 

�ित अपनी आदरांजिल अिप�त करता �ँ।

अशोक नायगावकर

(मराठी के व�र� किव एवं सािह�कार)

(मई 2011 म� �कािशत पवनपु� की �ा�रका से साभार)  
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(�ीपवनपु� �ायाम मंिदर के िव�ाथ�। रा�ीय �ण� पदक िवजेता �

एवं िशवछ�पित पुर�ार से स�ािनत �खलाड़ी।)

वष� 1963 म� टीवी, इंटरनेट, मोबाइल फोन, सोशल मीिडया आिद 

नही ंथा। यहां तक िक साधारण ल�डलाइन टेलीफोन भी कुछ ही लोगो ंके 

पास था। तब च�बूर गांव म� युवाओ ंको  �ायाम के �ित आकिष�त करना, 

उनकी ऊजा� को संजीवनी �दान करते �ए बलोपासना की ओर उ�� �े�रत 

करने का काम ‘दादाʼ ने िकया। अपनी खुद की जगह म� एक साव�जिनक 

�ायामशाला शु� करने का साहसी िनण�य उस दौर म� ‘दादाʼ अथा�त 

�तं�ता सेनानी �. रामनाथ हरीराम पठारे ने िलया। 

उस दौर म� च�बूर गांवठान एक मनोरम गांव था, जैसा िक िच�ो ंम� हम 

अकसर गांव का �� देखते ह�, कुछ वैसा ही। िजस तरह शाहीर होनाजी 

बाळा की लोकि�य भूपाळी (गीत) "घन�ाम संुदरा �ीधरा अ�णोदय 

झाला" म� विण�त गांव की भोर का �� ��ुिटत होता है, ठीक उसी तरह 

च�बूर म� भोर के �� का अनुभव हमने िकया है। घनी हरी-भरी झािड़यां, 

कुआं, पेड़-पौधे, गौरैयो ं की चहचहाहट, बुलबुल एवं अ� पि�यो ं की 

िकलिबलाहट आिद की आवाज के साथ सुबह अपने आप नीदं खुल जाती 

थी। धीरे-धीरे पुरानी ब��यो ंका पुनिव�कास होता गया और दुभा�� से अब 

गौरैया (िचवुताई) गायब हो गई ह�। तब अिधकांश घर खपरैल के �आ करते 

थे, उसके सामने छोटा-सा एक बगीचा �आ करता था। घर के पीछे 

�ीपवनप� �यायाम मंिदर (ग�कल) का ु ु ु
एक अनठा सफर- �दीप चब� रकरू ू

सं�रण- 2 
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ना�रयल और आम के बड़े-बड़े पेड़, सामने आंगन और उसके दािहनी ओर 

तुलसी वृ�ावन �आ करता था। िदवाली के अवसर पर तुलसी वृ�ावन के 

सामने कड़ाके की ठंड म� अ�ंग �ान करते �ए हमारा मन �स� हो जाता 

था। च�बूर का बाहरी प�र�� जंगल जैसा था। मंुबई के पास बसा यह एक 

उपनगर तब इतना लोकि�य नही ंथा। लोग च�बूर म� बसने से कतराते थे, 

�ोिंक वहां अ�ाव�क सुिवधाओ ंका अभाव था। च�बूर के िनवासी अपना 

मकान िकराए पर देने के िलए �ायः उ�ुक रहते थे। च�बूर आने के िलए 

लोकल ट� ेन की कोई खास �व�था नही ंथी, इसिलए लोग च�बूर से कुला� 

�ेशन तक पैदल आते-जाते थे और वहां से लोकल पकड़ते थे। मगर च�बूर 

आज हर �ि� से एक मह�पूण� उपनगर बन गया है। डायमंड गाड�न, 

आंबेडकर गाड�न, सांडू गाड�न, गो� �ब और सड़क के दोनो ंिकनारो ं

पर छोटे-बड़े पेड़ पौधे, झािड़यां आिद च�बूर को और अिधक आकष�क 

बनाते ह�। आज च�बूर चच� और कुछ िनकटवत� इमारतो ं के साथ-साथ 

गो� �ब को हे�रटेज का दजा� �दान िकया गया है। िजस �कार ब�गलोर 

को ‘गाड�न िसटी ऑफ इंिडयाʼ कहा जाता है, उसी �कार च�बूर को कभी 

‘गाड�न सबब� ऑफ मंुबईʼ कहा जाता था। 

‘दादाʼ के नाम से मश�र रामनाथ पाठारे ने 1940 के आस-पास 

‘पर�र सहा�क संघʼ नामक एक सामािजक सं�था की �थापना की थी। 

दादा की �� पृ� शरीरयि� तथा लंबी-चौड़ी कद काठी थी। वे लंबे आ�ीन 

वाला खादी का शट� और प�ट पहनते थे। दादा का नाम आते ही एक रोबदार 

���� आंखो ंके सामने उप��थत हो जाता है। वे स�े गांधीवादी और 

स�ता के �बल प�धर थे। आिक� टेक का काम करते थे। च�बूर के पूरे 

प�रसर और िवशेषकर गांवठान का न�ा उनके पास था। दादा की पहल 

से ही च�बूर नाका पर लोकमा� पु�कालय शु� �आ था, जो अब 

सुस��त पु�कालय के �प म� लोगो ंके पठन–पाठन की भूख िमटा रहा 

है। अपने �वसाय एवं अ� कामकाज को संभालते �ए दादा के मन म� 

हमेशा सामािजक एवं सां�ृितक गितिविधयो ं को लेकर कई तरह के 

िवचार एवं योजनाएं चलती रहती थी,ं िज�� लेकर वे सदैव सि�य रहते थे। 
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उ�वो ंके दौरान लड़िकयां अपने िसर पर दीप रखकर संतुलन बनाते �ए 

योगासन का �दश�न करती थी,ं जो आस-पास के प�रसर म� आकष�ण का 

क� � �आ करता था। ये सब दादा की �ेरणा से होता था।  

आगे चलकर दादा ने �ीपवनपु� �ायाम मंिदर की �थापना 1963 म� 

की। अपनी �ायामशाला के ब�ो ंपर वे पैनी नजर रखते थे। उनके �ित 

िव�ािथ�यो ंके मन म� हमेशा आदरयु� डर रहता था। च�बूर एजुकेशन 

सोसाइटी �ारा संचािलत च�बूर हाई�ूल के भी वे सं�थापक सद� थे। 

च�बूर गांवठान म� एक और मह�पूण� ��� थे- केशव (नाना) करंबेळकर, 

वो भी सामािजक काय�कता� और �तं�ता सेनानी थे। वे हमेशा पवनपु� 

�ायाम मंिदर का समथ�न करते थे। करंबेळकर सर, दादा के सहयोगी 

और च�बूर हाई�ूल तथा लोकमा� ितलक पु�कालय के भी सं�थापक 

सद� थे। ब�ो ंके सवा�गीण िवकास के िलए च�बूर हाई�ूल एक अ�णी 

सं�था के �प म� उस दौर म� उभरकर सामने आई। यह च�बूर का पहला 

मराठी मा�म का हाई�ूल था। हाई�ूल की ओर से �ित वष� िथएटर 

उ�व, िश�क िदवस, पु�ो�व, चचा� स�, वा� �ितयोिगता, िनबंध 

�ितयोिगता, िच�कला �ितयोिगता और भ� �ोट्�स महो�व का 

आयोजन िकया जाता था। समय के साथ-साथ च�बूर हाई�ूल के कई 

िव�ाथ� िविभ� �े�ो ं म� उभरकर सामने आए। इनम� रा�ीय और �

अंतररा�ीय �र के िज�ा�, एथलीट, �िस� प�कार एवं संपादक (जैसे �

कुमार केतकर-लोकस�ा),डॉ�स�, इंजीिनयस�, गुणी कलाकार, �वसायी 

(जैसे आनंद सांडू- ि�धातु और सांडू �दस�) इ�ािद। च�बूर हाई�ूल के 

कई छा� आज िवदेशो ंम� मह�पूण� पदो ंपर आसीन ह�। हाई�ूल का 

अपना एक िव�ृत मैदान था, जो आज भी हम� आकिष�त करता है। इसे हम 

ब�ो ं ने अपने �मदान से बनाया था, इसिलए इसे देखकर आज भी 

अिभमान होता है। चंूिक इस मैदान का िनमा�ण भ. मा. पंत सर की �ेरणा से 

�आ था, इसिलए इसका नाम भ. मा. पंत ि�ड़ांगण रखा गया है। इसी 

मैदान म� �ूल का भ� �ीडा महो�व ओलंिपक के तज� पर आयोिजत 

िकया जाता था। �ितयोिगता शु� होने से पहले �ीडा �ोित ��िलत की 
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जाती थी, उसके बाद �खलािड़यो ंको शपथ िदलाई जाती थी। सभी टीम के 

�खलाड़ी मैदान म� संचलन करते, उसके बाद अितिथयो ं�ारा महो�व के 

उद्घाटन की घोषणा की जाती थी। शांित के �तीक के �प म� कबूतरो ंको 

आकाश म� उड़ाया जाता था। अंितम िदन पटाखो ंकी आितशबाजी के साथ 

खेल महो�व का समापन िकया जाता था। िव�ालय के खेल �िश�को ंएवं 

िव�ािथ�यो ंका उ�ाह देखते ही बनता था। कदम सर, आजगांवकर सर, 

पंत सर और देसाई मैडम �यं �यं �ोट्�स यूिनफॉम� म� िव�ािथ�यो ंके साथ 

�ाउंड म� उप��थत रहते थे। खो-खो, लंगड़ी, कब�ी, बा�ेटबॉल और 

एथलेिट� जैसे खेलो ंम� च�बूर हाई�ूल ने हमेशा अपना उ�ृ� �दश�न 

िदया, िजसकी चचा� आज भी होती है। िदवाली और गम� की छुि�यो ंम� 

हाई�ूल के मैदान म� मलखांब और िजमना��क के िशिवर आयोिजत 

िकए जाते थे। इस िशिवर म� नॅशनल इं���ूट ऑफ �ोट्�स (NIS) से गुज�र 

सर �िश�ण देने आते थे। इसके अलावा नाना अथा�त सुहास पाठारे इन 

िशिवरो ंके आयोजन िनयोजन पर बारीकी से नज़र रखते थे। �खलािड़यो ंको 

अपने कौश� म� सुधार लाने यह एक सुनहरा अवसर �आ करता था।

च�बूर हाई�ूल की ओर से आयोिजत िकए जाने वाले ना� महो�व 

लोगो ंके िलए गौरव एवं आकष�ण का िवषय �आ करता था। इसके कारण 

हम �ूली ब�ो ंऔर च�बूर के नाग�रको ंको कई दज�दार नाटक देखने को 

िमलते थे। डॉ. काशीनाथ घाणेकर, �भाकर पणशीकर, �ीकांत मोघे, 

�साद सावकार, भाग�वराव आचरेकर, शरद तळवळकर, भालजी 

प�ढारकर, रामदास कामत, िदलीप को�टकर, आशा काळे, कीित� 

िशलेदार जैसे कई �िस� कलाकारो ंको करीब से देखने का यह सुनहरा 

अवसर �आ करता था, जो आज भी �ृितयो ंम� ताजा है। इन कलाकारो ंने 

मराठी रंगमंच को एक नई ऊंचाई �दान की। उन सुनहरे िदनो ंको याद 

करते �ए आज भी मन मचलने लगता है। आज लगता है की काश, वो िदन 

िफर से लौट आते !  

‘पर�र सहा�क संघʼ के मा�म से च�बूरवािसयो ंको �ेरणा देने वाले 
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�तं�ता सेनानी ‘दादाʼ उफ़�  रामनाथ पाठारे जी ने 14 नवंबर, 1963 को 

�ीपवनपु� �ायाम मंिदर की �थापना की। आगे चलकर अपने बेटे सुहास 

पाठारे (नाना) को उसी �ेरणा और ज�े के साथ इस �ायामशाला की 

िज�ेदारी सौपंी। नाना अथा�त सुहास पाठारे तब च�बूर हाई�ूल म� गिणत 

और िव�ान िवषय पढ़ाते थे, साथ ही वे एक कुशल �खलाड़ी भी थे। 

वा�पटुता, उदारता, परोपकार, कतृ��, नेतृ�, साफ सुथरे च�र� और 

सीधे सरल ���� के धनी नाना ने �ायाम मंिदर के भार को सफलता से 

संभालते �ए उसे एक नई ऊंचाई �दान करने का आजीवन �यास िकया। 

�ायामशाला म� िव�ािथ�यो ंसे नाममा� शु� िलया जाता था। जो नाममा� 

शु� िलया जाता था, उसे भी नाना �ितयोिगताओ ंम� शानदार �दश�न 

करने वाले �खलािड़यो ंको �ॉलरिशप के �प म� िन�ाथ� भाव से वापस 

कर देते थे। �खलािड़यो ंको �ो�ाहन देने की उनकी ये िवशेष शैली थी। 

इसके साथ-साथ वे मलखांब और िजमना��क का भी �िश�ण देते थे। 

िन�ल और परोपकारी �भाव के नाना अपने िव�ािथ�यो ंके बीच काफी 

लोकि�य थे। नाना के नेतृ� म� पवनपु� �ायाम मंिदर की �ाित िजला 

और रा�ीय �र से होते �ए अंतररा�ीय �र तक प�ंच गई। ये �िश�को ं� �

की मेहनत और िव�ािथ�यो ं की लगन का नतीजा था। धीरे-धीरे ये 

�ायायशाला च�बूर ही नही ंब�� मंुबई की शान बन गई। इसकी शु�आत 

मलखांब, योगा, िजमना��क और पावर िल��ंग से �ई थी। कुछ ड��, 

िविभ� आकार के मु�ल (कलाई और कंधो ंको मजबूत करने के िलए 

उपयोग िकए जाते ह�), कुछ �ेट्स और बारबेल ऐसे िगने-चुने �ायाम के 

उपकरण तब �ायामशाला म� �आ करते थे। �ायामशाला के म� म� 

बजरंगबली की त�ीर थी, उसके सामने मलखांब का बार था। नाना के 

छोटे भाई अिनल पठारे का वेट िल��ंग और िजमना��क के उपकरण 

बनाने का �वसाय था। उनका और नाना का हमेशा �यास रहता था िक 

अंतररा�ीय मानक �र के उपकरण भारत म� बनाये जाएं और सहजता से �

उपल� कराए जाएं। इस कोिशश म� वे सफल भी �ए। अिनल ने काफी 

मेहनत और लगन से कई तरह के आधुिनक उपकरण बनाए, िजसका लाभ 
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कई सं�थाओ ंको �आ। 

खेल �ितयोिगताओ ंम� पवनपु� की बढ़ती उपल��यो ं के कारण 

च�बूर गांव के साथ–साथ बाहर के लोग भी उसके सद� बनने लगे थे। 

�ारंभ म� अथा�त 1963 म� मधुकर दरेकर बतौर कोच हम� पावर िल��ंग 

और वेट िल��ंग का �िश�ण देते थे। बाद म� उ�� महारा� सरकार की �

ओर से िशवछ�पित पुर�ार से स�ािनत िकया गया। दरेकर सर के बाद 

‘पैʼ सर वेट ट� े िनंग और पावर िल��ंग का �िश�ण देने लगे। उनके 

माग�दश�न म� सावंत, संजीवन भा�रन और मनोज मोरे जैसे �खलाड़ी 

तैयार �ए। मनोज मोरे को 2019-20 के िलए महारा� सरकार की ओर से �

पावर िल��ंग म� िशवछ�पित पुर�ार से स�ािनत िकया गया। इसके 

प�ात उ�� "�� ॉ�ग मैन ऑफ इंिडया" का अवॉड� भी िमला। पवनपु� के पूव� 

छा� रिव कसेळकर के अथक प�र�म और माग�दश�न से ‘िव�मािद�ʼ 

संजीवन भा�रन जैसे अंतररा�ीय �खलाड़ी का उदय �आ। इस तरह �

पवनपु� �ायाम मंिदर के �खलािड़यो ं ने आसन (योग), मलखांब, 

आिट���क िज�ा���, �रदिमक िज�ा���, वेट ट� े िनंग और पावर 

िल��ंग जैसे खेलो ंम� कई नए-नए कीित�मान �थािपत िकए, साथ ही खेल के 

अ� िवधाओ ंम� अपना भरपूर योगदान िदया। अ�ास के दौरान िजम का 

वातावरण हमेशा उ�ाहव��क, �फु��त और ऊजा�वान बना रहता था। 

िव�ािथ�यो ंकी शारी�रक एवं मानिसक उ�ित के िवषय म� नाना िनरंतर 

िचंतन करते रहते थे। 1966 म� च�बूरकर, वढावकर और वेसावकर प�रवार 

के िव�ाथ� �ीपवनपु� �ायाम मंिदर म� दा�खल �ए और आसन, मलखांब, 

िजमना��क के �े� म� इन लोगो ं ने कई सफलताएं हािसल करते �ए 

पवनपु� को चरम पर प�ंचा िदया। वह पवनपु� का �ण� काल था। 

मेरे िपताजी �ी अनंत च�बूरकर को बचपन से ही �ायाम का ब�त 

शौक था। वे  पाठारे �ि�य समाज के काय�कारी मंडल के सद� थे। रोज 

सुबह चार बजे सूय� नम�ार करके ही वे परेल ��थत अपने म� रेलवे के 

वक� शॉप म� जाते थे। उनके �ो�ाहन से ही म� और मेरा छोटा भाई मह�� 
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(राजा) 1966 से नाना के माग�दश�न म� पवनपु� म� �िश�ण के िलए जाने 

लगे। लगभग उसी समय �ायामशाला के बगल म� रहने वाले िवनय तथा 

�काश वेसावकर (िवनु-बंडी) और उदय-संजय वढावकर बंधुओ ंने आसन 

और मलखांब का अ�ास शु� िकया था। कुछ समय बाद मेरी छोटी बहन 

�ितभा और सबसे छोटी बहन मोिहनी तथा उदय की बहन� सुषमा और 

��ता वढावकर भी िजमना��क का अ�ास करने लगी।ं यही ं से 

लड़िकयो ंके बीच िजमना��क का आकष�ण बढ़ता गया। त��ात कई 

लड़िकयो ंका �ायामशाला म� �वेश �आ। लड़िकयो ंके िलए लगने वाले 

उपकरण जैसे बॅले��ंग बार, अनइवन पॅरलल बास� नाना ने उपल� 

कराए, िजससे मिहला �खलािड़यो ंको काफी लाभ �आ। इनम� से कई 

मिहला �खलािड़यो ंने रा� एवं रा�ीय �र पर अपना नाम रोशन करते �ए �

सं�था का नाम भी बढ़ाया।  

शु�आती दौर म� लड़के आसन, मलखांब और िजमना��क का 

अ�ास करते थे, साथ ही सूय� नम�ार भी करते थे। तब सूय� नम�ार की 

�ितयोिगताएं िनयिमत �प से �आ करती थी।ं हमारी वानर सेना दोपहर 

तीन बजे �ायामशाला प�ँचकर पहले साफ-सफाई करती थी, उसके बाद 

�ायाम का िनयिमत अ�ास �म शु� होता था। स�ाह म� एक बार हम 

मलखांब के प�रसर को गोबर से िलपते थे। �ायामशाला की ��ता का 

काम िनयिमत �प से िकया जाता था, िजससे पॉिजिटव वातावरण बना 

रहता था। कभी-कभी दोपहर म� दादा पाठारे की नजर बचाकर हम ब�े 

पेड़ से जामुन तोड़ने का काय��म करते थे। इस काम म� हम� बड़ा आनंद 

आता था। यह हमारा �ारा उप�म �आ करता था। हमारी िनयिमत 

�ै��स रात के करीब 10 बजे तक चलती थी। तब �धा� म� 90 सेकंड म� 

मलखांब और आसन की ��ुित पांच जजो ं(परी�को)ं के सामने की जाती 

थी। इस तरह वष� की कड़ी मेहनत को 90 सेकंड म� ��ुत करने की 

कसौटी से हम �खलािड़यो ंको गुजरना पड़ता था। खेल की शु�आत और 

समापन (मलखांब तथा िजमना��क म� माउंट और िडसमाउंट), 

ए��झ�ुशन, किठनता, लचीलापन (�े�ी��टी), सहजता, सेट म� 
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आकष�क एवं सफाईदार ��ुित आिद पहलुओ ं पर िवचार करते �ए 

िनणा�यक दस म� से �खलािड़यो ंको मा�� देते थे। �धा��क माहौल बनाए 

रखने के िलए नाना हमारे बीच आंत�रक �ितयोिगताओ ंका आयोजन 

िनयिमत �प से करते थे। सबसे अ�े अंक पाने वाले को कॅटबरी चॉकलेट 

पुर�ार के �प म� देते थे। इस तरह �धा��क माहौल हमेशा बना रहता 

था, िजससे �खलािड़यो ंकी तैयारी अपने आप हो जाती थी। इसके कारण 

बड़ी �ितयोिगताओ ंके दौरान मन म� िकसी �कार का डर या अनाव�क 

तनाव नही ंरहता था। बेहतर �ेज�टेशन और तनाव को दूर करने की �ि� से 

नाना का यह उप�म काफी कारगर सािबत �आ। प�रणामतः �खलािड़यो ं

ने हर �ितयोगोता म� अपना बे� परफॉम�स िदया, इसका एहसास हम� आज 

भी होताा है। 

मलखांब की हमारी पहली रा�ीय �ितयोिगता ि�पुरा रा� की �

राजधानी अगरतला म� स�� �ई। हमारे साथ महारा� अमे�ोर �

िजमना��� एसोिसएशन के रा�ीय िनणा�यक एवं अिधकारी रामदास �

क�ाणपुरकर, �ास सर (िज�ोनें टोिकयो ओलंिपक म� भारत का 

�ितिनिध� िकया था), धो�े सर और मलखांब के कोच सावंत सर थे। 

आसाम जाने के िलए तब मंुबई से कोई सीधी ट� ेन नही ंथी। अतः वहां जाने म� 

छह िदन और वापस आने म� छह िदन, इस तरह बारह िदन का सफर हमने 

उस दौर म� िकया था। नाना ट� ेन म� भी हमसे अ�ास करवाते थे, तािक वहां 

प�ंचकर बॉडी �ीफ ना हो जाए। ‘कोचेस िवन दी मॅचेसʼ इस उ�� के 

अनुसार नाना के सटीक माग�दश�न के कारण ही �ायाम मंिदर के 

�खलािड़यो ंने अनेक �ितयोिगयो ंम� भरपूर यश स�ादन िकया। बाद म� भट 

नामक िव�ाथ� को सावंत सर जम�न म� मलखांब के �दश�न के िलए अपने 

साथ ले गए थे। 

मांसपेिशयो ं को मजबूत बनाने के िलए यथोिचत �ायाम �कार 

ंबताना, ��ेक �खलाड़ी के �� ॉ�ग और वीक पॉइंट्स खोजकर उसे इंिगत 

करना और उसम� सुधार लाना, पौि�क आहार और मानिसक सु�ढ़ता के 
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बारे म� उिचत माग�दश�न करना आिद िवशेषताओ ंके कारण ही नाना एक 

बेहतरीन कोच के �प म� उभरकर सामने आए। खेल के िविवध पहलुओ ं

पर वे बारीकी से िवचार करते थे और हम� समझाते थे। नाना �खलािड़यो ंकी 

��ुित पर  िवशेष �प से �ान देते थे। वे अपने �खलािड़यो ंसे अपने ब�े 

की तरह �ार करते थे। िविवध �ितयोिगताओ ंके िलए �खलािड़यो ंका 

अलग-अलग सेट �आ करता था, �ोिंक सबकी शरीर रचना एवं �मता 

अलग-अलग होती है। नाना की सोच काफी एडवांस थी अतः उसी सोच के 

साथ वे �खलािड़यो ंकी तैयारी करवाते थे। मलखांब म� �धा��क �ि�कोण 

अपनाते �ए ‘वेल और सुई डोराʼ नामक खेल �कार हर �ितभागी के पास 

होना चािहए, इसका वे िवशेष �ाल रखते थे, जो बड़ा उपयोगी सािबत 

होता था। बड़ौदा म� रहने वाले नाना के िम� िकरीट �धान हम� ये दोनो ं

�कार िसखाते थे। िकरीट �धान के दो भाई च�बूर म� रहते थे। सबसे छोटा 

भाई िवजय �धान जो मेरा सहपाठी था, वह खो-खो खेलने म� िनपुण था। 

इससे उनका मंुबई आना-जाना लगा रहता था।  

मलखांब के िलए आव�क शारी�रक श�� तथा �मता के िलए ‘वेट 

ट� े िनंग, ̓ लचीलेपन (�े�ी��टी) के िलए ‘योगाʼ और ‘सूय� नम�ारʼ तथा 

�ॅिमना बढ़ाने के िलए ‘��िमंग एवं एथलेिट� का अ�ास नाना 

िव�ािथ�यो ंको िनयिमत �प से करवाते थे। पौि�क आहार खाने पर भी 

नाना का िवशेष �ान रहता था। मलखांब म� �ंट और बॅक समरसॉ� 

करते समय एयरस�स मह�पूण� होता है। इसे समझने के िलए नाना हम 

िव�ािथ�यो ंको ��िमंग पुल ले जाते थे। वहां ऊंचे ��ंग बोड� से पानी म� 

लॅ��ंग का अ�ास करवाते थे। ऐसा करते समय अ�र पानी की मार हम� 

झेलनी पड़ती थी। इसका लाभ मलखांब करते समय होता था। इस तरह 

मलखांब म� िनपुणता हािसल करने के िलए नाना शरीर के सवा�गीण िवकास 

और �ितयोिगता म� कही ंकोई कमी ना रह जाए, इसका पूरा �ान रखते थे। 

ऑथ�पेिडक और �ोट्�स मेिडिसन के कुशल डॉ�र रिव बापट उस समय 

केईएम अ�ताल के डीन थे। नाना हम� डॉ. बापट के पास शारी�रक जांच 

और उिचत �ोट्�स डाइट के सलाह के िलए भी ले जाते थे। नाना की 
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दूरदिश�ता का लाभ भिव� म� कई �खलािड़यो ंको �आ, िजसे लोग आज भी 

याद करते ह�। 

सन् 1969 से पवनपु� के �खलािड़यो ं की िविवध �र की 

�ितयोिगताओ ंम� सहभािगता करने की या�ा शु� �ई। �ारंभ म� योग 

�ितयोिगताओ ंम� पदक िदलाने म� कई �खलािड़यो ंका मह�पूण� योगदान 

रहा। इसके तुरंत बाद मलखांब, िजमना��क (आिट���� और �रदिमक) 

म� भी पवनपु� �ायाम मंिदर का वच�� �थािपत होने लगा। लड़को ंके 

साथ-साथ लड़िकयां भी िजमना��क म� बेहतर �दश�न करने लगी थी।ं 

1966 से 1974 के दौरान पवनपु� का नाम रा� और रा�ीय �र पर �

लगातार झलकता रहा। इसी दौरान 1973-74 म� पवनपु� �ायाम मंिदर 

के �दीप च�बूरकर को मलखांब के िलए महारा� सरकार का पहला �

िशवछ�पित पुर�ार �दान िकया गया, जो सबके िलए गौरव का िवषय 

बना। अगले वष� 1974-75 म� भी मलखांब का िशवछ�पित पुर�ार 

पवनपु� के व�र� रा�ीय �खलाड़ी उ�ास करपे ने जीता। 1975-76 म� �

िफर पवनपु� �ायाम मंिदर के मह�� च�बूरकर ने िशवछ�पित पुर�ार 

जीतकर सबको चिकत कर िदया। 1976-77 म� िवनय वेसावकर ने 

िज�ा��� के िलए िदए जाने वाले िशवछ�पित पुर�ार �ा� करके 

िजमना��क के �ेणी म� भी पवनपु� का नाम रा�ीय �र तक प�ंचाया। �

इस तरह पवनपु� �ायाम मंिदर ने लगातार तीन बार िशवछ�पित 

पुर�ार जीतने की हैिट� क लगाई और पूरे महारा� म� अपना परचम �

लहराया। इससे हम �खलािड़यो ंके भी हौसले बुलंद थे। इसके बाद 1976 म� 

पवनपु� �ायाम मंिदर ʼिजमना��क फेडरेशन ऑफ इंिडयाʼ 

(जीएफआई) म� शािमल �आ। 

‘ओलंिपक गे�ʼ जो सव�� अंतररा�ीय �ितयोिगता मानी जाती है, �

उसम� ‘िज�ा���-आिट����ʼ म� त�ालीन समय की मांग के अनुसार 

पॅरलल बार तथा रोमन �रं� को अपनाया गया। िजमना��क न केवल एक 

खेल का �कार है ब�� यह एक कला भी है। वैसे हर खेल म� कोई ना कोई 
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कला त� मौजूद होता है, लेिकन िजमना��क म� यह कला, बड़ी ही 

संुदरता और नजाकत के साथ ��ुत होती है। जब शरीर का लय और मन 

की एका�ता का िमलन होता है तब एक अद्भुत �दश�न का चम�ार होता 

है। उस समय के ��ात खेल �िश�क एवं िश�ा िवशेष� �. भगवंत 

माधव पंत सर ने च�बूर ��थत लोकमा� पु�कालय म� ओलंिपक तथा 

िजमना��क से संबंिधत पु�को ं की सीरीज का समावेश िकया, जो 

िव�ािथ�यो ंके िलए काफी �ेरणादाई एवं उपयोगी िस� �आ। सोिवयत 

संघ, जम�न एवं ि�िटश ए�ेसी (दूतावास) की पु�क�  और 16 एम.एम. की 

िफ�ो ंका इनम� समावेश था। अंतररा�ीय �र के तैराकी �ितयोिगताओ ं�

म� �खलािड़यो ंके िलए यह काफी माग�दश�क सािबत �आ। समय के साथ 

चलते �ए आधुिनक िजमना��क उपकरणो ंके कारण �ीपवनपु� �ायाम 

मंिदर ने महारा� म� अ�णी �थान हािसल िकया और अपनी िवशेष पहचान �

बनाई। मलखांब और आसन के िविवध �कार, िजमना��क म� एक तरह से 

पूरक का काम करते ह�। �खलािड़यो ं ने इसे अपने अनुभव से महसूस 

िकया। मेरा मानना है िक सभी �खलािड़यो ंको �ारंभ म� मलखांब और 

आसन का �िश�ण अिनवाय� �प से िदया जाना चािहए। िविवध �कार के 

खेलो ंम� पवनपु� की �गित और �खलािड़यो ंको �ा� पुर�ारो ंके आधार 

पर पवनपु� �ायाम मंिदर को महारा� का सव�� िशवछ�पित पुर�ार �

(सं�था) महारा� सरकार �ारा �दान िकया गया। यह हम सभी के िलए �

गौरव का पल तथा मंुबईकरो ं के िलए अिभमान का िवषय था। कुल 

िमलाकर रा� सरकार के 18 पुर�ार तथा क� � सरकार �ारा एक अजु�न 

पुर�ार (वेटिल��ंग) पवनपु� के �खलािड़यो ंने अिज�त िकया, जो वाकई 

म� ब�त बड़ी उपल�� थी। सुहास पठारे उफ़�  नाना को खेल के �े� म� 

अतुलनीय योगदान के िलए महारा� सरकार �ारा गु� की �ेणी म� �

िशवछ�पित पुर�ार से स�ािनत िकया गया, यह हम सबके िलए 

अिभमान एवं गौरव का िवषय था। िनकट भिव� म� भी ऐसी कई 

उपल��यां हािसल करते �ए सं�था िदन �ित िदन नई ऊंचाइयो ंको छूती 

रहेगी, ऐसा मेरा िव�ास है। इन तमाम उपल��यो ंके साथ अंतररा�ीय �र �
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पर भारत की अपनी िवशेष पहचान बने, अपने इस सपने को साकार करने 

की िदशा म� पवनपु� �ायाम मंिदर लगातार �यासरत रहा है। भारत के 

�खलाड़ी भी इसी मनोकामना के साथ आगे बढ़ रहे ह�। इस ल� को हािसल 

करने के िलए सरकारी �र पर िवशेष �प से गौर करने की ज�रत है। 

हमारे देश म� �ितभाओ ंकी कमी नही ं है, आव�कता है, उ�� सुयो� 

अवसर �दान करने की और माग�दश�न की।    

इसी दौरान ता�ा तळवळकर ने �ावसाियक आधार पर चन� रोड म� 

तळवळकस� िजम शु� िकया। त��ात उनके पु� �ी मधुकर तळवळकर 

ने अ�ाधुिनक उपकरणो ंके साथ मंुबई और महारा� म� कई शाखाएं शु� �

की।ं तळवळकर की बॉडी िब��ंग (शरीर सौ�व) और पवनपु� की 

आसन, मलखांब, िज�ा��क, वेट ट� े िनंग तथा पावर िल��ंग के �े� म� 

समानांतर घुडदौड़ कई वष� तक जारी थी। �ायाम के �े� म� ये दो धाराएं 

थी,ं बावजूद इसके समांतर �प से दोनो ंसं�थाएं लोगो ंको कई वष� तक 

सुखद अनुभूित देती रही।ं आदरणीय नाना से �ा� �धा��क �िश�ण 

और िजम �बंधन म� मधुकर सर का माग�दश�न, इन  दोनो ंके आशीवा�द 

तथा �ेरणा से मेरा अपना ‘च�बूरकर हे� �बʼ िपछले 35 वष� से च�बूर म� 

काय�रत है। इन दोनो ंमहान ���यो ंसे �ेरणा लेकर आगे कई �खलािड़यो ं

ने खुद के िजम और िजमना��क स�टर शु� िकए। सुहास लोहार अंधेरी 

�ीड़ा संकुल म� ��थत �ीपवनपु� के िजमना��क शाखा का �बंधन संभाल 

रहे ह�। अिनल थोरात िज�� 2022-23 म� िजला �र का गुणवंत कोच 

पुर�ार �ा� �आ, वे नेह� नगर कुला� म� �ीपवनपु� की शाखा चला रहे 

ह�। �काश रेवाळे (अंतररा�ीय रेफरी) च�बूर ��थत ‘च�बूर मिहला समाजʼ �

स�टर को सफलतापूव�क संभाल रहे ह�। मधुकर तळवळकर सर और 

सुहास पठारे सर �ारा िफटनेस तथा �ायाम के �े� म� िदए गए इस महान 

योगदान के िलए मेरा उ�� करब� �णाम !

समय के साथ पूरे महारा� म� युवा लड़को ंऔर लड़िकयो ंके िलए �

िज�ा��� के �णेता और �वत�क के �प म� �ीपवनपु� �ायाम मंिदर ने 
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अपनी िवशेष पहचान कायम की है। इस �ायाम मंिदर म� मलखांब की 

शु�आत 1963 म� और िजमना��क की शु�आत 1967 के आस-पास 

�ई। इसके बाद रा�ीय �र की �ितयोिगताओ ंका सफर आरंभ �आ और �

वहां भी अपनी सफलता के परचम लहराने म� सं�था को कई सफलताएं 

िमली। 1976 म� झांसी म� संप� रा�ीय िजमना��क �ितयोिगता म� पहला �

रा�ीय पुर�ार �ीपवनपु� �ायाम मंिदर ने जीता और ‘िजमना��क �

फेडरेशन ऑफ इंिडया (जीएफआई)ʼ म� द�क दी, जहां �ितभा च�बूरकर 

ने बॅल�िसंग बीम के रा�ीय �ितयोिगता म� अपनी उ�ृ� �ितभा का �दश�न �

िकया, वही ंमंजु�ी िचवटे ने �ोर �कार म� ‘गो�न गल�ʼ के �प म� अपनी 

पहचान बनाई। कोमल पाटील ने शारी�रक �े����टी के बल पर 

1992 के जूिनयर एिशयाड म� अपना उ�ृ� �दश�न िदया। राजे�री 

िप�ई ने लगातार 8 वष� तक नेशनल रोप मलखांब म� अपना वच�� बनाए 

रखा। प�वी च�बूरकर और ज��ता �ा�े ने कई रा�ीय �ण� पदक जीते। �

ये सभी पवनपु� के �ॅाड� थे, इसका हम� अिभमान है।  

 लड़को ंम� संजय जोशी (अब �ा��क सज�न के �प म� �िस�) के 

साथ-साथ िवकास पाथरकर (सफल उ�ोगपित), �दीप पाटकर 

(मानिसक रोग िवशेष�) रा�ीय �खलाड़ी िदलीप रावते जैसे सैकड़ो ं�

�खलािड़यो ंको पवनपु� �ायाम मंिदर ने �थािपत िकया और आगे चलकर 

इन लोगो ं ने �े� िवशेष म� अपनी पहचान बनाई। अगली बॅच से शेखर 

पाटील (�ूजील�ड िनवासी और िशवछ�पित पुर�ार िवजेता), हरेश तथा 

�ाची राणे (लंदन िनवासी), अिभजीत आचवल और संदीप जोगळेकर जैसे 

कई �खलािडयो ंने रा�ीय �ितयोिगताओ ंम� अपने साथ-साथ �ीपवनपु� का �

नाम भी रोशन िकया। अपणा� िशंदे और ऋिषकेष �ा�े (पवनपु� के 

िव�ाथ�) ने ‘जंगल बुकʼ नाम से एक वष� के आगे के ब�ो ं के िलए 

िजमना��क की क�ाएं शु� की, जो मूल �प से नाना की संक�ना थी। 

नाना ने कई साल पहले Kids Equipments को लेकर एक मुिहम चलाई 

थी। इन उपल��यो ंको देखते �ए आज मुझ जैसे �खलािड़यो ंका सीना गव� 

से चौड़ा हो जाता है।  
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रा�ीय एवं अंतररा�ीय �ितयोिगताओ ंम� िवशेष उपल��यां हािसल � �

करने वाले �ीपवनपु� �ायाम मंिदर के कुछ �खलािड़यो ंकी सूची -  

• मह�� अनंत च�बूरकर (िज�ा��क) 1982 �ी एिशयाड िद�ी.  

• �. मंजु�ी भांड- िचवटे (िज�ा���) 1982 �ी एिशयाड िद�ी.  

• आशुतोष पोतनीस (िज�ा��क) 1992 जूिनयर एिशयाड िद�ी.

• कोमल पाटील (�रदिमक िज�ा���) 1992 जूिनयर एिशयाड 

 िद�ी. 

• चं�शेखर पाटील (िज�ा��क) कॉमन वे� गे�.

• िवजय सावंत (पावर िल��ंग). 

• मनोज मोरे (पावर िल��ंग). 

• अशोक कदम (पावर िल��ंग). 

• मीनल �ा�े (देशपांडे) अंतररा�ीय िजमना��क रेफरी. �

• मनीला - िद�ी एिशयाड और िसयोल. 

• �दीप च�बूरकर – मलखांब- िशवछ�पित पुर�ार िवजेता.  

• मंदार �ा�े (कॉमन वे� गे�- 2010 िद�ी). 

• �काश रेवाळे (एफआईजी आिट���क िजमना��क रेफरी और 

 एयूजी गाइड, �ितयोिगता सिमित के सद� (कॉमन वे� गे� 

 2010 िद�ी).

• सजीवन भा�रन– रा�ीय �र का अजु�न अवाड� िवजेता (1992).  �

• मीनल �ा�े ने िजमना��क म� पहली मिहला जज (रेफरी) बनने 

 का गौरव �ा� िकया है।

 एक ओर जहां िज�ा��क, मलखांब और आसन जैसे खेलो ं म� 

पवनपु� के कई �खलाड़ी अपना दबदबा कायम कर रहे थे, वही ंदूसरी ओर 

वेट ट� े िनंग और पावर िल��ंग म� भी कुछ �खलाड़ी रा�ीय और अंतररा�ीय � �

�ितयोिगताओ ंम� अपनी पहचान बना रहे थे। मनोज मोरे ने छह बार "�� ॉ�ग 

मैन ऑफ इंिडया" का �खताब जीता। कॉमन वे� गे� म� ब�च�ेस कॅटेगरी 
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म� मनोज ने गो� मेडल जीता। बसू राव और िवजय सावंत ने रा�ीय �र �

पर ‘पावरिल��ंग मा�स�ʼ �ितयोिगता म� अपनी-अपनी �ेिणयो ंम� जीत 

हािसल की। 1992 म�, संजीवन भा�रन ने इं��ड म� अंतररा�ीय वेट ट� े िनंग �

�ितयोिगता म� ‘डेडिल�ʼ �ेणी म� 255 िकलो का वजन उठाकर 12 वष� से 

बरकरार िव� �रकॉड� को तोड़ा और पवनपु� का परचम सात समंुदर पार 

लहराया। िदलच� बात यह है िक इस �ितयोिगता के दौरान इं��ड का 

तापमान-18 िड�ी से��यस था। 52 िकलो�ाम वजनी �ेणी म� यह िव� 

�रकॉड� आज भी बरकरार है। रिव कसेळकर के माग�दश�न म� संजीवन 

भा�रन ने रा�ीय �र पर अजु�न पुर�ार जीतकर िवशेष उपल�� �

हािसल की। 

िनयिमत �प से मलखांब और िजमना��क का अ�ास करने से 

भाविनक (भावना�क) बु�यांक (बु��म�ा) का िवकास होता है। 

भाविनक बु��म�ा का मतलब  अपनी और दूसरो ंकी भावनाओ ंको ठीक 

से समझकर उसका समयोिचत भान रखते �ए अपना यथोिचत िनयोजन 

करना होता है। भाविनक बु�यांक अिधक होने पर �धा��क वातावरण म� 

सकारा�क लाभ होता है। इससे अपने िलए नए ल� को िनधा��रत करने 

(िजला, रा�, रा�ीय और अंतररा�ीय �ितयोिगताएं) और उस �ि� से � �

लगातार काम करने की योजना बनाई जा सकती है। इससे अपने साथ 

दूसरो ंको भी �ेरणा िमलती है। इतना ही नही,ं अगर कभी कोई मु��ल की 

घड़ी आ जाती है तो, आसानी से रा�ा भी िनकाला जा सकता ह�। मन म� 

चल-िबचल होना या मन अ��थर होना जैसी ��थित �ितयोिगता के िलए 

हािनकारक िस� होती है। भाविनक बु��म�ा के कारण िव�ािथ�यो ंकी 

�ितयोिगता म� भाग लेने की श��, ऊजा� और उ�ाह मजबूत बनता है। 

�धा��क वातावरण म� �ेरणा (Motivation) बड़ा ही मह�पूण� घटक 

होता है। इससे जीवन म� �ेय िनधा��रत करना, उनकी �ाथिमकता तय 

करना, ल� (गोल) ऊंचा रखना (रा�ीय/अंतररा�ीय), �य�ो ंकी पराका�ा � �

करना, मनोबल बनाए रखना, िनराशाओ ंपर मात करना, आशावादी बने 

रहना आिद गुणो ंका िवकास होता है।
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कुछ शोध प�ो ंम� भाविनक बु��म�ा और योग के बीच सीधा संबंध 

िनद� िशत िकया गया है। दोनो ंहमारी भावनाओ ंको िनयंि�त करते ह�। 

आिट���क खेल अथा�त िज�ा��� और मलखांब के िलए अित�र� 

मानिसक तैयारी (िवचारो ंऔर भावनाओ ंपर िनयं�ण) की आव�कता 

होती है। कई बार कड़ी मेहनत करने पर भी �ितयोिगता म� असफलता 

िमल सकती है। इससे िनराशावादी �भाव के लोग खुद को दोषी मानने 

लग जाते ह�, प�रणामतः उनके सकारा�क पहलुओ ंपर िनगेिटव �भाव 

पड़ने लगता है। वही ंदूसरी ओर आशावादी �भाव के �खलाड़ी िवफलता 

के बावजूद अपने जीवन पर िवपरीत �भाव करने वाले त�ो ंपर मात करते 

�ए सफलता हािसल करते है और अपने ���गत जीवन म� भी गलितयो ं

को सुधारकर आगे बढ़ते ह�। आशावादी ��ीकरणा�क शैली, िनयिमत 

अ�ास तथा िनयं�ण �मता से िवकिसत की जा सकती है। इसके िलए 

िविभ� �रो ंकी �ितयोिगतायो ंम� लगातार भाग लेते रहना चािहए। िकसी 

भी �खलाड़ी के कौश� को िवकिसत करने के िलए परफ़ॅाम�स के दौरान 

�रणश��, मानिसक �े����टी और आ�िनयं�ण इन तीनो ंघटको ं

का एक दूसरे से यो� तालमेल अपेि�त होता है। ये वो मानिसक �ि�याएं 

ह� जो हम� �ान क� ि�त करना (एका�ता) िसखाती ह�। छोटे ब�ो ंम� इन 

कौशलो ंको िवकिसत करने की आंत�रक श�� शु� से ही मौजूद रहती है, 

िजसे यथासमय अवसर (�ोप) देने की ज�रत होती है। अनाव�क 

मानिसक तनाव से बचना चािहए, �ोिंक ये कौशल िवकास एवं 

�ितयोिगताओ ंके िलए हािनकारक िस� हो सकता है। एक "खेल �णाली" 

के �प म� मलखांब और िजमना��क इन सभी कौशलो ंको िवकिसत 

करने म� स�म ह�, िजसे िनरंतर अ�ास करने से सहज एवं संभव बनाया जा 

सकता है। 

िवशेष�ो ं के अनुसार खेल एवं �ायाम ब�ो ं के मनोवै�ािनक 

�ि�कोण से बेहद उपयोगी होते ह�। इसका �ावहा�रक अनु�योग ही उ�� 

सफल बनाता है। इसे दो �कार से समझा जा सकता है - 

174म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  



1)  िविवध �कार की मानिसक ��थित, अपने �दश�न को िकस तरह 

से �भािवत करती है ? 

2) खेल और �ायाम म� भाग लेने से शारी�रक और मानिसक 

िवकास कैसे होता है ? 

इसकी परख अनुभवो ंसे और यो� कोच के माग�दश�न से होती है। 

खेलो ंम� सहभािगता करने से ब�ो ंका आ�िव�ास तो बढ़ता ही है, साथ ही 

उनम� सामािजक चेतना का �ान भी िवकिसत होता है, जो जीवन म� �थायी 

तथा सकारा�क �भाव छोड़ते ह�। इतना ही नही ं ब�ो ंकी मानिसक सोच 

और ���� म� भी िनखार आता है। अपने भीतर के सु� कला गुणो ंएवं 

�मताओ ंका एहसास होता है। खेलो ंम� सहभािगता केवल पुर�ार �ा� 

करने तक सीिमत नही ंहोना चािहए, ब�� इसम� िनरंतरता बनाए रखना 

चािहए, जो ब�ो ंके जीवन म� कई तरह के पहलुओ ंको िवकिसत करती है। 

इसिलए �ूली जीवन से ही मलखांब और िजमना��क या अ� खेलो ंका 

समावेश िकया जाना चािहए। छोटी उ� म� �हण श�� भी अिधक होती है। 

इसका �ापक �र पर �चार-�सार िकया जाना चािहए। �ूलो ंम� ‘सभी 

के िलए शारी�रक िश�णʼ के साथ-साथ मलखांब और िजमना��क को भी 

अिनवाय� �प से िसखया जाना चािहए।

िजमना��क केवल एक खेल �कार ही नही ंहै, ब�� उसका अपना 

एक शा� है। �ापक �र पर समझकर इसे जीवन म� अपनाया जाना 

चािहए। अपने इस उ�े� की सफलता हेतु �ीपवनपु� �ायाम मंिदर 

हमेशा �यासरत और आ�ही रहा है। अिधकांश �गत रा�ो ंम� िजमना��क �

को सभी खेलो ंका बेस माना गया है, इसी तज� पर हमारे देश म� भी �ाथिमक 

�र से अथा�त �ूली उ� से ही ‘िज�ा��� फाउंडेशन �ो�ामʼ शु� कर 

देना चािहए। मलखांब, सूय�नम�ार और आसन ये सभी खेलो ंके बेस और 

शारी�रक �ायाम के पूरक ह�। िवशेष�ो ंका भी मानना है िक �ूली िश�ा 

म� इनका समावेश ब�त मह�पूण� एवं उपयोगी िस� हो सकता है। मह�� 

च�बूरकर िनयिमत �प से मलखांब का अ�ास करते थे, इसिलए एिशयाई 

175 म� ‘नानाʼ बोल रहा �ँ.....।  



खेलो ं की �ितयोिगता म� िजमना��क म� उ�ोनें �ालीफाई िकया। 

मलखांब का िनयिमत �प से अ�ास करने से शरीर म� �े����टी 

(लचीलापन) िवकिसत होती है, मांसपेिशयो ंकी श�� बढ़ती है। संतुलन, 

लय और ��ुित म� �ेस आता है जो िजमना��क के िलए काफी उपयोगी 

होते ह�। सूय� नम�ार और उपासना को सवा�ग संुदर �ायाम �कार माना 

गया है। िनयिमत �प से सूय� नम�ार करने से शरीर के लगभग हर अंग 

का �ायाम हो जाता है। सूय� नम�ार के दौरान सूय� के बारह नामो ंका 

�रण करते �ए मं�ो�ार करने से मानिसक �मता का िवकास होता है 

और शरीर ��थ रहता है।  

ब�ो ंकी एका�ता, बु��मता और कौश� �मता बढ़ाने के िलए 

िजमना��क का समावेश �ूली पा��मो ंम� अिनवाय� �प से िकया 

जाना चािहए, ऐसा मेरा भी िनवेदन है। अंतररा�ीय �र पर ब�ो ंके आयु �

वग� के अनुसार िजमना��क के अलग-अलग अ�ास खंड (Level 

Training) उपल� ह�। उदाहरण के तौर पर लेवल 7 से 10 की रचना 

ओलंिपक �र के �धा��क �ि� से की गई है। उससे नीचे लेवल 0 से 06 

तक की रचना, बड़ी सं�ा म� ब�े िजमना��क से जुड़�, इस �ि� से की गई 

है। साधारणतः छह साल की उ� से शु� होने वाला यह खेल सफ़र 

ओलंिपक �ितयोिगताओ ंम� भाग लेने तक चलता है, जो 25 साल की उ� म� 

जाकर ठहरता है। एक स�ाह म� िकतने घंटे और िकतने सेश� इसके 

िकए जाने चािहए, इसका शे�ूल उ� के िहसाब से तैयार िकया जाता है। 

तदनुसार, िजमना��क से प�रचय होने से लेकर अंतररा�ीय िवकास तक �

का काय��म तैयार िकया जाता है। ब�ो ंका चयन करते समय सामा�तः 

आकलन श��, शारी�रक एवं तकनीकी �मता का िनरी�ण िकया जाता 

है। अंतररा�ीय �र की �ितयोिगताओ ंम� भाग लेने की इ�ा रखने वाले �

िजमना� इ�ी ंत�ो ंका अवलंबन करते ह�। एस.एस.सी. बोड� के तज� पर 

िजमना��क के इन सभी पहलुओ ंको सभी �ूलो ंके अ�ास�म एवं 

पा��मो ंम� समावेश हो, इस िदशा म� �ीपवनपु� �ायाम मंिदर हमेशा 

�यासरत और आ�ही रहा है। दो साल की उ� से ही िजमना��क शु� 
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करने के उ�े� से ब�ो ंके िलए िवशेष उपकरण (Kids equipments) 

पवनपु� ने ब�त पहले ही तैयार कर िलया था। जब कई �ूलो ंके हजारो ं

िव�ाथ� िजमना��क करना शु� कर द� गे तो उनका मू�ांकन 

(Evaluation) करते �ए उ�� ओलंिपक �र तक ले जाना संभव हो 

पाएगा। इसके िलए िवशेष�ो ंके मा�म से �ीकृत मानको ंका िनधा�रण 

करना होगा। ब�ो ं की �मता, यो�ता, उनका सकारा�क प� और 

कमजोर प� (Strength and Weakness) आिद को तकनीकी कसौटी 

पर कसते �ए चयन �ि�या की जानी चािहए। इसका लाभ ब�ो ंके साथ 

�िश�को ंको भी होगा। इसके अनुसार  ब�ो ंको उिचत माग�दश�न देना 

आसान हो जाएगा। चयन �ि�या म� ���गत मू�ांकन करते समय 1- 

जोड़ो ं(Joints) की हलचल और �मता 2- शारी�रक संरचना 3- संतुलन- 

��थर और गितशीलता (Static and Dynamic) 4- लचीलापन 

(�े����टी) और िविवध �कार की शारी�रक हलचल 5- कला�कता, 

संुदरता और ��ुितकरण आिद बातो ंपर िवचार िकया जाता है। िवदेशो ंम� 

‘लेवल ट� े िनंगʼ िवषयक त�ो ंका िवचार ओलंिपक �र के िज�ा� तैयार 

करने के िलए िकया जाता है। �ा इसके िलए हम तैयार ह� ? 

�दीप च�बूरकर 

(रा�ीय �ण� पदक िवजेता एवं िशवछ�पित पुर�ार से स�ािनत)�
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महारा� म� कई �ूल ह�, जो आिथ�क �ि� से स�� ह� और अमीर ह�। �

लेिकन एक गौशाला की जगह म� िव�ालय शु� करके कालांतर म� उसकी 

अपनी भ� इमारत खड़ी करना, शू� से ��ांड िनमा�ण करने जैसा सफर 

रहा है। बरसो ंपहले मंुबई के च�बूर गांवठान म� गौशाला की जगह म� शु� 

होने वाले इस िव�ालय का नाम है- च�बूर एजुकेशन सोसाइटी �ारा �थािपत 

'च�बूर हाई�ूल', िजसका म� पूव� िव�ाथ� रह चुका �ँ।

मुझे अ�ी तरह याद है िक म� 1971-72 म� च�बूर के �रजव� ब�क 

कॉलोनी म� रहने आया था। कॉलोनी के आस-पास एफॅक, आदश�, 

मु�ानंद, �ुिनिसपालटी (नगर पािलका) और च�बूर हाई�ूल जैसे �ूल 

थे। लेिकन ना जाने �ो ंमेरे माता-िपता मुझे च�बूर हाई�ूल म� ही दा�खला 

िदलाना चाहते थे। मगर वष� 1971-72 म� मुझे च�बूर हाई�ूल म� �वेश नही ं

िमला, इसिलए मुझे सुभाषनगर ��थत �ुिनिसपािलटी (नगर पािलका) के 

�ूल म� �वेश लेना पड़ा। अगले वष� अथा�त छठी क�ा म� मुझे च�बूर 

हाई�ूल म� �वेश िमल गया।

च�बूर एजुकेशन सोसायटी �ारा संचािलत ‘च�बूर हाई�ूलʼ, का उस 

दौर म� बड़ा नाम था। मुझे याद है उस समय �ूल के संचालक माननीय �ी 

तांबे साहेब एवं माननीय  �ी िव. कृ. टे�े साहब थे। िव�ालय के आस-पास 

का प�रसर बड़ा मनोरम था। �ूल के बगल म� एक बड़ी पहाड़ी थी। उस 

पहाड़ी को खोदकर उसकी िम�ी से छा�ो ंने बड़े प�र�म से �ूल के सामने 

मरेी याद� म � बसा चब� र हाई�कल एवं �ीपवनप� ू ू ु
�यायाम मंिदर- द�ाराम वाघ े

सं�रण- 3 
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की जगह को पाटकर उसे आउटडोर �ोट्�स लायक बड़ा मैदान बनाया। 

इस काम म� िव�ािथ�यो ंके साथ-साथ �ूल के िश�को ंने भी अपना �मदान 

िदया था। 

समय के साथ, च�बूर म� धीरे-धीरे िनवािसयो ंकी सं�ा बढ़ती गई और 

च�बूर का ��प बदलने लगा। इससे िव�ालय का मह� भी बढ़ता गया। 

िव�ािथ�यो ंकी बढ़ती सं�ा को देखते �ए संचालको ंने क�ाओ ंको बढ़ाने 

का िनण�य िलया। �ूल को एक मंिजल से दुमंिजला बनाने की योजना बनी 

और उसे पूरा करने के �यास शु� �ए। �योगशाला को बड़ा करना ज�री 

था। 10वी ं पास होने के बाद 11वी ंऔर 12वी ंक�ा म� �वेश के िलए 

िव�ािथ�यो ंको च�बूर से बाहर दूर िकसी अ� कॉलेज म� जाना पड़ता था। 

इससे �वेश के िलए काफी खच� करना पड़ता था। संचालको ंने एक बड़ा 

कदम उठाते �ए �ारहवी ंऔर बारहवी ंकी क�ाएं शु� करने का िनण�य 

िलया। �ूल और संचालको ंके सामने अब बड़ा सवाल था िक इस काम के 

िलए आव�क फंड कैसे जुटाया जाए? लेिकन �ूल के िश�को ंकी 

सटीक योजना के कारण यह संभव हो सका।

हमारा �ूल इतना स�� नही ंथा, बावजूद इसके �ूल के मॅनेजम�ट 

ने फंड रेिजंग की योजना बनाई। इसके पहले �ूल ने कभी िकसी से 

आिथ�क योगदान नही ंिलया था। इस बार काम बड़ा था इसिलए डोनेशन के 

बगैर गाड़ी आगे नही ंबढ़ सकती थी। �ूल की फीस भी क�ा के अनुसार 5 

से 10 �पए के बीच और टम� फीस केवल 10 �पये थी। इतनी वािजब फीस 

म� हमारा �ूल चलता था। 

�ूल का िव�ार दूसरी मंिजल तक करने की तैयारी शु� हो गई। 

आिथ�क सहयोग के िलए िलए डोनेशन पावितयां भी छपवाई गईं। पहले तो 

ऐितहािसक नाटको ंका ‘शोʼ आयोिजत िकया गया, बाद म� ष�ुखानंद हॉल 

म� महेश कुमार एंड पाट� का ऑक� �� ा रखा गया। इस �कार से आव�क 

फंड जमा िकया गया। िनिध संकलन के इस काम म� िव�ालय के िकसी भी 

िव�ाथ� पर िकसी भी �कार का दबाव नही ंडाला गया था। यहां तक की 
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�ूल म� छुि�यां भी घोिषत नही ंकी गई, तािक लोग फंड इक�ा कर सक� । 

�ूल के सभी िश�को ंऔर छा�ो ंके �मदान से तथा �ी मराठे साहब �ारा 

िदए गए आिथ�क सहयोग के बल पर �ूल की दूसरी मंिजल बनकर तैयार 

�ई, यह ब�त बड़ी बात थी।  

मराठे साहब �ारा िदए गए आिथ�क सहयोग से जो िनमा�ण काय� िकया 

गया, उसम� एक सभागृह का भी समावेश था। अतः उस सभागृह को मराठे 

साहब का नाम िदया गया। िव�ालय म� �ी-�ाइमरी �ूल, �ाइमरी �ूल 

और नाईट �ूल चलाया जाता था। अथा�त एक आदश� िव�ालय कैसा होना 

चािहए, इसे हमारे संचालको ंऔर िश�को ंके कठोर प�र�म एवं क�कता 

को देखकर िनधा��रत िकया जा सकता था।

�ी-�ाइमरी �ूल – तब �ूल के �धानाचाय� मा. �ी पाटील सर थे, जो 

एकदम सीधे सरल �भाव के थे। मराठी म� कह� तो –“गोगल गाय, पोटात 

पाय।” �ूल शु� होने से पहले और �ूल छूटने बाद माता-िपता घर म� 

अपने ब�ो ं के साथ कैसा �वहार कर� ? अिभभावको ं की अपनी 

िज�ेदा�रयां �ा होनी चािहए? ब�ो ंके उ�ष� के िलए अिभभावको ं �ारा 

�ा िकया जाना चािहए और �ा नही ं िकया जाना चािहए, इस बारे म� 

िव�ार से वे माग�दश�न करते थे। साथ ही ब�ो ंके होमवक�  म� अिभभावक 

ब�ो ंकी मदद कैसे कर� ? इसके बारे म� भी जानकारी देते थे। ब�ो ंको 

�ूल भेज िदया, मतलब हमारी िज�ेदारी ख�, ऐसा पालको ंको िब�ुल 

नही ंसमझना चािहए। इस बारे म� भी वो अिभभावको ंको समझाते थे। �ूल 

म� जो ब�े गरीब थे, उनसे फीस नही ंली जाती थी। उनका िनद�श था िक 

कपड़े भले ही फटे हो ंमगर �� होने चािहए। वे िसफ�  उपदेश नही ंदेते थे 

ब�� आचरण म� भी लाते थे। कभी िकसी िव�ाथ� की नाक बह रही हो तो 

वो उसे तुरंत साफ करने का िनद�श देते थे, या वे खुद आगे बढ़कर साफ कर 

देते थे। इस तरह का समिप�त �धानाचाय� म�ने अपने जीवन म� पहली बार 

देखा था। मुझे उनम� सा�ात दैव� भाव के दश�न �ए। उनके बाद उ�ी ंके 

आदश� का पालन �ीमती दाभोळकर मॅडम ने भी िकया। 
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�ाथिमक �ूल – �ाथिमक �ूल के आदरणीय �ी भ. मा. पंत सर भी 

उसूलो ंके प�े थे। उनके बारे म� िसफ�  इतना कहना चाहता �ँ िक सर के 

जूतो ंकी आवाज़ सुनते ही पूरा �ूल शांत हो जाता था। उनके दौर म� �ूल 

म� बड़ा स� अनुशासन �आ करता था। यिद कोई छा� एक िदन �ूल 

नही ंआता तो, दूसरे िदन माता-िपता का प� आव�क होता था। तीन िदन 

नही ंआने पर उस िव�ाथ� के माता-िपता को �ूल आना पड़ता था। यिद 

दैनंिदनी (डायरी) म� तीन लेट माक�  हो जाते तो, उस िव�ाथ� को सीधे घर 

भेज िदया जाता था। पा�पु�को ं के िलए िकसी खास �ूल बॅग की 

आव�कता नही ंथी, मामूली कपड़े की थैली से भी काम चलाया जा सकता 

है, ऐसा उनका िनद�श था। इस तरह अनुशासन के प�े पंत सर बाद म� 

जवाहर िव�ा भवन (आर.सी.एफ.) म� ि�ंिसपल बनकर गये।

�धाना�ािपका �ीमती उषा नागले मॅडम ब�त िमलनसार और 

सहज �भाव की थी।ं यिद िकसी िव�ाथ� की कोई सम�ा होती तो, वे 

उसका समाधान िनि�त �प से करती थी।ं िकसी नए अ�ापक के पढ़ाने 

के तौर तरीके को लेकर यिद िव�ािथ�यो ंकी कोई िशकायत होती तो, मॅडम 

�यं क�ा म� आकर पाठ को पुनः समझाती थी।ं उस िश�क को बताती थी ं

िक वे िवषय को सरल श�ो ंम� समझाए तािक आसानी से ब�ो ंकी समझ 

म� आ जाए। एक बार म� अं�ेजी की पु�क घर पर ही भूल गया था। जब 

मॅडम के �ान म� यह बात आई तो उ�ोनें मुझसे पूछा - िकताब कहां है? 

म�ने झठू बोल िदया िक िकताब खो गई। “�ास म� िकताब कैसे खो गई?” 

और िफर मु�ुराते �ए वे बोली,ं “अरे, छोटे से बैग म� एक िकताब नही ं

संभाल सकते तो कल प�ी को कैसे संभालोगे?” शरमाकर म�ने िसर नीचे 

झका िलया। उसके बाद िबना भूले रोज सभी िवषयो ंकी कांपी-िकताब� ु

टाइमटेबल के अनुसार म� ले जाने लगा। 

आदरणीय फाटक सर अं�ेजी िवषय को ब�त सरल भाषा म� 

उदाहरण सिहत समझाते थे। अं�ेजी आसानी से कैसे सीखी जाए और 

बोली जाए, इस कला को वे बेहतर जानते थे और उसी तरह हम� समझाते भी 
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थे। उ�� जब लगता िक ब�े बोर हो रहे ह�, तो वे कोई कहानी सुनाते थे। एक 

बार उ�ोनें हम� "चतुर दामाद" की कहानी सुनाई थी, जो आज भी मुझे याद 

है। उनके �ारा सुनाई गई एक कहावत “ग�ा गिणतम पो�ा करीतम्, 

ऐशीरे कैिश कंकण नैिश कंकण सापडे तुळशी पाशी।" मेरे कानो ंम� आज 

भी गंूजती है। वैसे उनका मुझ पर पूरा �ान रहता था। जब उ�ोनें देखा िक 

म� �ास म� टेड़ा चलता �ँ, तो उ�ोनें एक िदन मेरी ऐसी िपटाई की िक िजसे 

म� आज तक नही ंभूल पाया। उस िपटाई के झटके ने मेरी िजंदगी की चाल 

को सीधा कर िदया, जो आज मेरे जीवन म� काम आ रही है।

मा. �ी पंिडत सर सं�ृत और गिणत पढ़ाने म� ब�त िनपुण थे। दोनो ं

िवषयो ंको पढ़ाते समय म�ने कभी उ�� �ास म� िकताब खोलते नही ंदेखा। 

क�ा म� �वेश करते ही वे बोलना शु� कर देते थे और �ैकबोड� पर पेज 

नंबर, चै�र नंबर िलखकर गिणत हल करने लग जाते थे। आज के दौर म� 

इस तरह के िश�क िमलना किठन है। यूिनफ़ॉम� को लेकर भी �ूल का 

अनुशासन उतना ही स� था। लड़को ंकी प�ट घुटने से चार अंगुल ऊपर 

और लड़िकयो ंकी �ट� घुटने से चार अंगुल नीचे होनी चािहए, ऐसा िनयम 

था। अगर लड़िकयां बालो ंम� �रबन नही ंबांधती या उनके माथे पर िबंदी 

(कुमकुम) नही ंहोती तो उ�� तुरंत घर भेज िदया जाता था। क�ा म� हम 

सभी को सीधे बैठना होता था। गौशाला से िव�ालय का िनमा�ण और उसे 

मूत� �प देने म� पंिडत सर का बड़ा ही मह�पूण� योगदान था।

 �ीमती सुळे मॅडम, �ीमती पुजारी, �ीमती सामंत, �ीमती सांडू मॅडम 

और बव� सर, कारेकर, बर�हाणपूरकर, देशपांडे, जाधव सर आिद सभी 

िश�क शांत और िमलनसार थे। इन सबकी पढ़ाने की शैली भी सरल और 

सहज थी। 

�ीमती कारखानीस, �ीमती बापट, �ीमती रंगारी मॅडम का अपना 

दबदबा था। अं�ेजी और गिणत पढ़ाते समय अंितम ब�च पर बैठे िव�ाथ� 

तक आवाज प�ँच जाए और वह समझ जाए, ऐसी सरल और सहज भाषा म� 

वे समझाती थी।ं छमाही और वािष�क परी�ाओ ंम� सी.आई.डी. की तरह वो 
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कड़ी नजर रखती थी ंऔर नकल पकड़ने म� मािहर थी।ं म�ी करने वाले 

िव�ाथ� भी उनके पी�रयेड म� शांित से बैठते थे।

 आदरणीय �ी सुहास पाठारे सर (नाना) �ीड़ा के �े� म� मेरे गु� थे। 

मुझे मलखांब िसखाने म� उनका योगदान ब�त बड़ा था। इसी तरह इंटर-

�ूल �ितयोिगताओ ंम� लंगड़ी,  खो-खो, मलखांब, वॉलीबॉल जैसे खेलो ंम� 

म�ने अपने िसले�न को हमेशा साथ�क िस� िकया। नाना के माग�दश�न म� 

कई खेल �ितयोिगताओ ंम� भाग लेते �ए पुर�ारो ंका हकदार बना। 

पवनपु� �ायामशाला के मा�म से रा�ीय �र पर �ी धनंजय िचवटे और �

मंजु�ी िचवटे ने िज�ािशयम म� अभूतपूव� सफलता हािसल की, िजसका 

पूरा �ेय नाना को जाता है।

मा. �ी डु�रे सर, पी.टी. का पी�रयेड लेते थे। एक बार ऐसा �आ िक 

पीटी का पी�रयेड ख� हो गया और हम� घंटी की आवाज सुनाई नही ंदी। 

अतः क�ा म� प�ंचने के िलए हम� देर हो गई। क�ा म� देर से आने की सज़ा 

तो िमलनी ही थी, इसिलए डु�रे सर �ूल के मेन गेट के पास नायलॉन की 

र�ी लेकर खड़े हो गये। गेट के पीछे से चपरासी ब�ो ंको अंदर ढकेलता 

और डंुबरे सर नायलॉन की र�ी से ब�ो ंको मारने लगते। यह �� मेरी 

मां ने देख िलया। मेरी मां तब मेरे छोटे भाई को �ी-�ाइमरी म� छोड़ने आती 

थी। �ूल के बाद जब म� घर गया तो मेरी मां शांत बैठी थी। म�ने मां से पूछा, 

“�ा �आ।” तब मां की आंखो ंम� आंसू आ गए। म�ने पलटकर िफर पूछा, 

“�ा �आ?” तब वो बोली “वो सर तुम लोगो ंको �ो ंमार रहे थे?” म�ने कहा 

िक िपरीयेड ख� होने की घंटी हम� सुनाई नही ंदी, इसिलए �ास प�ंचने म� 

हम सबको देर हो गई। सजा के तौर पर सबको मार पड़ी। “लेिकन ब�ो ं

को कोई इस तरह से मारता है �ा? मार खाने के िलए हम माता-िपता तु�� 

�ूल भेजते ह� �ा?” तब म�ने समझाया िक ऐसी गलती हम दुबारा ना कर�  

इसिलए आईएएस तरह की सज़ा दी गई। 

मेरे पसंदीदा िश�क - मा. �ी सुहास पाठारे (नाना) एवं �ीमती पंिडत 

मॅडम  (िहंदी िवषय)
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मेरे पसंदीदा िव�ाथ� – राजन �धान, हेमंत बाव�र, रवी�ं सावंत, 

संदीप पाटील, जयंत तांडेल, रचना रायकर, अिनता बव�, िवजया जाधव, 

सं�ा महािडक आिद। 

  िश�ा पूरी हो जाने के बाद जब �ूल को अलिवदा कहने का समय 

आया तो, मेरी ��थित कुछ वैसी ही थी, जैसे म�ने �ूल म� अपना पहले िदन 

म�ने पहला कदम रखा था। दोनो ं��थितयो ंम� अंतर �ा था? जब म� आया था, 

तब मन म� भय था। जाते समय भ�� थी। जब म� आया था तब, मेरी पाटी 

कोरी थी। �ूल से िबदा �आ तो मेरा �ानभंडार अनमोल र�ो ंसे भरा �आ 

था। आते समय म� िम�ी का एक गोला था, जाते समय उस िम�ी का संुदर 

िश� बन गया था। एक मामूली कीड़े का �पांतर संुदर-सी िततली म� हो 

गया था। ये कमाल मेरे �ूल का था, मेरे गु�ओ ंका था, िजसे आजीवन म� 

भूल नही ंपाया।

म� यह कैसे कह सकता �ं िक �ूल की वो इमारत िसफ�  सीम�ट, रेती 

और ईंटो ंसे बने कमरो ंकी थी ? वा�व म� वह तो एक पावन मंिदर था- 

सा�ात शारदादेवी का मंिदर....!  मंिदर म� घंटी होती है, �ा इसीिलए �ूल 

म� भी होती है? इस मंिदर के गभ�गृह म� हमने किवताओ ंका घोष िकया, 

सं�ृत के श�ो ंका पठन िकया, िगनती-पहाड़ो ंका आवत�न िकया...सब 

कुछ याद आ रहा है। याद आ रहा है, �ूल म� रोज गाया जाने वाला वह 

रा�गान और माँ शारदे की �ाथ�ना ! 'तमसो मा �ोितग�मय' का जाप करते �

�ए अनु�ान का पाठ शु� होता था।

यही वह जगह थी, जहां मेरी मुलाकात संत �ाने�र, चोखामेळा, 

पाडगांवकर, शांताबाई शेळके से �ई। यही वो चार दीवार�  थी,ं िजनके 

भीतर बैठकर म�ने देश दुिनया की या�ा की। मेरी िज�ासाओ ंको पंख लगे, 

िजनके सहारे म�ने जीवन म� उड़ान भरी। शंकाओ ंका िनराकरण भी यही ं

�आ। अ�ानता का अंधकार भी यही ंिमटा। 

म�ने यहां सहजीवन का अनुभव िकया। अपना सुख-दुख साझा 

िकया। �ोध-ई�ा�, झगड़ा-रगड़ा, यहां की शरारत�, नटखट जीवन, बचपन 
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की शरारत� आिद सब कुछ याद आ रहा है....। याद आ रहे ह� वो �ेह 

स�ेलन, नाटको ंकी तािलम, गायन की �रहस�ल, �दश�िनयो ंकी त��याँ, 

खेल महो�व, भाषण �ितयोिगताएं,...उनम� जीतना...हारना आिद ब�त 

कुछ ! कुछ संभलना, कुछ िबगड़ना आिद सब याद आ रहा है। याद आ रही 

ह� शरारत�, िश�को ंको परेशान करना, झठू बोलना। िकतना िनरागस, 

िन�ाप, िन�ाथ� और िन�प�वी था वह जीवन...!  

हम बड़े हो गए और ये सब ख़� हो गया। ि�ितज िव�ृत हो गए ह�, 

लेिकन उन ि�ितजो ंको हम खुली आंखो ंसे देख सक� , ऐसी आंख� उसी 

�ूल ने दी।ं नदी की मछली जब समु� म� जाती है तो, उसे कैसा महसूस 

होता है....ठीक उसी तरह का अनुभव मुझे आज हो रहा है। उस समु� म� 

तैरने का आ�िव�ास भी उसी �ूल ने हम� िदया.....!

अपने उस पावन पिव� �ूल को हाथ जोड़कर वंदन करता �ँ।

िशवछ�पित पुर�ार से स�ािनत च�बूर हाई�ूल के िव�ाथ� / 

�खलाड़ी  

�दीप च�बूरकर – मलखांब- 1973-74 

उ�ास कप� - मलखांब – 1974-75

मह�� च�बूरकर – मलखांब – 1976-77 

िवनय वेसावकर – िजमना��क – 1980-81  

मंजू�ी िचवटे – िजमना��क – 1983-84 

िनला�ी पुरव - िजमना��क –  

चं�शेखर पाटील – िजमना��क – 1993-94  

कंुदन रावते – िजमना��क - 

�ी सुहास पाठारे–�ीड़ा काय�कता�, �ोट्�स जज, िशवछ�पित 

पुर�ार िवजेता

-द�ाराम गणपत वाघे 

  (भूतपूव� िव�ाथ�, नवी मंुबई) 
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हमारे नाना अथा�त माननीय �ी सुहास पाठारे सर! जब म� च�बूर 

हाई�ूल के क�ा 5 वी ंम� पढ़ती थी, तब जून महीने म� एक िदन पाठारे सर 

हमारी क�ा म� आए और उ�ोनें हम� िजमना��क के बारे म� िव�ृत 

जानकारी दी। उस िदन ‘िजमना��कʼ श� म�ने पहली बार सुना और मन 

म� िज�सा होने लगी। इसके पहले म�ने इस बारे म� कभी कुछ ना तो पढ़ा था, 

ना ही सुना था। शायद ये मेरा अ�ान था। कुछ नया सीखने को िमलेगा, इस 

लालसा से म� उ�ािहत थी और ब�त खुश थी। म�ने अपनी मां से इस बारे म� 

चचा� की और अनुमित ली।  अगले िदन �ूल की छु�ी के बाद, म� अपनी 

क�ा के कुछ छा�ो ंके साथ शाम को मैदान म� प�ँच गई। पाठारे सर ने दस 

से पं�ह िव�ािथ�यो ंको िजमना��क के बारे म� �िश�ण देना शु� िकया। 

काटवील, बॅक वॉकर, �ंट वॉकर, ���ट जैसी कुछ तकनीकी 

ए�रसाइज सीखना मेरे िलए आनंददायी था। जब कभी म� कुछ नया 

सीखती, तो घर आकर सबसे पहले उसे अपने माता-िपता को िदखाती और 

अपनी बहनो ंके सामने उसे ��ुत करती। इस बहाने म� बहनो ंको �रझाती, 

उन पर रोब जमाती। इसका अपना अलग आनंद था। इससे घर म� जब भी 

कोई मेहमान या �र�ेदार आते, तो माता-िपता कहते, "कोई किवता 

सुनाओ, कोई गीत गाओ, नाचकर िदखाओ, आिद।" िजमना��क शु� 

करने के बाद अब नई फरमाइश होने लगी, "चलो अब काटवील करके 

िदखाओ, ���ट करके िदखाओ, आिद। सबकी सराहना पाकर मेरा 

�व�थ सं�कार� क� कंजी – �ितभा सराफ ु

सं�रण- 4 
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उ�ाह बढ़ जाता था। इस बीच, सर ने हमम� से कुछ लोगो ंका चयन 'रा� 

�रीय िज�ा��क �ितयोिगता' के िलए िकया था। चंूिक �ितयोिगता मंुबई 

म� ही होने वाली थी, इसिलए उसम� सहभागी होने की अनुमित मुझे घर से 

िमल गई। कुछ िदनो ंम� ही हम लोग पाठारे सर के 'पवनपु� �ायाम मंिदर' 

म� सि�य सद� हो गए। मेरी क�ा के धनंजय िचवटे, चेतन रायकर, 

अंजली रावते इ�ािद भी मेरे साथ थे। वहां जाने के बाद मेरी मुलाकात 

�ोित रावते और धनंजय की छोटी बहन मंजू�ी िचवटे से �ई, जो तीसरी 

क�ा म� पढ़ती थी। अब हम लोग िनयिमत �प से 'पवनपु�' जाने लगे थे। 

हम वहां ऐसे पेश आते, जैसे वह हमारा दूसरा घर हो। अंजली के मामा और 

मौसी च�बूरकर प�रवार से थे। हमसे थोड़े बड़े िव�ाथ� भी पाठारे सर के 

साथ िमलकर कभी-कभी हम� िजमना��क िसखाते थे। यहां आने के बाद 

हम बीम, हॉस� इ�ािद सीखने लगे। 

पाठारे सर का उ�ाह हम ब�ो ंके िलए �ेरणादायी थ। कभी-कभी 

जब हमारा मूड नही ंहोता, तो हम थक जाने का बहाना बनाते थे। मगर सर 

का जोश देखकर हम उनके सामने शिम�दा हो जाते थे। यिद कभी हम थोड़ी 

भी िशकायत करते िक हमारा पैर दुख रहा है या हाथ म� दद�  हो रहा है, तो 

सर कहते, “चलो अपने-अपने हाथ, पैर िनकालकर सामने लगी खंूटी म� 

टांग दो और तैयार हो जाओ।” उनका यह वा� सुनते ही हम अपने आलस 

और बहानेबाजी को भूलकर अ�ास करने लग जाते। यहां तक िक यिद 

हम� 'कमान' या 'शीषा�सन' करना होता था, तो सर हमारे बगल म� खड़े हो 

जाते थे, िजससे हम� आ��क आधार िमलता था और हम अिधक 

आ�िव�ास के साथ िजमना��क करने लग जाते थे। 

जब �ितयोिगता होती तब हम देर तक अ�ास करते थे। एक बार 

अ�ास करने के बाद घर प�ंची तो कुछ देर हो गई थी। िपताजी नौकरी के 

िसलिसले म� घर से दूर िकसी दूसरे िजले म� रहते थे। देर हो गई, इसिलए मेरी 

मां ने तुरंत मेरा िजमना��क बंद करा िदया। जैसे ही सर को इसकी 

जानकारी �ई, वे �यं मेरे घर आए और मेरी मां को समझाते �ए उसे 
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आ�ासन िदया िक यिद इसके बाद जब भी कभी देर होगी, तो वे �यं उसे 

घर तक छोड़ने आएंगे। इतना सुनने के बाद मेरी मां ने मुझे िफर से 

िजमना��� जाने की इजाजत दे दी। पाठारे सर ने ना केवल आ�ासन 

िदया, ब�� उसका पालन भी िकया। उस दौर म� हमने कुछ 

�ितयोिगताओ ंम� भाग िलया, िजससे हमारा आ�िव�ास बढ़ा और हम� नई 

चीज� सीखने का मौका िमला, साथ ही सफलताएं भी िमली। उन उपल��यो ं

को याद करते �ए आज भी सीना गव� से तन जाता है, वही ंदूसरी ओर आंख� 

नम भी हो जाती ह�। िजमना��� के दौरान यूिनफ़ॉम� के �प म� हम� हाफ 

प�ट (शॉट्�स), टी-शट� पहनना पड़ता था, जो मेरी मां को िब�ुल पसंद नही ं

था। इसका मतलब ये नही ंथा िक मां संकुिचत िवचारो ंवाली थी। ब�� उस 

दौर म� सुर�ा की �ि� से अिधकांश माताओ ंकी सोच ऐसी ही होती थी। तब 

च�बूर आज की तरह िवकिसत नही ं था। इस बीच एक रा� �रीय 

�ितयोिगता के िलए मेरा चयन �आ। इसके िलए म�ने काफी अ�ास भी 

िकया था। लेिकन यह �ितयोिगता मंुबई से बाहर थी। इसके िलए मुझे तीन 

िदन बाहर जाना था। जैसे ही इस बात की सूचना मां को िमली उसने 

अनुमित देने से इनकार कर िदया। इसके बाद तो मेरी िजमना��क 

लगभग बंद ही हो गई, �ोिंक तब तक म� दसवी ंक�ा म� प�ंच चुकी थी। 

मुझे बोड� की परी�ा देनी थी। इसके चलते मुझे अपने सारे खेल बंद करने 

पड़े। 

आज भी पाठारे सर जब िमलते ह� तो ऐसा महसूस होता है, जैसे म� 

अपने प�रवार के िकसी करीबी सद� से िमल रही �ँ। पाठारे सर ने न 

केवल हम� िजमना��क जैसा खेल िसखाया, ब�� यह गु�मं� भी िदया िक 

जीवन म� मु��लो ंके दौर से गुजरते व� आ�िव�ास के साथ उसका 

सामना करना चािहए। 'सतत �यास करते रहो, सफलता एक िदन अव� 

िमलेगी।' यह संदेश भी उ�ोनें िदया। िजमना��क और मलखांब जैसे 

िमशन को उ�ोनें उस दौर म� �ारंभ िकया था, जब मंुबई जैसे बड़े शहर म� 

इसके बारे म� लोगो ंको कोई खास जानकारी नही ंथी। बहरहाल एम.एस.सी. 

(िफिज�) तक की िश�ा पूरी कर लेने के बाद, जीवन म� मुझे जब कुछ 
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फुरसत िमली, तब सबसे पहले म�ने योगा �ास म� दा�खला िलया। योगा 

कही ंना कही ंिजमना��क के करीब है, ऐसा मुझे लगता है। उस िदन से 

लेकर आज तक म� पूरे मन से योगा�ास कर रही �ँ और अपने गु� पाठारे 

सर को याद भी करती �ँ। रा� �र, रा�ीय �र ही नही,ं ब�� �

अंतररा�ीय �र पर भी पाठारे सर के कई िव�ािथ�यो ंने देश का नाम रोशन �

िकया है। समिप�त भाव से उनके �ारा िकए गए काम के िलए उ�� कई 

पुर�ारो ंसे नवाजा भी गया है, यह हमारे िलए अिभमान का िवषय है। आज 

भी एडवोकेट शरद भोसले सर, मा. देवद� �ा�े और उनकी टीम पाठारे 

सर �ारा शु� की गई 'िज�ा��क की धुरी' को आगे बढ़ा रहे ह�, िजससे 

भिव� म� एक ��थ पीढ़ी की िनिम�ित हो सके, यह फ� का िवषय है।  

िजमना��� केवल एक 'खेल �कार' ही नही ंब�� ��थ सं�ारो ं

की कंुजी है। आज म� और मेरे जैसे अनिगनत छा� पाठारे सर के ��थ एवं 

सुखी जीवन के िलए मनोकामना कर रहे ह�।

�ितभा सराफ़ 

(व�र� सािह�कार)
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